
                         

 
 

 

 



Учебный план на 2024-2025 учебный год 

(по инновационной программе дошкольного образования «От рождения до школы»/ под. ред. Н.Е. 

Вераксы, Т.С.Комаровой, Э.М. Дорофеевой,– М.:Мозаика Синтез, 2021) 

Режим работы ДОУ 7.30-18.00 

Продолжительность 

учебного года 

Начало учебного года с 02.09.2024 г. 

Окончание учебного года 30.05.2025 г. 

Количество недель в 

учебном году 

36 недель 

Продолжительность 

учебной недели 

5 дней (понедельник-пятница) 

Летний 

оздоровительный 

период 

с 02.06.2025 г. по 29.08.20225 г. 

с  7.30 до 18.00  

Сроки проведения 

мониторинга 

качества образования 

с 04.09.2024 г. по 16.09.2024 г. 

с 16.05.2025 г. по 26.05.2025 г. 

Праздничные 

(нерабочие) дни 

31.12.2024 г., 01.01-08.01.2025 г., 1, 2, 8, 9.05.2025 г., 12, 13.06.2025 г., 3, 

4.11.2025 г., 31.12.2025 г. Согласно производственному календарю, 

утвержденному правительством РФ 

Виды 

непосредственно 

образовательной 

деятельности 

Количество занятий  по группам в неделю/год 

Вторая 

группа 

раннего 

возраста 

(2-3 года) 

Младшая 

группа 

(3-4 года) 

Средняя 

группа 

(4-5 лет) 

Старшая 

группа 

(5-6 лет) 

Подготовитель

ная группа 

(6-7 лет) 

Обязательная часть  
Познавательное развитие 

Математическое 

развитие 

- 1/36 1/36 1/36 2/72 

Ознакомление с 

окружающим миром 

1/36 1/36 1/36 1/36 1/36 

Конструирование 0,5/18   1/36 1/36 

Развитие речи 

Развитие речи, 

основы грамотности 

2/72 1/36 1/36 2/72 2/72 

Художественно-эстетическое воспитание 

Рисование 1/36 1/36 1/36 2/72 2/72 

Лепка 0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18 

Аппликация /ручной 

труд 

- 0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18 

Музыка  2/72 2/72 2/72 2/72 2/72 

Физическое развитие 

Физическая культура 2/72 2/72 2/72 2/72 

 

2/72 

 

Физическая культура 

на воздухе 

1/36 1/36 1/36 1/36 1/36 

итого 10/360 10/360 10/360 12/432 14/504 

 

Часть формируемая участниками образовательных отношений 

 2 группа 

раннего 

Младшая 

«Теремок» 

Средняя 

«Колобок» 

Старшая 

«Белоснежка» 

Подгот-ая   

«Незабудка» 

Подгот-ая 

«Василек» 



возраста 

«Ромашка» 

Конструирование  1/18 1/36 1/36    

Кружок «Волшебная 

бумага» 

(Художественная 

направленность) 

   1/36   

Кружок «Умный 

картандаш» (социально-

педагогическая 

направленность) 

    1/36  

Кружок «Волшебная 

бумага» 

(Художественная 

направленность) 

     1/36 

Итого 1/18 1/36 1/36 1/36 1/36 1/36 
Продолжительность НОД не более 10 

минут 

не более  15 

минут 

не более 

20 минут 

не более  25 

минут 

не более  30 

минут 

не более 30 

минут 

Максимально допустимый 

объем образовательной 

нагрузки в первой половине 

дня 

20 минут 

с 

перерывами 

между 

периодами 

НОД – не 

менее 10 

минут 

30 минут 

с 

перерывами 

между 

периодами 

НОД – не 

менее 10 

минут 

40 минут с 

перерывами 

между 

периодами 

НОД – не 

менее 10 

минут 

50 минут  или 

75 минут при 

организации 2 

занятия после 

дневного сна с 

перерывами 

между 

периодами 

НОД – не 

менее 10 минут 

90 минут с 

перерывами 

между 

периодами 

НОД – не 

менее 10 

минут 

90 минут с 

перерывами 

между 

периодами 

НОД – не 

менее 10 

минут 

Максимально допустимый 

объем образовательной 

нагрузки во второй 

половине дня 

- - - 25 минут 30 минут 30 минут 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Конструктивно-модельная 

деятельность 

1 1 1 1 1 1 

Чтение художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Игровая деятельность ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Общение при проведении 

режимных моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства    ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность детей в 

центрах (уголках) 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Оздоровительная работа 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы закаливающих 

процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
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