
  

 
 

 

 

 

 

 

Учебный план 

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад № 67 г. Йошкар-Олы «Колокольчик» 

на 2023-2024 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                         Учебный план на 2023-2024 учебный год  

Режим работы ДОУ 7.30-18.00 

Продолжительность 

учебного года 

Начало учебного года с 01.09.2023 г. 

Окончание учебного года 31.05.2024 г. 

Количество недель в 

учебном году 

36 недель 

Продолжительность 

учебной недели 

5 дней (понедельник-пятница) 

Летний 

оздоровительный 

период 

с 01.06.2024 г. по 31.08.2024 г. 

с  7.30 до 18.00  

Сроки проведения 

мониторинга 

качества образования 

с 17.05.2024 г. по 31.05.2024 г. 

Праздничные 

(нерабочие) дни 

Согласно производственному календарю утвержденному правительством РФ 

на 2024 год 

Виды 

непосредственно 

образовательной 

деятельности 

Количество занятий  по группам в неделю/год 

2 группа 

раннего 

возраста 

(2-3 года) 

младшая 

группа 

(3-4 года) 

Средняя группа 

(4-5 лет) 

Старшая 

группа 

(5-6 лет) 

Подготови

тельная 

группа 

(6-7 лет) 

Инвариантная часть (обязательная)  

Познавательное развитие 

Математическое 

развитие 

 1/36 1/36 1/36 2/72 

Ребенок и 

окружающий мир 

1/36     

Ознакомление с 

окружающим миром 

 1/36 1/36 1/36 1/36 

Конструирование 0,5/18     

Конструирование 

/ручной труд 

   1/36 1/36 

Развитие речи 

Развитие речи/ 

Художественная 

литература 

2/72     

Развитие речи, 

основы грамотности 

 

 1/36 1/36 2/72 2/72 

Социально-коммуникативное развитие* 

Художественно-эстетическое развитие 

Рисование 

 

1/36 1/36 1/36 2/72 2/72 

Лепка 

 

0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18 

Аппликация  

 

 0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18 

Музыка  

 

2/72 2/72 2/72 2/72 2/72 

Физическое развитие  

Физическая культура 3/108 3/108 3/108 2/72 2/72 



   

Физическая культура 

на воздухе 

   1/36 1/36 

итого 10/360 10/360 10/360 12/468 13/504 

Продолжительность 

НОД 

10 минут 15 минут 20 минут 25 минут 30 минут 

Максимально 

допустимый объем 

образовательной нагрузки 

в первой половине дня 

20 минут 

с перерывами 

между 

периодами НОД 

– не менее 10 

минут 

30 минут 

с перерывами 

между 

периодами 

НОД – не 

менее 10 минут 

40 минут с 

перерывами 

между периодами 

НОД – не менее 10 

минут 

50 минут  или 75 

минут при 

организации 2 

занятия после 

дневного сна с 

перерывами 

между периодами 

НОД – не менее 10 

минут 

90 минут с 

перерывами 

между 

периодами 

НОД – не 

менее 10 

минут 

Допустимый объём 

образовательной нагрузки 

во второй половине дня 

не более 10 

минут по 

подгруппам 

  не более 25 мин  

*Реализуется через интегрированные во все виды детской деятельности 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 2 группа 

раннего 

возраста 

«Теремок» 

Младшая 

группа 

«Колобок» 

Средняя  

группа 

«Белоснежка» 

Старшая 

группа 

«Василек» 

Старшая 

группа 

«Незабудка» 

Подготов-ая  

группа 

«Ромашка» 

Кружок  «Умный 

карандаш» 

(социально-

педагогическая 

направленность) 

    1/36 1/36 

Кружок 

«Колокольчики» 

(Художественная 

направленность) 

  1/36    

Кружок «Волшебная 

бумага» (социально-

педагогическая 

направленность) 

   1/36   

Кружок 

«Игралочка» 

(социально-

педагогическая 

направленность) 

 1/36     

Кружок «Веселый 

язычок» (социально-

педагогическая 

направленность) 

1/36      

Логопункт     1/36 1/36 

 1/36 1/36 1/36 1/36 1/36 1/36 
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