
                                                                    

 

 



Режим работы 

ДОУ 

7.30-18.00 

Продолжительност

ь учебного года 

Начало учебного года с 01.09.2015 г. 

Окончание учебного года 31.05.2016 г. 

Количество недель 

в учебном году 

36 недель 

Продолжительност

ь учебной недели 

5 дней (понедельник-пятница) 

Сроки проведения  

каникул 

Зимние – 11.01.2016-15.01.2016 

Весенние – 07.03.2016-11.03.2016 

Летний 

оздоровительный 

период 

С 01.06.2016г. по 31.08.2016г. 

с  7.30 до 18.00 

Сроки проведения 

мониторинга 

качества 

образования 

С 07.09.2015г. по 11.09.2015г. 

С 16.05.2016г. по 20.05.2016г. 

Праздничные 

(нерабочие) дни 

04.11.2015; 01.01.2016 - 10.01.2016г.; 06.03.2016-08.03.2016г.; 

01.05.2016-03.05.2016г.; 08.05.2016.-10.05.2016г.; 13.06.2016 г. 

Виды 

непосредственно 

образовательной 

деятельности 

Количество занятий  по группам в неделю/год 

2 младшая группа 

(3-4 года) 

Средняя 

группа 

(4-5 лет) 

Старшая  

группа 

(5-6 лет) 

Подготовите

льная группа 

(6-7 лет) 

Инвариантная (обязательная часть) 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

1/36 1/36 1/36 2/72 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

1/36 1/36 1/36 1/36 

Развитие речи 

 

1/36 1/36 2/72 1/36 

Развитие речи и 

подготовка к 

обучению грамоте 

- - - 1/36 

Рисование 1/36 1/36 2/72 2/72 

Лепка 0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18 

Аппликация  0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18 

Музыка  2/72 2/72 2/72 2/72 

Физическая 

культура 

3/108 3/108 3/108 3/108 

ИТОГО: 10/360 10/360 12/432 13/468 

 2 младшая  

группа 

 

Средняя  

группа 

Старшая 

группа 

Подготовитель

ная группа 

 «Теремок»/ «Колобок» «Незабудка» «Ромашка»       «Белоснежка»  

Кружок 

«Колокольчики» 

   1/36 

Кружок 

«Здоровячок» 

    1/36  

ИТОГО: - -     1/36 1/36 



- 

ИТОГО 

максимальный объем 

образовательной 

нагрузки: 

10/360    10/360 10/360 

 

13/468                   12/432 14/504 

Продолжительность 

НОД 

не более  15 минут не более  

20 минут 

не более  25 минут не более 30 

минут 

Максимально 

допустимый объем 

образовательной 

нагрузки в первой 

половине дня 

30 минут  

с перерывами между 

периодами НОД – не 

менее 10 минут 

40 минут с  

перерывами 

между 

периодами 

НОД – не 

менее 10 

минут 

45 минут с  

перерывами между периодами 

НОД – не менее 10 минут 

90 минут с  

перерывами 

между 

периодами НОД 

– не менее 10 

минут 

Максимально 

допустимый объем 

образовательной 

нагрузки во второй 

половине дня 

- - 25 минут 30 минут 

Объем недельной 

образовательной 

нагрузки 

 

2ч. 30 мин. 3 ч. 20 мин. 5ч.25 мин     5ч. 00 мин. 7ч. 20 мин. 

 


