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Календарный учебный план-график 
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Календарный учебный график МБДОУ              

«Детский сад № 66 «РЯБИНУШКА» на 2023-2024 у.г. 

                                           Инвариантная часть (обязательная) 

Режим работы ДОУ 07.30-18.00 

Продолжительность учебного года с 1 сентября 2023 г. по 31 мая 2024 г. 

Количество недель в учебном году 38 недель 

Продолжительность учебной недели 5 дней (понедельник – пятница) 

Каникулярное время Зимние каникулы: 31.12.2023 – 08.01.2024 

Летняя оздоровительная работа Летний период:   01.06.2024 г.- 31.08.2024 г. 

Мониторинг усвоения ООП ДОУ 01.09.2024 – 15.09.2024           15.05.2023 г. – 31.05.2023 г. 

Время проведения индивидуальной работы В течение дня 

 

Образовательная деятельность 

 Ранний 

дошкольный 

возраст (2-3) 

Младший 

дошкольный  

возраст (3-4) 

Младший  

дошкольный  

возраст (4-5) 

Старший  

дошкольный  

возраст (5-6) 

Старший 

дошкольный  

возраст (6-7)  

Продолжительность  

ОД 

Не более 

10 мин 

Не более 

15 мин 

Не более 

20 мин 

Не более 

25 мин 

Не более 

30 мин 

Допустимый объем 

образовательной 

нагрузки в первой 

половине дня 

20 минут 
с 

перерывам
и 

между 

периодами 
непрерывн

ой 

образовате
льной 

деятельнос

ти - не 
менее 10 

минут 

30 минут 
с перерывами 

между 
периодами 

непрерывной 

образовательн
ой 

деятельности - 

не менее 10 
минут 

40 минут 
с перерывами 

между периодами 
непрерывной 

образовательной 

деятельности - не 
менее 10 минут 

50 минут 
с перерывами 

между периодами 
непрерывной 

образовательной 

деятельности - не 
менее 10 минут 

1,5 часа 
с перерывами 

между 
периодами 

непрерывной 

образовательной 
деятельности - 

не менее 10 

минут 

Допустимый объем 

образовательной 

нагрузки во второй 

половине дня 

   Не более 

25 мин 

Не более 

30 мин 

 

 

Национально-региональный компонент  

(часть, формируемая участниками образовательных отношений) 

Познание окружающего мира (история 

и культура марийского народа).  

1 раз в неделю 1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Чтение художественной литературы ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Игровая деятельность ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Социально-коммуникативное развитие ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательно-исследовательская 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в 

центрах (уголках) развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Оздоровительная работа 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

 

 

 



Вариативная часть 
 Младший  

дошкольный  

возраст (4-5) 

Старший  

дошкольный  

возраст (5-6) 

Старший дошкольный  

возраст (6-7) 

Дополнительные образовательные услуги 

(бесплатные) продолжительность 

до 20 минут  до 25минут до 30 минут 
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