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Г
р

уп
п

ы
 

Ранний возраст 

«Клюковка» 

(2-3г.) 

Ранний  возраст 

«Земляничка» 

(2-3г.) 

Младшая группа «Черничка» 

(3-4г..) 

Средняя группа 

 «Ежевичка» 

(4-5 л.) 

 

Средняя группа 

«Вишенка»         

 (4-5 л.) 

                

П
о

н
ед

ел
ь
н

и
к
 

9. 00 -9.10 
Музыка (Худ.-эст. р-ие) 

 

9.20. 00-9.30 (1 подгруппа) 

9.40-9.50 (2 подгруппа) 

Рисование (Худ.-эст. р-ие)  

 

9.00-9.10 
 Речь и речевое общение (речевое р-

ие) 

 

9.20-9.30  

Музыка (Худ.-эст. р-ие) 

 
 

9.00-9.15  
Познание окружающего мира 

(Познавательное р-ие) 

 

9. 25-9.40 

Лепка (Худ.-эст. р-ие) 

 

9. 00-9.20 
физическое развитие 

 

9.30- 9.50 

Познание окружающего мира 

(Познавательное р-ие) 

 

9.00 – 9.20 
Речь и речевое общение  

( речевое,р-ие) 

 

9.30- 9.50 

Рисование (Худ.-эст. р-ие) 

 
 

В
то

р
н

и
к
 

9. 00- 9.10  
Речь и речевое общение (речевое р-

ие) 

 
9.20. 00-9.30 (1 подгруппа) 

9.40-9.50 (2 подгруппа) 

Лепка (Худ.-эст. р-ие) 
 

9.00- 9.10 
физическое развитие 

 

9.20. 00-9.30 (1 подгруппа) 
9.40-9.50 (2 подгруппа) 

Конструирование/   

(Х-э, познавательное р-ие) 
 

9.00-9.15  
ФЭМП 

(Познавательное р-ие) 

9. 25 -9.40 
физическое развитие 

 

 

9.00 – 9.20 
Речь и речевое общение  (речевое, р-

ие) 

 
9.30- 9.50 

Рисование (Худ.-эст. р-ие) 

 

9.00 – 9.20 
Музыка (Худ.-эст. р-ие) 

 

9.30- 9.50 
Познание окружающего мира 

(Познавательное р-ие) 

 
 

С
р
ед

а 

9. 00 – 9.10  

физическое развитие 

 
9.20. 00-9.30 (1 подгруппа) 

9.40-9.50 (2 подгруппа) 

Конструирование  
( Познавательное р-ие) 

 

09.00 -9.10  

Музыка (Худ.-эст. р-ие) 

 
9.20. 00-9.30 (1 подгруппа) 

9.40-9.50 (2 подгруппа) 

Рисование (Худ.-эст. р-ие) 
 

 

9. 20 – 9.35  

Музыка (Худ.-эст. р-ие) 

 
9. 45 – 10.00 

Речь и речевое общение  

(речевое р-ие) 

9.15 – 9.35 

Лепка (Худ.-эст. р-ие) 

 
9.45- 10.05 

Музыка (Худ.-эст. р-ие) 

 
 

9.20- 9.40 

физическое развитие 

 
9. 50 – 10.10 

ФЭМП (Познавательное р-ие) 

 
 

Ч
ет

в
ер

г 

9. 00 -9.10 

Музыка (Худ.-эст. р-ие) 
 

9.20-9.30 

Речь и речевое общение  
(речевое р-ие) 

 

 

09.00 -  09.10 

 Физическое развитие  
 

9.20-9.30 

Речь и речевое общение (речевое р-
ие) 

9.20 – 9.35  

физическое развитие 
 

9.45 – 10.00 

Рисование (Худ.-эст. р-ие) 
 

9.15 – 9.35 

ФЭМП (Познавательное р-ие) 
 

9.45- 10.05 

физическое развитие 
 

 

9.20- 9.40 

Музыка (Худ.-эст. р-ие) 
 

9. 50 – 10.10 

Лепка (Худ.-эст. р-ие) 
 

 

 

П
я
тн

и
ц

а 

9.00 – 9.10 

физическое развитие 

 
9.20-9.30 

Познание окружающего мира 

(Познавательное р-ие) 

9. 00-9.10 

Познание окружающего мира 

(Познавательное р-ие) 
 

9.20. 00-9.30 (1 подгруппа) 

9.40-9.50 (2 подгруппа) 
Лепка (Худ.-эст. р-ие) 

 

9.00 – 9.15 

Музыка (Худ.-эст. р-ие) 

 
9. 25 – 9.40 

Аппликация /Конструирование/   

(Х-э, познавательное р-ие) 
 

9.00 – 9.20 

Аппликация /Конструирование/   

(Х-э, познавательное р-ие) 
 

9.30- 9.50 

Музыка (Худ.-эст. р-ие) 

 

9.20- 9.40 

физическое развитие 

 
9. 50 – 10.10 

Аппликация /Конструирование/   

(Х-э, познавательное р-ие) 
 

 

 

 10 занятий 10 занятий 10 занятий 10 занятий 10 занятий  
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                  Сетку  образовательной деятельности составил  старший воспитатель  Е.Е. Пирогова                                                                                                               Согласовано с  медсестрой     

          

 

 

 

Старший дошкольный возраст (5-7 лет) 
г
р

у
п

п
а
 Старшая группа 

«Брусничка» (5-6 лет) 

Старшая группа 

 «Смородинка» (5-6 лет) 

 

 

Подготовительная к школе группа   

«Малинка» (6-7 лет) 

Подготовительная к школе группа 

 «Клубничка» (6-7 лет) 

п
о

н
ед

ел
ь
н

и
к
 

9. 00 – 9.25 Речь и речевое общение/ ( речевое  

р-ие)  
9. 35 – 10.00  Конструирование (детский 

дизайн)  

 
15.20-15.45  Физическое развитие 

9. 00 – 9.25 Рисование (Худ.-эст. р-ие) 

9. 40 – 10.05 Музыка (Худ.-эст. р-ие) 
 

15.20-15.45 Познание окружающего мира 

(Познавательное р-ие) 
  

9. 00 – 9.30 Грамота (Речевое развитие) 

 
9. 40 – 10.10  Познание окружающего мира  

(Познавательное р-ие) 

 
10. 20 – 10.50 Музыка (Худ.-эст. р-ие) 

 

 

9. 00 – 9.30 Речь и речевое общение 

( речевое р-ие)  
9. 40 – 10.10 Рисование (Худ.-эст. р-ие) 

10. 20 – 10.50 Физическое развитие 

 

в
то

р
н

и
к
 

9. 00 – 9.25 Рисование (Худ.-эст. р-ие) 
 

9. 35 – 10.00 Музыка (Худ.-эст. р-ие) 

 
 

9. 15 – 9.40 Грамота (Речевое развитие) 
 

9. 50 – 10.15 Физическое развитие  

 
 

 

9. 00 – 9.30 ФЭМП  (Познавательное р-ие) 
 

9. 40 – 10.10 Лепка (Аппликация) (Худ.-эст. р-

ие)  
 

10.25-10.55 Физическое развитие 

  

9. 00 – 9.30 Грамота (Речевое развитие) 
9. 40 – 10.10 Конструирование /детский 

дизайн/  

(Х-э, познавательное р-ие) 
10.30-11.00  Музыка (Худ.-эст. р-ие) 

 

ср
ед

а 

9. 15 – 9.40 Грамота (Речевое развитие) 
 

9. 50 – 10.15 Физическое развитие 

 
 

 

9. 00 – 9.25 ФЭМП   (Познавательное р-ие) 
11.40-12.05  Физическое развитие(улица) 

 

15.20-15.45 Лепка (Аппликация) (Худ.-эст. р-ие) 
 

 

9. 00 – 9.30 Грамота (Речевое развитие) 
 

9. 40 – 10.10 Рисование (Худ.-эст. р-ие) 

 
12. 00 – 12.30 Физическое развитие (улица)  

9. 00 – 9.30 ФЭМП  (Познавательное р-ие) 
9. 40 – 10.10 Рисование (Худ.-эст. р-ие) 

10.30-11.00 Физическое развитие 

 

ч
ет

в
ер

г 

 

9. 00 – 9.25 ФЭМП   (Познавательное р-ие) 
11.40-12.05 Физическое развитие(улица) 

 

15.20-15.45 Рисование (Худ.-эст. р-ие) 
 

 

9. 15 – 9.40 Речь и речевое общение 
(речевое р-ие)  

9. 50 – 10.15  

 Конструирование (детский дизайн) 
15.20-15.45  

Музыка (Худ.-эст. р-ие) 

 

 

9. 00 – 9.30 ФЭМП  (Познавательное р-ие) 
9. 40 – 10.10 Конструирование /детский дизайн/ 

(Х-э, познавательное р-ие) 

10.20-10.50  Музыка (Худ.-эст. р-ие) 
 

9. 00 – 9.30 Грамота (Речевое развитие) 

9. 40 – 10.10 Лепка (Аппликация) (Худ.-эст. р-
ие)  

 

12. 00 – 12.30 Физическое развитие (улица)  
 

п
я
тн

и
ц

а 

 

9. 15 – 9.40 Познание окружающего мира 

(Познавательное р-ие) 

 

9. 55 – 10.20  Лепка (Аппликация) (Худ.-эст. р-

ие) 
 

15.20-15.45   Музыка (Худ.-эст. р-ие)  

 

 

 9. 15 – 9.40 Рисование (Худ.-эст. р-ие) 

9. 50 – 10.15 Физическое развитие  

 

9. 00 – 9.30 Речь и речевое общение  

(речевое р-ие)  

9. 40 – 10.10 Рисование (Худ.-эст. р-ие) 

10. 25 – 10.55 Физическое развитие 

 

9. 00 – 9.30 ФЭМП  (Познавательное р-ие) 

9. 40 – 10.10  Познание окружающего мира  

(Познавательное р-ие) 

10. 20 – 10.50 Музыка (Худ.-эст. р-ие) 

 

 12 занятий 
 

12 занятий 
 

15 занятий 15 занятий 
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