


ПЛАН РАБОТЫ НА ЛЕТНИЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД 

№ Мероприятия Сроки Ответственные 

Организационная работа 

1 Подготовка материально-технической базы 

деятельности ДОУ к летнему оздоровительному 

периоду. 

май заведующий, 

старший 

воспитатель, 

воспитатели, зам. 

зав. по ХЧ, 

медсестра 

2 Перевод ДОУ на летний режим работы: 

- утренний приём детей согласно рекомендациям 

Роспотребнадзора и проведение утренней 

гимнастики на свежем воздухе; 

- увеличение длительности пребывания 

детей на свежем воздухе в течение дня; 

- удлинение дневного сна; 

- соблюдение питьевого режима; 

- максимальное введение в рацион питания свежих 

фруктов, соков, овощей, зелени, витаминизация. 

май 

 

заведующий, 

старший 

воспитатель, 

воспитатели, 

медсестра ДОУ 

3 Оформление наглядной информации об 

организации педагогического процесса в летний 

период 

до 1 июня воспитатели 

4 Пополнять информационные уголки для родителей 

материалами по вопросам оздоровления, 

закаливания, питания детей и профилактики 

заболеваний в летний период. 

В течение 

лета 

воспитатели, 

медсестра ДОУ 

Воспитательно-образовательная работа с детьми 

1 ООД Художественно-эстетического (1) - 

Физическое развитие (3) - Музыка (2) (согласно 

расписанию и перспективному плану группы на 

летний период); 

- организованная деятельность с детьми 

художественно-эстетического направления; 

 - ежедневная организация познавательно-

исследовательской деятельности с детьми; 

- чтение художественной литературы перед сном и 

на прогулке; 

-1 раз в неделю конструктивно-модельная 

деятельность. 

Июнь, 

Июль  

старший 

воспитатель, 

воспитатели 

2 Организация и проведение 

развлечений, бесед, спортивных и 

музыкальных досугов (согласно плану 

мероприятий на летний период). 

Июнь, 

Июль  

старший 

воспитатель 

воспитатели 

3 Игровая деятельность (ежедневно).  

 

Июнь, 

Июль 

воспитатели групп 

4 Работа с детьми по предупреждению бытового и 

дорожного травматизма (беседы, развлечения, 

игры по ознакомлению с ПДД) 

Июнь, 

Июль 

воспитатели групп 

5 Экологическое воспитание детей 

(беседы, прогулки, наблюдения, 

эксперименты с живой и неживой 

природой) 

Июнь, 

Июль 

воспитатели групп 



6 Трудовое воспитание детей (дежурство по 

столовой, труд на участке, в цветнике, сбор 

природного материала) 

Июнь, 

Июль 

воспитатели групп 

7 Неделя презентаций «Вот оно какое, наше лето!» август воспитатели групп 

Оздоровительная работа с детьми 

1 Максимальное пребывание детей на свежем 

воздухе (утренний прием, гимнастика, прогулки, 

развлечения, физкультура на свежем воздухе). 

Июнь, 

Июль 

воспитатели групп,  

2 Осуществление различных 

закаливающих мероприятий в течение дня 

(воздушные, солнечные ванны, умывание 

холодной водой, обтирание, 

корригирующие упражнения для 

профилактики плоскостопия, сколиоза, развитие 

координации движений). 

Июнь, 

Июль 

медсестра, 

воспитатели групп 

3 Создание условий для повышения 

двигательной активности детей на 

свежем воздухе (спортивные игры и упражнения, 

соревнования и др.) 

Июнь, 

Июль 

воспитатели групп,  

Профилактическая работа с детьми 

1 Инструктаж с сотрудниками ДОУ: 

- по организации охраны жизни и 

здоровья детей; 

- пожарной безопасности; 

- по профилактике и предупреждению 

детского дорожно-транспортного 

травматизма; 

-предупреждение отравлений 

ядовитыми растениями и грибами. 

июнь старший 

воспитатель, 

медсестра 

2 Инструктаж сотрудников по охране труда и 

выполнению требований на рабочем месте. 

июнь старший 

воспитатель 

3 Инструктаж по оказанию первой 

доврачебной помощи при солнечном и тепловом 

ударе; профилактике пищевых отравлений и 

кишечных инфекций. 

июнь медсестра 

4 Оформление информационных стендов и памяток: 

 «Солнечный удар»; 

«Кишечная инфекция»; «Остерегайтесь - клещи»; 

«Ядовитые растения»; 

«Овощи, фрукты – наши витамины». 

Июнь, 

Июль 

медсестра, 

воспитатели групп 

5 Безопасность детей – забота взрослых», 

(профилактика детского травматизма на дорогах в 

летний период) 

Июнь, 

Июль 

воспитатели групп 

Работа с родителями воспитанников 

1 Оформление стендовой информации для 

родителей (режим дня, ОД, рекомендации по 

организации совместной работы семьи и ДОУ в 

летний период). 

июнь воспитатели групп 

2 Оформление папок-передвижек и распространения 

памяток: 

- организация закаливающих процедур. 

- профилактика кишечных инфекций; 

- витаминное лето; 

- опасные насекомые; 

Июнь, 

Июль 

медсестра, 

воспитатели групп 



- ядовитые растения; 

 - осторожно солнечный удар. 

3 Консультации для родителей: 

1. «Режим детей в летний период» 

2. Что такое двигательная активность» 

3. «Закаливающие мероприятия летом» 

4. «Музыкотерапия» 

5. «Разработка дополнительных 

материалов в помощь родителям, 

подборка художественной литературы, 

дидактических пособий, наглядного 

материала по темам недели» 

6. «Адаптация детей к условиям 

детского сада». 

Июнь, 

Июль 

воспитатели групп 

Контроль и руководство оздоровительной работой 

1 Выполнение инструктажей по охране жизни и 

здоровья детей, противопожарной безопасности, 

профилактике дорожно-транспортного 

травматизма. 

Июнь, 

Июль 

заведующий, 

старший 

воспитатель, 

медсестра 

2 Соблюдение режима дня в летний период. Июнь, 

Июль 

старший 

воспитатель, 

медсестра 

3 Закаливание. Проведение спортивных игр и 

развлечений. Организация сна, прогулок. 

Июнь, 

Июль 

старший 

воспитатель, 

медсестра 

4 Индивидуальная и подгрупповая работа с детьми 

по развитию основных видов движений на 

прогулке. 

Июнь, 

Июль 

старший 

воспитатель, 

медсестра 

5 Организация и интеграция различных видов 

деятельности. 

Июнь, 

Июль 

старший 

воспитатель, 

медсестра 

6 Ведение документации. Июнь, 

Июль 

старший 

воспитатель, 

медсестра 

7 Работа с родителями: 

- консультации; 

- оформление стендовых материалов; 

- размещение информации на сайте и группе в ВК. 

Июнь, 

Июль 

старший 

воспитатель, 

медсестра 

Методическая работа 

1 Написание плана летней оздоровительной работы. 

Обсуждение его на педагогическом совете. 

май старший 

воспитатель 

2 Издание приказа по работе ДОУ в летний период. май заведующий 

3 Консультации для воспитателей: «Организация 

активного отдыха в летний период. Методические 

аспекты укрепления здоровья детей в детском 

саду»; «Планирование работы  в условиях 

карантина» 

«Работа с детьми в ДОУ в условиях соблюдения 

санитарных норм и требований». 

«Экологическое развитие дошкольников в летний 

период». 

Июнь, 

Июль 

старший 

воспитатель 

4 Совещание при заведующем: 

- «Особенности организации работы ДОУ в летний 

период» 

май старший 

воспитатель 



5 Педагогический совет: 

«Анализ летней оздоровительной работы.  

август старший 

воспитатель 

6 Индивидуальная работа с воспитателями (по 

запросам) 

Июнь, 

Июль 

старший 

воспитатель 

7 Педагогические совещания по итогам месяца в 

летний период, летняя оздоровительная работа 

Июнь, 

Июль 

старший 

воспитатель 

Административно-хозяйственная работа 

1 Контроль за оборудованием на игровых участках 

групп 

Июнь, 

Июль 

зам. зав. по ХЧ, 

воспитатели 

2 Инструктаж с сотрудниками ДОУ: - по 

организации охраны жизни и здоровья детей; 

- предупреждению детского травматизма; 

- предупреждение отравлений ядовитыми 

растениями и грибами; - организации праздников 

развлечений в период пандемии 

июнь старший 

воспитатель 

3  Озеленение территории детского сада. В течение 

года 

Заместитель 

заведующего по ХЧ 

4 Подготовка территории и помещений 

детского сада к началу нового учебного 2024-2025 

года. 

июль, 

август 

заведующий, 

сотрудники ДОУ 

 

ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ  

НА ЛЕТНИЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД 2025Г. 

Планирование работы с детьми в летний период носит тематический характер. Используется 

общая тематика проводимых видов организованной и совместной деятельности в течение 

недели.  Содержание их отличается   в разных возрастных группах и зависит от возможностей детей. 

 

Дата Содержание Ответственные 

1 неделя «Здравствуй, 

лето!» Знаменательные 

события и даты:  

01.06. День защиты детей  

05.06. День защиты 

окружающей среды 06.06. 

День русского языка  

06.06. 225 лет со дня 

рождения русского 

писателя и поэта 

А.С.Пушкина  

 

Беседы: «Что мы знаем о лете?», «Всемирный 

день ребенка», «Кто такой друг», «Для чего 

нужны друзья», «Я ребенок и я имею права», 

«Дружбой дорожить умейте!», «Кто и зачем 

придумал правила поведения», «Как вы помогаете 

взрослым», «Мои хорошие поступки».  

Летние загадки. 

 Чтение художественной литературы по теме 

недели, Н. Майданик «Права детей в стихах». 

 Разучивание стихов, пословиц о лете, дружбе, 

солнце. Игры с воздушными и мыльными шарами. 

Дидактические игры: «Хорошо – плохо», «Угадай 

настроение». Игры «Кто смешнее придумает 

название», «Найди ошибки художника», 

«Фантазеры», «Да – нет», «Царевна – Несмеяна», 

«Назови имя соседа», «Здравствуйте, меня 

зовут…».  

Подвижные игры в соответствии с возрастом. 

Прослушивание песен из мультфильмов: «Танец 

маленьких утят», «Улыбка», «Мамонтенок», 

«Дружба», «Песенка о лете».  

Лепка «На солнечной полянке» (коллективная 

работа из пластилина и природного материала).  

Музыкальные игры в соответствии с возрастом. 

Инсценировка, драматизация прочитанных 

произведений.  

Воспитатели, 

старший 

воспитатель 



Беседа «Дорога в детский сад» - знания об 

окружающем, развитие самосознания. 

Упражнение «Как меня зовут» (дети называют 

свое имя – полное краткое, ласковое, самое 

любимое).  

Сюжетно-ролевые игры: «Детский сад», «Семья» 

и др. Трудовые поручения на цветнике, огороде 

(полив, рыхление, уборка сорняков). Знакомство с 

летними приметами, наблюдения за летними 

природными явлениями, за солнцем, растениями и 

т.д. Элементарное детское экспериментирование.  

Экскурсия: библиотека, почта.  

Праздник, посвященный Международному дню 

защиты детей.  

Конкурс рисунков на асфальте «Мы рисуем 

лето…». Литературный досуг «Сказки Пушкина» 

2Неделя «Россия – Родина 

моя»  

Знаменательные события и 

даты:  

12.06. День России 16.06. 

День медицинского 

работника (третье 

воскресенье июня) 

Рассматривание иллюстраций, альбомов «Россия 

– Родина моя», «Москва», флагов РФ. 

Исследовательская деятельность «Почему так 

названа улица». Познавательные беседы о России, 

о столице Родины Москве, государственной 

символике, малой родине. Чтение и заучивание 

стихотворений, пословиц и поговорок. 

Прослушивание гимна России. Выставка детских 

рисунков «Символы России».  

Чтение художественной литературы о родине, 

доме, семье, родном городе.  

Рассматривание альбома, книг, иллюстраций 

«Мой город»; иллюстраций с изображением 

архитектурных и строительных профессий. 

 Развивающие игры «Мой адрес», «Сколько в 

доме этажей?», «Скажи иначе», «Я по городу 

иду», «Собери из частей целое», «Где что 

находится?», «Собери семью» и др.  

Рисование на тему: моя Родина, мой город, мой 

дом, моя семья, флага страны.  

Лепка, рисование – животные и птицы родного 

края, организация совместной деятельности по 

ознакомлению детей с народным декоративно-

прикладным искусством.  

Сюжетно-ролевые игры: «Путешествие в 

Москву», «Путешествие по Йошкар-Оле» и др. 

 Игра-путешествие «Россия на шаре земном». 

Сооружение домов, города из песка.  

Конструирование: «Моя любимая улица», «Мой 

дом», «Детская площадка». Русские народные 

подвижные игры. Пальчиковая гимнастика «Моя 

семья». Рассматривание семейных фотографий. 

Сбор пазлов  «Герб России». Развлечение «Россия 

– наш дом» для старших групп. Стихотворный 

марафон о России. 

 

3.Неделя экологии 

Знаменательные события и 

даты:  

Беседы на темы: «О природе родного края 

(животный мир, растения), «Правила поведения в 

природе» (многообразие насекомых), «Речные 

рыбы», «Птицы родного края», о цветущих 

 



22.06. День памяти и 

скорби 

 

растениях, «Рыбы Чёрного и Азовского моря», 

«Почему появилась красная книга», «Красная 

книга природы», «Как охранять природу», 

«Природа наш дом», «Как мы обижаем природу». 

Рассматривание и обсуждение иллюстраций, 

картин, альбомов по теме недели. Отгадывание 

загадок. Наблюдение за разновидностями 

деревьев и кустарников республики. Наблюдения 

за цветами. Уход за цветами на клумбе. 

Наблюдение за насекомыми на прогулке. Чтение 

художественной и познавательной литературы, 

разучивание стихов о природе . 

 Чтение экологических сказок. 

Рассматривание/знакомство со знаками «Правила 

поведения в природе». Изготовление знаков 

«Береги природу», памяток по охране 

окружающей среды. Рисование птиц, «Мой 

любимый цветок», «Бабочки на лугу», «Летний 

пейзаж», «Пчелка». Лепка «Цветок для пчелки», 

цветов (барельеф), объемная аппликация 

«Пчелка», изготовление насекомых из природного 

материала.  

Изготовление тематического альбома «Родной 

край». Изготовление цветов из бумаги (способом 

оригами). Дидактические игры по экологическому 

воспитанию: «Что будет, если…», «Кто где 

живет», «Береги природу», «Четвертый лишний» 

и др. Игра– перевоплощение «Если бы ты был 

бабочкой». Подвижные игры в соответствии с 

возрастом детей. Сюжетно–ролевые игры «Лесное 

путешествие», «На даче», «Ветеринарная 

больница», «Аптека».  

Беседа «Знаем, помним, гордимся!» (22.06.1941 

год - начало войны с немецкими захватчиками). 

Прослушивание музыкальных композиций 

«Священная война», «22 июня ровно в 4 часа…», 

«Катюша». (старший дошкольный возраст) 

Выставка рисунков «Пусть всегда будет солнце». 

4 Неделя здоровья Беседы о здоровье, здоровом образе жизни, о том, 

как беречь своё здоровье, «Для чего нам нужны 

головные уборы», «Что такое лекарственные 

растения», «Какую пользу приносят солнце, 

воздух и вода», «Как правильно загорать», «Могут 

ли солнце, воздух и вода нанести вред здоровью», 

«Где прячется здоровье?», «Как я сам(а) забочусь 

о своем здоровье», «Живые витамины», «Вредная 

еда», «Как я устроен», «Есть ли у кожи враги», 

«Что полезно, а что вредно для организма».  

Рассматривание иллюстраций, альбомов, картин о 

здоровье.  

Чтение художественной литературы: «Воспаление 

хитрости» А. Милн, «Прививка» С. Михалков, В. 

Лебедев-Кумач «Закаляйся!», С. Маршак 

«Дремота и зевота», С. Михалков «Про девочку, 

которая плохо кушала», Э. Успенский «Дети, 

 



которые плохо едят в детском саду», А. Барто 

«Прогулка», С. Михалков «Прогулка», 

И.Горюновой «Медицина малышам», сказки 

Чуковского «Доктор Айболит», рассказ 

Г.П.Шалаевой «Медсестра».  

Заучивание стихов, пословиц и поговорок о 

здоровье. Отгадывание загадок по теме. 

Рисование «Где живут витамины!», «Здоровые 

привычки».  

Лепка «Поможем Айболиту вылечить медвежат», 

«Витамины», «Человек» (с обсуждением 

назначения частей тела).  

Аппликация «Витаминки для Маринки», 

«Коллаж: быть здоровым – здорово!». 

Дидактические игры «Что было бы, если бы 

исчезли…», «Какого растения не стало?», «Что 

кому нужно для работы», «Что лишнее». 15 

Подвижные игры «Найди свой цвет», «День – 

ночь», «Спрыгни в воду», «Солнышко и дождик», 

«Море волнуется», «Через ручеёк».  

Игровые упражнения с физкультурным 

оборудованием, народные игры.  

Сюжетно – ролевые игры «Аптека», «Больница», 

«У зубного врача». Занятия – игра «Изучаем свой 

организм», «Чтобы зубы не болели».  

Игра «На что похоже настроение».  

Трудовые поручения на цветнике, огороде (полив, 

рыхление, уборка сорняка)  

Моделирование ситуаций. «Встречи с 

интересными людьми»  

Спортивный досуг «Мама, папа, я – спортивная 

семья» 

1 Неделя июля 

осторожного пешехода 

«Дорожная Азбука»  

Знаменательные события и 

даты:  

03.07. День ГИБДД МВД 

России  

07.07. День Ивана Купала 

Рассматривание альбомов, плакатов, иллюстраций 

на тему дорожной безопасности. Беседы о 

правилах пешехода, «Зачем нужны дорожные 

знаки», «Улица города», «Вежливая улица», 

«История рождения светофора» и др.  

Моделирование ситуаций на площадке ДОУ 

«Велосипед и дорога», «Помоги Мишке перейти 

дорогу», «Перекресток», «Безопасная дорога в 

детский сад». Проигрывание ситуаций на макете 

«Перекресток». Чтение и обсуждение 

художественных произведений на тему дорожной 

безопасности: А.Дорохов «Зеленый… Желтый… 

Красный!», С.Михалков «Дядя Степа – 

милиционер», «Моя улица», «Бездельник 

светофор», Н.Гильзбург «Колесо», Я.Пишумова 

«Азбука города», Г.Георгиев «Светофор», 

В.Кожевникова «Светофор», О.Тарутин «Для чего 

нам светофор», М.Кривич «Школа пешехода», 

Н.Носов «Автомобиль».  

Загадывание загадок по теме. Заучивание 

стихотворений по теме.  

Наблюдения, экскурсии. Знакомство с 

устройством проезжей части, опасные участки на 

 



пешеходной части улицы. Д/игры «Дорожные 

знаки», «Что неправильно», «Угадай знак», 

«Цвета Светофора», «Продолжи ряд», «Лишние 

предметы», «Логические дорожки». Подвижные 

игры: «Пешеход переходит улицу», «Светофор», 

«Автомобили и пешеходы», «Цветные 

автомобили» и др. 

 Рисование «Виды транспорта», «Дорожные 

знаки». Аппликация «Светофор», «Дорожные 

знаки», «Улицы города». Сюжетно – ролевые 

игры «Поход по нашей улице», «Едем в гости», 

«Водители», «Катаемся по городу», «Дорожный 

патруль», «Скорая помощь-больница», 

«Помощники на улице», «Улица полна 

неожиданностей», «Едем в парк».  

Конструирование «Моя улица». Обновление 

атрибутов к сюжетно ролевым играм по теме. 

Слушание, разучивание песенок. 

 Театрализованные представления. Игра-

путешествие «Знай и соблюдай правила 

безопасности» Выставка детского творчества 

«Осторожно, дорога!» Развлечение «День Ивана 

Купала». 

2 неделя июля «Мама, 

папа, Я – наша дружная 

семья» Знаменательные 

события и даты: 08.07. 

День семьи, любви и 

верности 11.07. День 

российской почты 

Беседы: «Лучший подарок для мамы и папы», 

«Дружная семья всем нужна», «Что такое семья», 

«Обязанности членов семьи», «Мои родители», 

«Кому какие дают имена», «Как я помогаю дома», 

«Семейные увлечения», «Моя семья», 

«Профессии моих родителей», «Традиции в моей 

семье», «Праздник День семьи, любви и 

верности». 

 Занятие – рисование на тему: «Выходные в 

семье», «Портреты членов семьи».  

Рассматривание семейных фотографий, картины 

«Моя семья». Составление генеалогического 

древа. Чтение художественной литературы: С. 

Махоткин «Фотография», Ю.Яковлев «Мама», М. 

Яснов «Я рисую маму», Р.Гамзатов «Мой 

дедушка», Капутикян «Моя бабушка», 

С.Михалков «А что у вас?», А. Барто «Я расту», Е. 

Чарушин «Почему Тюпу назвали Тюпой», Я.Аким 

«Моя родня», «Кто кому кто», Ю.Коваль «Дед, 

баба и Алеша», С.Махоткин «Воскресенье», 

М.Зощенко «Показательный ребенок». 

Заучивание пословиц и поговорок. Разучивание 

песен, стихов о членах семьи.  

Дидактические игры: «Вместе с мамой в 

магазин», «Назови ласково», «Найди, где 

спрятано», «Кто больше назовет вежливых слов», 

«Мамины помощники», лото - «Профессии», 

«Инструменты», «Измени имя», «Что бы ты хотел 

подарить своим близким».  

Игра – тренинг: «Как дарить подарки», «Играем 

по очереди».  

 



Сюжетно – ролевые игры: «Семья», «В магазин за 

подарками», «Я помогаю маме», «Пойдем в 

гости». Рисование: «Ромашка – символ семьи», 

«Выходные в семье», «Семейные праздники», 

«Моя семья», «Портреты членов семьи». 

Художественное творчество «Открытки для 

родных». Подвижные игры в соответствии с 

возрастом детей. Игры с водой на прогулке. 

Творческая мастерская «Ромашка на счастье».  

Акция «Подари ромашку на счастье». 

 

 

 

 

 

Физкультурно-оздоровительная  работа 
 

№№ 

п/п 

Содержание Время 

проведения 

Ответственный 

1. Переход  на  режим  дня  в  

соответствии  с  теплым  периодом  

года (прогулка – 4-5 часов). 

Ежедневно Старший  воспитатель, 

воспитатели 

2. Прием детей на воздухе. Ежедневно Воспитатели 

3. Утренняя  гимнастика  на  воздухе.      Ежедневно Воспитатели  

4. Гимнастика  пробуждения. Ежедневно Воспитатели 

5. Физкультурные  занятия  на  улице.      Ежедневно Воспитатели  

6. Закаливающие  процедуры. Ежедневно Воспитатели 

7. Гигиенические  процедуры. Ежедневно Воспитатели 

8. Оздоровительная  ходьба (на  развитие  

выносливости). 

Ежедневно  Воспитатели  

9. Дозированный  бег  на  развитие  

выносливости. 

Ежедневно Воспитатели  

10. Подвижные  игры  на  прогулке. Ежедневно Воспитатели 

11. Спортивные  игры.      Ежедневно Воспитатели  

12. Спортивные досуги,  развлечения,  

праздники.  

Ежедневно Воспитатели  

13. Физкультминутки. Ежедневно Воспитатели 

14. Инструктаж с педагогами об охране 

жизни и здоровья детей. 

1  раз   

в  квартал 

Старший  воспитатель 

15. Сбалансированное  питание. Ежедневно Повара,  медсестра,  

калькулятор 

16. Коррекционная  работа: 

*  пальчиковая  гимнастика; 

*  дыхательная  гимнастика; 

 

Ежедневно 

 

Воспитатели 

 


