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Пояснительная записка 

Направления и актуальность: 
ДОП «Незабудка» имеет экологическую направленность, которая  определена особой 

актуальностью экологического образования в современных условиях. С началом третьего 

тысячелетия экологические проблемы, возникшие ранее, не только не исчезли, а 

продолжают углубляться. В ХХI веке их решение приобретает характер фактора 

выживания человечества. Так как проблемы экологии в последние годы выдвигаются на 

первый   план, то необходимо углублять знания детей в этой области. Приобщение детей 

к экологической культуре необходимо начинать с детства, так как в этом возрасте легче 

всего приобщить детей к природе, научить любить и охранять природу. Дети учатся 

наблюдать за изменениями, происходящими в природе и делать выводы. 
Занимаясь в кружке, дети обогащают свой запас знаний новыми знаниями о природных 

явлениях. Это воспитывает у них любознательность, бережное отношение к природе, 

желание знать больше. При изучении тем, предусмотренных кружком, развивается 

мышление образное и конкретное; зрительная и слуховая память; речь, внимание, 

восприятие. 
В основу содержания данной программы легла программа С.Н. Николаевой «Юный 

эколог», которая предполагает формирование у детей осознанно –правильного отношения к 

природным явлениям и объектам, которые окружают их, и с которыми они знакомятся в 

дошкольном детстве. 
Причинами создания рабочей программы кружка « Незабудка» стали: 
- направленность ДОУ на экологическое воспитание детей, 
- желание родителей, 
- работа со способными детьми. 
При построении системы работы экологического кружка мы обратили особое 
внимание на следующие основные направления. 
1. Познавательно-развивающее направление ставит целью знакомство детей с 
компонентами живой и неживой природы, влияние деятельности человека на 
эти компоненты в игровой занимательной форме. 
2. Практическое направление - изучение растительного и животного мира, 
ландшафтов родного края, связанное с практическими делами (акции 
природоохранного характера, работа на огороде, подкормка птиц, посадка 
цветников и др.). 
3. Исследовательское направление осуществляется в рамках продуктивной 
деятельности, экскурсий, наблюдений, опытов. 
Основной целью программы является: 
- воспитание гуманной, социально-активной личности, способной понимать и 
любить окружающий мир, бережно относиться к природе; 
- формирование представлений о самоценности природы, эмоциональному, 
положительному отношению к ней, умению экологически грамотного и 
безопасного 
поведения в природе и в быту; 
- закрепление приобретѐнных первоначальных умений, позволяющих 
участвовать в посильной практической деятельности по охране природы родного 
края, осознание последствий своих действий по отношению к окружающей среде. 
Задачи: 
Программа реализует следующие задачи: 
1) Обучающая задача заключается в обогащении словарного запаса, 
расширении и уточнении знаний ребенка об окружающем мире, обучению 
повествовательной речи (пересказывание, составление диалога), развитию у детей 
элементарных и вполне научных представлений о существующих в природе 
взаимосвязях, получении первоначальных сведений о природе. 



4 
 

2) Развивающая задача направлена на развитие личности ребенка в целом, 
умение сравнивать и обобщать собственные наблюдения. Совершенствование 
мышления, творческих способностей, умение думать самостоятельно, логично и 
последовательно, поддержание их познавательного интереса и стремление к 
самостоятельным повторам. 
3) Воспитательная задача заключается в развитии у ребенка эмоций, умения 
сочувствовать, удивляться, переживать, заботиться о живых организмах, 
воспринимать их как собратьев по природе, уметь видеть красоту окружающего 
мира и бережно относиться к ней. 
Возраст детей, участвующих в реализации данной программы составляет 
5-6 лет (старшая группа) 
Сроки реализации программы – 8 мес.. 
Режим работы кружка 1 раз в неделю 
Методика работы предполагает интегрированный подход в обучении. Это организация 

разнообразных игр, наблюдений (в помещении, на прогулке, в домашних условиях) при 

использовании музыки, изобразительной деятельности, художественной литературы, 

спортивно-экологических праздников, инсценировок, экскурсий, исследовательской и 

трудовой деятельности. 
Формы проведения: 
- игра – путешествие; 
- занятия в игровой форме; 
-экскурсии в природу; 
- досуги; 
- экспериментальная деятельность; 
Методы проведения: 
-рассматривание картин; 
-труд в природе; 
-коллективный труд; 
-индивидуальные поручения. 
Наглядные: 
Наблюдения; 
Кратковременные и 
Длительные; 
Определение предмета 
по определѐнным 
признакам; 
Восстановление картиныцелого по отдельнымпризнакам. 
Практические: 
Игра; 
Эксперименты; 
Дидактические игры 
(настольно-печатные, 
словесные), 
Игры-занятия; 
Подвижные игры; 
Творческие игры. 
Словесные: 
Рассказывание; 
Беседа; 
Чтение. 

Время проведения: Режим работы кружка 1 раз в неделю по 25 минут, каждый вторник с 

15.15 
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 Ожидаемые результаты: 
К концу учебного года дети должны знать и уметь: 
- называть природные объекты и воспроизводить их по требованию взрослого; 
- правильно вести себя по отношению к окружающим объектам и нести 
ответственность за свои поступки, и понимать их последствия для окружающего 
мира; 
- владеть и самостоятельно реализовывать элементарные навыки 
рационального природопользования; 
- знать условия существования живого организма и зависимости пребывания 
его в разных условиях. 
- понимать ценность природных объектов. 
Результаты освоения программы: 
Результаты экологического развития детей предполагается отслеживать с помощью 

проведения мониторинга два раза в течение учебного года, основанного на наблюдениях за 

детьми. 

Интеграция образовательных областей 

Программа составлена с учетом реализации интегративных связей по разделам. 

1. 00«Художественно-эстетическое развитие», где используются произведения 

живописи о природе по сезонам, изготавливаются различные изделия из природного 

материала, где разучиваются музыкальные произведения о природе, сезонных 

изменениях, проводятся музыкальные праздники и развлечения 

2. 00 «Речевое развитие», где используются произведения о природе. 

3. 00«Физическое развитие», где прививаются основы здорового образа жизни, 

проводятся экскурсии, походы, развлечения на улице. 

Итоговое мероприятие: Экологический вечер развлечений: «Земля наш общий  дом» 
Возрастные особенности детей: 
Экологическое образование детей старшего дошкольного возраста: 
Дети шестого года жизни овладевают главными движениями, их отношение с взрослыми и 

сверстниками становятся сложнее и содержательнее. Совершенствуются умственные 

способности: более устойчивым, целенаправленным и дифференцированным становится 

восприятие, произвольным – память и внимание. Все это позволяет усложнить содержание 

экологического образования. 
Эколого-педагогическая работа с детьми возраста имеет сходства с системой среднего 

возраста, и отличие от нее. Организуются наблюдения, все циклы наблюдений объединяют 

компоненты умственного и нравственного воспитания: дети сенсорно – чувственным путем 

приобретают конкретные знания, которые обеспечивают становление единственно 

правильного, действенного  отношения к живым существам. 
Литературным стержнем экологической работы являются  произведения В. Бианки, 

познавательные сказки которого отвечают экологическому содержанию 
и возможностям усвоения его детьми. Воспитателю старшей группы следует обратить 

внимание  на комплексные занятия, их развивающее значение. Смену видов деятельности. 
В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. 

Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить 

преобразования объекта, указать, в какой последовательности объекты вступят во 

взаимодействие, и т.д. Однако подобные решения окажутся правильными только в том 

случае, если дети будут применять адекватные мыслительные средства. Среди них можно 

выделить схематизированные представления, которые возникают в процессе наглядного 

моделирования; комплексные представления, отражающие представления детей о системе 

признаков, которыми могут обладать объекты, а также представления, отражающие стадии 

преобразования различных 
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объектов и явлений (представления о цикличности изменений): представления о смене 

времен года, дня и ночи, об увеличении и уменьшении объекта в результате различных 

воздействий, представления о развитии и т.д. Кроме того, продолжают совершенствоваться 

обобщения, что является основой словесно логического мышления. В дошкольном возрасте 

у детей еще отсутствуют представления о классах объектов. Дети группируют объекты по 

признакам, которые могут изменяться, однако начинают формироваться операции 

логического сложения и умножения классов. Так, например, старшие дошкольники при 

группировке объектов могут    учитывать два признака: цвет и форму (материал) и т.д. 
Как показали исследования отечественных психологов, дети старшего 

дошкольного возраста способны рассуждать и давать адекватные причинные объяснения, 

если анализируемые отношения не выходят за пределы их наглядного опыта. Развитие 

воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно оригинальные и 

последовательно разворачивающиеся истории. Воображение будет активно   развиваться 

лишь при условии проведения специальной работы по его активизации. 

Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость внимания. 

Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию.   Восприятие в этом 

возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; развитие мышления 

сопровождается освоением мыслительных средств (схематизированные представления, 

комплексные представления, представления о цикличности изменений); развиваются 

умение обобщать, причинное мышление, воображение, произвольное внимание, речь, образ 

Я. 
Таким образом, эколого-педагогическая работа, с детьми старшей группы базируясь на 

материале предыдущего возраста, развивает, усложняет его, то есть является новым витком 

в общей системе экологического образования дошкольников – формирования осознанного 

отношения к природе, к взаимодействию человека с ней. 

Список детей кружка: 

№ 

п/п 

Список детей Руководитель 

кружка 

Время Место проведения 

1.  Коновалова Л.И. Каждый 

вторник 15.15 

Старшая 

  группа  

« Медуница» 

 

2.  

3.  

4.  

5.  

6.  

7.  

8.  

9.  

10.  

11.  

12.  

13.  

14.  

15  

16  

17  

18  
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Содержание рабочей учебной программы 
 

Тема 1.  «Неживая природа осенью» 

Тема 

занятия 
Программные 

задачи. 
Национально –

региональный 

компонент. 

Предварительная 

работа. 
Наблюдения. 

опыты. 
Сопутствующие 

формы работы. 

1.«Я и 

природа» 
- Воспитывать у 

детей любовь к 

природе, 

стремление 

заботиться о 

растениях и 

животных; 
- Формировать 

представления о 

неразрывной 

связи человека с 

природой 

/человек – часть 

природы/ 

Показать 

уникальность 

природы 

Марийского  края, еѐ 

хрупкость и, в то же 

время могущество. 

Дидактическая 

игра  

«Природа –не 

природа»,  

«Угадай, что в 

мешочке» 

Наблюдения на 

экологической 

тропе 

 «Что такое 

природа». 

Сбор мусора на 

экологической 

тропе. 

2.«Наш дом -

природа» 
- Воспитывать 

бережное 

отношение к 

окружающей 

природе; 
- Формировать 

понятия о 

неживой 

природе, как 

факторе жизни 

всего живого. 

Продемонстрировать 

радость общения с 

природой своей 

местности. 

Чтение худ. 

Литературы: 

Э.Мошковская 

«Жил на свете 

человек»,  

В.Орлов «Дом под 

крышей голубой» 

Сравнить: 
«Дом – жилище 

человека» и 
«Дом – 

природа» 

Игра «Мой 

дом» 

Аппликация из 

природного 

материала 
«Сокровища 

природы» 

3.Осенние 

явления в 

неживой 

природе 

Познакомить с 

комплексом 

характерных 

 явлений 

неживой 

природы и их 

сезонными 

изменениями; 
Уточнить 

зависимость 

изменений 

живой природы 

от изменений в 

неживой 

природе; 
Сезонные 

изменения: день 

укорачивается, 

становиться 

Особенности 

явлений природы 

Марийского края 

/резкий, ранний 

приход осени/. 

Календарь природы. 

Чтение художест- 

венной 

литературы, 

заучивание 

стихов. 

Дидактическая 

игра «Когда это 

бывает». 

Наблюдения за 

состоянием 

погоды и 

сезонными 

изменениями в 

жизни 

растений и 

животных 

нашего 

региона. 
Игра «Следы 

осени» 

  
Развлечение 
«Путешествие в 

осеннее 

царство» 
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холоднее, часто 

идут дожди, 

дуют холодные 

ветры. 

4.«Почему 

бывают 

разные 

времена 

года» 

- Солнце – 

источник света 

и тепла. 
 - Смена времен 

года. 
- Сезонные 

изменения в 

природе. 
- Роль Солнца в 

жизни человека. 

Местоположение 

Марийского  края на 

глобусе. 

Рассматривание 

глобуса. Игра 

«День и ночь». 

Моделирование 
«Смена времен 

года». Игра 

«Солнечная 

система». Опыт 

«Передача 

солнечного 

зайчика» 

Просмотр 

обучающего 

видеофильма 

«География для 

самых 

маленьких» 

 

Тема 2.  «Растительный мир осенью» 

Тема 

занятия 
Программные 

задачи 
Национально  –

региональный 

компонент 

Предварительная 

работа 
Наблюдения, 

опыты 
Сопутствующие 

формы работы 

5.«Как 

растения 

готовятся к 

зиме» 
/целевая 

прогулка/ 

- Учить 

распознавать и 

называть по 

листьям и плодам 

5-6 деревьев, 3-4 

кустарника, 4-5 

садовых цветущих 

растений. 
- Уточнить 

сезонные 

изменения в жизни 

растений: 

расцвечивание 

листвы, плоды, 

листопад, 

замирание листьев. 

  
Знакомство с 

местными 

растениями 

ближайшего 

окружения. 

Календарь 

природы. 

Изготовление 

моделей 

«Цветок», 

«Условия жизни» 

Наблюдение за 

цветущими 

растениями 

цветника, 

принесенными в 

группу 

Аппликация 
«Осенний 

пейзаж» 
/из засушенных 

листьев/ 

 

 

 

 

 

Тема 3.   «Животный мир осенью» 

Тема 

занятия 
Программные  задачи Национально  –

региональный 

компонент 

Предварительная 

работа 
Наблюдения, 
опыты 

Сопутствующие 

 формы работы 

6.Сравнение 

диких и 

домашних 

животных 

- Расширить и 

уточнить 

представления детей о 

диких и домашних 

животных, дать 

представление о 

Дать 

представление 

о кабане 

/внешний вид, 

среда обитания/ 

  
Чтение рассказов 

из книги «Лесная 

мозаика» 

В.Золотова 

Поиск мест 

зимовки 

животных, 

насекомых 

Сбор корма для 

лесных 

животных. 

Анкета для 

родителей 

«Ваше 
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верблюде отношение к 

животным» 

7.Сравнение 

рыб и 

лягушек 

- Закреплять 

представление о 

приспособлении 

диких животных к 

жизни в природных 

условиях/маскировка 

лягушки/ 
- Формировать 

обобщенное 

представление: рыбы 

–водные обитатели, 

лягушки –и воды и 

суши. 

Правила 

поведения в 

природе. 

 Красота 

окружающей 

природы 

Игра –

соревнование 

«Чем рыбы и 

лягушки 

отличаются друг 

от друга, чем 

рыбы и лягушки 

похожи между 

собой». Игра 

«Как появился 

лягушонок» 

Цикл 

наблюдений за 

аквариумными 

рыбками 

Домашнее 

задание: 

поискать книжки 

с 

иллюстрациями 

про разных 

водных 

животных 

8.Беседа о 

перелетных 

птицах 

- Закреплять и 

расширять 

представления о 

птицах: дать 

представление о 

перелетных птицах. 
- Связь птиц со средой 

обитания. 
– Заботливое 

отношение к птицам 

 Знакомить с 

конкретными 

видами птиц 

своей 

местности. 
Календарь 

природы. 

Изготовление 

кормушек, 

заготовка 

кормов, 

кормление птиц. 

Наблюдение за 

поведением 

птиц 

Акция 

«Помогите 

птицам выжить» 
Развлечение 

«День синицы» 

 
Тема 4. «Человек и природа» 

Тема 

 занятия 
Программные задачи Национально –

региональный 

компонент 

Предварительная 

работа 
Наблюдения, 

опыты 
Сопутствующие 

формы работы 

9.«Овощи 

и фрукты 

на нашем 

столе» 

- Учить детей 

принимать посильное 

участие в труде 

взрослых: осенних 

посевах некоторых 

овощей, подготовке 

огорода к зиме, 

заготовке земли для 

огорода на окне; 
- Знакомить с трудом 

людей по сбору 

овощей, фруктов в 

садах и огородах. 

Овощи и фрукты 

выращенные в 

Марийском крае. 

Приготовление 

салатов из 

овощей. 

Наблюдение  за 

ростом и 

развитием 

овощных 

культур на 

огороде ДОУ 

Сбор урожая на 

огороде 

 10.«Хлеб 

всему 

голова» 

- Расширить 

представления детей о 

культурных растениях 

поля (злаках) и их 

выращивании; 
- Учить понятию 

«Культурные 

В Марийском 

крае 

выращивают 

рожь, пшеницу, 
овес, гречиху. 
 

Рассматривание 

разных колосьев, 

их сравнение. 

Заучивание 

пословиц и 

поговорок о 

хлебе. 

Экскурсия  на 

кухню, 

наблюдение за 

замешиванием 

теста для 

пирожков 

Беседы о пользе 

хлеба, о бережном 

отношении.  
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растения»; 
- Прививать уважение 

к труду хлеборобов, 

хлебу; 

11.  
«Беседы 

об осени» 

- Обобщить и 

систематизировать 

знания детей об осени; 
- установление связи 

между 

продолжительностью 

дня, температурой 

воздуха, состоянием 

растений, наличием 

пищи для животных и 

растений . 

Календарь 

природы 
Чтение 

художественной 

литературы об 

осени, 

изменениях в 

природе; 

дидактические 

игры 

Наблюдение за 

сезонными 

изменениями в 

природе 

Осенний праздник. 

Заполнение 

календарей 

природы. 

 

Тема 5.    «Экосистема – лес» 

   Тема занятия Программные 

задачи 
Национально –

региональный 

компонент 

Предварительная 

работа 
Наблюдения, 

опыты 
 Сопутствующие 

формы работы 

  12.«Лес –

многоэтажный 

дом» 
«Цепочка в 

лесу» 

- Учить замечать 

взаимодействие 

обитателей леса, 

их пищевую 

зависимость друг 

от друга; 
- Уточнить: лес 

как пример 

сообщества. 

Заповедные 

места 

Марийского 

края 

Домашнее 

задание: лес и его 

обитатели, 
Дидактическая 

игра «У каждого 

свой дом», 

«Экологические 

цепочки» 

Экскурсия в 

лес. 
Составление 

схем 
«Цепочки 

питания» 

13.«Кто 

главный в 

лесу?» 

- Учить 

распознавать    5-6 

деревьев, 
3-4 кустарника; 
- Закрепить, 

главное звено в 

лесу – растение; 
- Уточнить 

последствия 

уничтожения 

деревьев; 
_ Воспитывать 

бережное 

отношение к лесу. 

Красота лесов, 
смешанные 

леса. 

Игра «Что в лесу 

растет?», «Кто в 

лесу живет?» 
Домашнее 

задание: 

подобрать 

литературу о 

питании 

обитателей леса 

Целевая 

прогулка 

«Определение 

пород деревьев 

и кустарников» 

Анкетирование 

для родителей,   

«А у вас какая 

елка?» 

14.Изготовление 

плакатов на 

тему «Сохраним 

елку –красавицу 

наших лесов» 

- Учить детей 

придумывать 

содержание 

плаката, 

направленного на 

сохранение елок, 

изображать его; 

Бережное 

отношение к 

природе 

родного края 

Сравнение 

искусственной и 

живой ели 

Подсчет 

 выброшенных 

елок. Опыты 

«Растения 

выделяют 

кислород», 

«Растения 

Беседы о пользе 

деревьев и о 

вреде их 

вырубания 
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- Воспитывать 

бережное 

отношение к 

растениям, 

стремление 

заботиться. 

увлажняют 

воздух» 

 

 

Тема 6.  «Неживая  природа  зимой» 

    Тема     

занятия 
Программные 

задачи 
Национально –

региональный 

 компонент 

Предварительная 

работа 
Наблюдения,   

опыты 
  

Сопутствующие 

формы работы 

15.«Вода и еѐ 

загрязнение» 
- Воспитывать 

бережное 

отношение к 

природным 

ресурсам; 
- Закрепить знания 

исследование воды 

человеком. 
- Необходимость 

экономии воды. 
- Вода и ваше 

здоровье. 

Озеро «Морской 

глаз» 

Чтение 

экологической 

сказки 
«Как люди речку 

обидели» 

Наблюдение за 

морозными 

узорами, 

облаками, 

сосульками. 
«Какой бывает 

вода». Опыт 

«Очищение воды» 

Экологическая 

тревога 

«Грязная вода – 

для всех беда» 

 16.«Что мы 

знаем о 

воздухе» 

- 

Систематизировать 

знания о свойствах 

воздуха. 
- Уточнить 

значение воздуха в 

жизни человека и 

других живых 

организмов. 

 Игры с 

вертушками, 

надувными 

игрушками, 

шариками. 

Опыты по 

выявлению 

свойств воздуха 

 

17.«Приборы – 

помощники» 
- Познакомить с 

термометром: для 

чего он 

используется, как 

действует. 

Измерение 

температуры 

воздуха. 

Установление 

связи: 

похолодание 

ведет к 

изменениям в 

растительном и 

животном мире 

Зарисовка 

признаков осени 
Опыты: измерение 

термометром 

температуры 

воздуха, снега, 

воды. 

Консультация 

для родителей 

«Окно в 

природу». 
«Чем можно 

заняться с 

ребенком во 

время 

прогулки» 

18.«Зимние 

явления в 

неживой 

природе» 

- Уточнить зимние 

явления в неживой 

природе: холодно, 

дует холодный, 

порывистый ветер. 

Зимние явления 

природы 

Марийского 

края (зима 

холодая, 

длинная и т.д) 

Наблюдения за 

сезонными 

явлениями 

зимой: 

изменение 

положения 

солнца. 

Опыты «Высота 

солнца, 

температура, 

длина тени» 

Просмотр 

обучающего 

видеофильма 
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Тема 7.  «Растения зимой» 

Тема занятия Программные 

задачи 
Национально –

региональный 

компонент 

Предварительная 

работа 
Наблюдения, 

опыты 
Сопутствующие 

формы работы 

19.«Как растения 

приспособились 

зимовать» 

-  Учить замечать 

деревья и 

кустарники без 

листьев; 
- Закреплять 

разнообразие 

видов растений в 

природе: деревья, 

кустарники, травы 

–их характерные 

признаки. 

Затруднения в 

существовании 

живых существ  

Различать 

деревья и кусты 

по стволу, 

веткам, 

особенностям 

почек. 

Наблюдения 

за 

растениями 

зимой. 

Сочинение 

экологической 

сказки «Что 

снится деревьям 

зимой?» 

20.Комнатные 

растения – живой 

организм 

-  Объяснить 

понятие 

 «комнатные 

растения»; 
- Узнавать и 

называть 5-6 

комнатных 

растений по 

форме, окраске 

листьев, цветов, 

стеблей. 

Приспособления 

растений к 

климатическим 

условиям 

республики 

Уход  за 

комнатными 

растениями 

Цикл 

наблюдений 

за 

комнатными 

растениями 

Групповая 

выставка 

рисунков «Мое 

любимое 

комнатное 

растение» 

 

Тема  8.  «Животный мир зимой» 

   Тема   занятия Программные 

задачи 
Национально –

региональный 

компонент 

Предварительная 

работа 
Наблюдения, 

опыты 
Сопутствующие 

формы работы 

21.  «Как животные 

проводят зиму в лесу?» 
- Закрепить 

значение 

внешних 

факторов в 

жизни 

животных. 
- Уточнить, 

питание 

животных 

 зимой, способы 

передвижения, 

места обитания. 
- Сезонные 

изменения в 

жизни 

животных. 

Сочувствие к 

животным. 
Трудные 

условия жизни в 

холодный 

период 

Чтение худ. 

литературы о 

жизни зверей в 

лесу зимой, 

рассматривание 

картин 

Наблюдение 

за 

сезонными 

изменениями 

в природе 

Просмотр 

обучающего 

видеофильма 

«Природоведение 

для самых 

маленьких» 

 22.«Животные - Приспособления Чтение худ. Демонстрационный Просмотр 
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 холодных стран» Приспособление 

диких 

животных к 

жизни в 

природных 

условиях; 
- Особенности 

погодных 

условий 

Крайнего 

Севера. 

животных к 

климатическим 

республики 

литературы о 

суровом климате 

Арктики, о 

жизни в 

холодном 

климате 

материал «Животные 

Севера» 

обучающего 

видеофильма 

«Животные 

Крайнего Севера» 

23. «Животные жарких 

 стран» 
- 

Приспособление 

животных к 

жизни в 

природных 

условиях; 
- Дать 

первоначальное 

представление о 

пустыне. 
Приспособление 

всего живого к 

погодным 

условиям 

пустыни 

Приспособления 

животных к 

климатическим 

условиям 

республики 

Домашнее 

задание: 

подобрать 

картинки с 

изображением 

животных 

жарких стран 

Демонстрационный 

материал «Животные 

жарких стран». 

Наблюдения за 

красноухой черепахой. 

Изготовление 

модели «Животные 

жарких стран» 

24. «Беседа о зимующих 

птицах» 
- Учить 

распознавать 

зимующих птиц 

по внешнему 

облику, 

поведению, 

издаваемым 

звукам. 
- Сезонные 

изменения в 

жизни птиц. 
Подкормка 

птиц. 

Птицы 

ближайшей 

округи 

Дидактическая 

игра по 

классификации 

птиц 

Цикл наблюдений за 

зимующими птицами, 

кормление птиц. 

Экскурсия в 

краеведческий музей 

«Чей клюв лучше?» 

Аппликация  «Птицы 

на кормушке» 

 

 

 

Тема  9.   «Природа и человек» 

  Тема   занятия Программные 

задачи 
Национально –

региональный 

компонент 

Предварительная 

 работа 
Наблюдения,   

опыты 
Сопутствующие 

формы работы 

25.«Зимовка 

диких и 

домашних 

 животных» 

- Учить детей 

замечать 

сезонные 

изменения в 

Роль человека в 

жизни домашних 

животных 

Домашнее 

задание: 

подобрать литер. 

 о зимовке 

Экскурсия на 

«Станцию 

юннатов» 

Просмотр 

обучающего 

видеофильма 
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жизни 

животных; 
- Уточнить 

признаки 

домашних и 

диких животных. 

домашних и 

диких животных 

  26.«Мой край 

родной, 

заповедные 

места» 

- Воспитывать 

бережное 

отношение к 

природе; 
- Охрана редких 

видов животных 

 и растений. 

Заповедники 

Марий Эл 
Изучение 

«Красной книги 

Заповедники 

Марий Эл» 

 Рисование 

(коллективная 

работа) 

«Природа 

родного края» 

 

Тема   10.  «Неживая природа весной» 

    Тема   

 занятия 
Программные 

 задачи 
Национально –

региональный 

компонент 

Предварительная 

работа 
Наблюдение,   

опыты 
Сопутствующие 

формы работы 

27.  
«Весенние 

явления в 

неживой 

природе» 

- Учить детей 

замечать 

увеличение дня и 

укорачивание 

ночи; 
- Взаимосвязь с 

живой природой. 

Весна в  Марий 

Эл 
Сравнение 

признаков зимы и 

весны (в модели) 

Наблюдения по 

теме «Влияние 

света, тепла, 

воды на жизнь 

растений, 

животных» 

Субботник с 

родителями 
«Весну встречаем 

чистотой» 

  
 28.«Камни, 

песок, глина» 

- Уточнить знания 

детей: песок  –

сыпучесть, 

рыхлость… 
Глина – 

плотность, 

пластичность, 

вязкость. 

Отличительные 

признаки камней. 

 Природными 

ископаемыми 

Рассматривание 

коллекции камней 

Опыты по 

выявлению 

свойств песка, 

глины, камней. 

Лепка 

(изготовление 

различных 

изделий) из 

глины. 

 

Тема  11.   «Растения весной» 

    Тема   занятия Программные  задачи Национально –

региональный компонент 
Предварительн

ая работа 
Наблюде

ния,   

 опыты 

Сопутствующие 

формы работы 

 29.«Растения  весной» - Учить 

наблюдательности: 

набухают почки, 

появляются листья и 

цветы, трава… 
- Уточнить видеть 

разнообразие видов 

растений в природе. 
- Воспитывать 

эстетическое 

Растительный 

 мир Зацветают деревья: 

черемуха, ива, тополь. 

Появляются первые цветы: 

подснежники, одуванчики 

Сравнение: 

дерево – куст;   

 куст – трава. 

Наблюде

ния за 

состояние

м 

растений 

в разные 

времена 

года. 

Просмотр 

обучающего 

видеофильма 
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отношение к 

растениям. 

30.«Берегите 

первоцветы» 
- Учить распознавать 

и называть первые 

весенние цветы по 

листьям и цветам. 
- Уточнить роль 

растений в жизни 

человека и 

природной среды в 

целом; 
- Особенности 

строения и 

назначения всех 

органов 

Редкие, исчезающие 

растения Марийского края. 
Способы их сохранения. 

Дидактическая 

игра о цветах. 
Цикл наблюдений  

за первоцветами. 
Выпуск 

листовок 

«Берегите 

первоцветы» 

 

Тема 12.   «Животный мир весной» 

      Тема   

 занятия 
Программные 

 задачи 
Национально –

региональный 

компонент 

Предварительная 

работа 
Наблюдения, 

опыты 
Сопутствующие 

формы работы 

 31.«Особенности 

жизни зверей 

весной» 

- Учить замечать 

особенности жизни 

зверей весной. 
- Уточнить что 

изменения в живой 

природе связаны с 

потеплением и 

появлением 

необходимых 

условий для жизни 

растений и 

животных 

Размножение 

животных на 

примере 1 -2 

видов, 

обитающих на 

территории 

Марийского 

края 

Просмотр 

видеофильма 

«Дикая природа» 

(рост и 

размножение 

животных) 

Наблюдение за 

парой 

волнистых 

попугайчиков в 

период 

выведения 

птенцов 

 

32. Воспитание любви 

и бережного 

отношения к 

растениям и 

животным к 

родного края. 

Знание растений 

и животных 

Марий Эл 

Просмотр 

видеофильма 

«Заповедник 

Большая 

Кокшага» 

 Использование 

ЭСО 

 

ПОКАЗАТЕЛИ РЕЗУЛЬТАТИВНОСТИ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ  

(модель предполагаемого результата по учебным задачам) 

Дети будут знать: 
 Об экологических системах (лес, луг, водоѐм, город). 
 О трѐх стадиях развития живых организмов. 
 О природно-климатических зонах Земли и Забайкальского края. 
 Об особенностях внешнего вида растений и животных в зависимости от 

среды обитания (лес, тундра, тайга). 
 О приспособляемости растений и животных к условиям жизни, в том числе и 

в условиях Крайнего Севера. 
 О роли человека в сохранении взаимосвязей в природе. 
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Дети будут иметь представления: 
 О соотношении воздуха, воды и суши на Земле. 
 О Солнечной системе и еѐ планетах. 
 Об особенностях внешнего вида растений и животных, обитающих в 

разных природных зонах (в том числе и на Крайнем Севере). 
 О возникновении жизни на Земле. 

Дети будут уметь: 
 С помощью моделей устанавливать взаимосвязи растений и животных 

с условиями жизни в разных природных зонах. 
 Проводить самостоятельно и с помощью взрослого опыты и 

эксперименты и делать выводы. 
 Объяснять экологические зависимости. 
 Устанавливать причинно-следственные связи между состоянием 

окружающей среды и жизнью живых организмов. 
Диагностический инструментарий 

для детей 5 -7 лет 
по экологическому развитию. 

 

ПЕРВИЧНАЯ  ДИАГНОСТИКА (начало учебного года) 

1.Представления о природе. 

Задание №1. 
Цель. Выявить характер представлений ребѐнка о признаках живого; выяснить, имеет 

ли ребѐнок представления о потребностях живых организмов, условиях для жизни.  

Материал. 7 – 8 картинок с изображением объектов живой и неживой природы; 

предметов, созданных человеком: растение, животные (птица, рыба, насекомое, зверь), 

солнце, автомобиль, самолѐт.  

Методика. Индивидуальная беседа с ребѐнком. Ребѐнку предлагается из набора 

картинок выбрать объекты живой природы. После этого задаются вопросы:  

- Как ты догадался, что всѐ это живое? 

- Почему ты считаешь, что (называется объект) живой? 

- Что нужно (называется объект) для хорошей жизни? Без чего он не может прожить?  

Задание №2. 
Цель. Выяснить, имеет ли ребѐнок представление о разнообразии растений, местах их 

произрастания. 

Материал. Дидактическая игра «Что, где растѐт?» 

Методика. С ребѐнком проводится игра«Что, где растѐт?»  

Задание №3. 
Цель.Выяснить, знает ли ребѐнок части растений и их функции. 

Материал.Рабочий лист с диагностическим заданием 1. 

Методика.Ребѐнку предлагается выполнить задание и объяснить свой выбор. 
Задание №4. 

Цель.Выяснить, имеет ли ребѐнок представления о стадиях роста растений. 

Материал.  Рабочий лист с диагностическим заданием 2. 

Методика.Ребѐнку предлагается выполнить задание и дать объяснение. 
Задание №5. 

Цель. Выявить представление ребѐнка о многообразии животных и местах их 

обитания. 

Материал. Большие дидактические картины: лес, луг, водоѐм, деревенский дворик; 

картинки с изображениями животных: 3 – 4 птицы, рыбы,  насекомые (жук, стрекоза, 

бабочка, муха), лягушка, 3 – 4 вида домашних и диких животных. 

Методика. Ребѐнку предлагается назвать животных, поместить на картины в 

зависимости от мест их обитания и обосновать свой выбор. 
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Задание №6. 

Цель. Выявить представления ребѐнка о назначении основных частей тела животных. 

Материал. Рабочий лист с диагностическим заданием 3. 

Методика.Ребѐнку предлагается выполнить задание и объяснить свой выбор. 
Задание №7. 

Цель. Выяснить имеет ли ребѐнок представление о сезонных изменениях в жизни 

растений, животных, человека. 

Материал. Сюжетные картинки с изображениями времѐн года и видов труда людей в 

разные сезоны года. 

Методика.Проводится индивидуальная беседа с ребѐнком по сюжетным картинкам: 

- Какое это время года? 

- Почему деревья так выглядят? 

- Как изменяется жизнь животных (называется время года)? 
Задание №8. 

Цель. Изучить особенности понимания ребѐнком ценности природных объектов. 

Методика. Индивидуальная беседа с ребѐнком: 

- Любишь ли ты животных и растения? 

- С какими живыми существами тебе нравится встречаться? Почему? 

- Зачем нужны животные и растения?  

- Могут ли люди прожить без животных и растений? Почему? 

- Могут ли люди прожить без других людей? Почему? 

Задание №9. 

Цель. Выявить представления ребѐнка о нормах отношения к живому. 

Материал. Картинки с изображениями примеров правильного и неправильного 

поведения детей в природе. 

Методика. Индивидуальная беседа с ребѐнком: 

- Как поступил мальчик (девочка)? Почему? 

- Как бы ты поступил на его месте? 

- Какие добрые дела ты делал для растений, животных, людей? 
 

2.Отношение к природе. 

Задание №1. 

Цель. Выявить характер отношения ребенка к природе. 

Методика. Наблюдение за отношением детей к живым объектам в группе, на участке, 

во время прогулок и экскурсий. 
Задание №2. 
Цель. Изучить особенности отношения ребѐнка к животным и растениям в специально 

созданных условиях. 

Методика. Проводится наблюдение за отношением ребѐнка к обитателям живого 

уголка. Создаются специальные условия, в которых ребѐнок должен будет осуществить 

выбор деятельности – либо с природными объектами, либо другой деятельности. 

Одновременно в кабинете находятся некоторые из живых существ, которые нуждаются в 

помощи  (животные - в кормлении; растения - в поливе), для чего приготовлены 

необходимые средства, и материалы для занятия другими видами деятельности 

(рисованием, игрой и др.). В кабинет приглашаются двое детей, и каждому из них 

предлагается заняться тем, чем он хочет. Если ребѐнок сам не догадывается о 

необходимости помощи живому, можно привлечь его внимание с помощью наводящих 

вопросов: 

- Как ты думаешь, как себя чувствует живой объект? 

- Как ты это узнал? 

- Хотел бы ты ему помочь? 

- Почему ты хочешь ему помочь? 
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3.Умение осуществлять деятельность с природными объектами   

 (труд в природе). 
Цель. Выявить умение ребѐнка осуществлять уход за растениями. 

Методика. У ребѐнка спрашивают, хотел бы он поухаживать за комнатными 

растениями или нет, и предлагают ему объяснить, почему необходимо ухаживать за 

растением. После получения согласия ребѐнку предлагается: 

- выбрать комнатное растение, нуждающееся в уходе, объяснив свой выбор; 

- рассказать о последовательности ухода за растением; 

- непосредственно осуществить уход. 

 

КОНТРОЛЬНАЯ  ДИАГНОСТИКА  (конец учебного года) 

 
1.Представления о природе. 

Задание №1. 

Цель. Выявить характер представлений ребѐнка о признаках живого и целостности как 

важнейшем условии жизни организма. 

Материал. 6 картинок с изображениями объектов живой природы (животные, 

растения, человек),  2 – с изображениями объектов неживой природы (солнце, дождь), 2 – с 

изображениями предметов, созданных человеком (машина, самолѐт). 

Методика. Из представленных картинок ребѐнку предлагается выбрать картинки с 

изображением живого. После этого задаются вопросы: 

- Как ты узнал, что всѐ это живое? 

- Почему ты считаешь, что (называется растение, животное) живой? 

- Расскажи, что есть у… (называется животное, растение, человек)?  

- Зачем нужны (называются части и органы)? 

- Сможет ли (называется объект) жить без (называются части и органы)? Почему? 
Задание №2. 

Цель.Выявить характер представлений ребѐнка о среде обитания конкретных 

растений и животных. 

Материал. Рабочий лист с диагностическим заданием 4. 

Методика. Ребѐнку предлагается выполнить задание и дать пояснения к нему. 
Задание №3. 

Цель.Выяснить понимание ребѐнка связи между средой обитания живых существ и 

особенностями их строения. 

Материал. Рабочий лист с диагностическим заданием 5. 

Методика. Ребѐнку предлагается выполнить задание и объяснить свой выбор. 
Задание №4. 

Цель. Выявить знания ребѐнка об основных группах растений и животных. 

Материал. Рабочий лист с диагностическим заданием 6. 

Методика. Ребѐнку предлагается выполнить задание и объяснить свой выбор. 
Задание №5. 
Цель.  Выявить представления ребѐнка о составе экосистем. 
Материал.  Рабочий лист с диагностическим заданием 7. 

Методика.Ребѐнку предлагается выполнить задание и объяснить свой выбор. 
Задание №6. 

Цель. Выявить представления ребѐнка о стадиях роста хорошо знакомых растений и 

животных, о цикличности роста и развития на каждой стадии. 
Материал.Рабочий лист с диагностическим заданием 8. 

Методика.Ребѐнку предлагается выполнить задание и объяснить свой выбор. 
Задание №7. 
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Цель. Определить представления ребѐнка о сезонных изменениях в жизни живых 

существ. 
Материал.Сюжетные картинки с изображениями времѐн года. 

Методика. Проводится индивидуальная беседа с ребѐнком. 

- Какое время изображено? 

- Как приспособились растения и животные? Почему ты так думаешь? 

- Чем занимаются люди в это время года? 

Задание №8. 

Цель. Изучить особенности понимания ребѐнком ценности природных объектов. 
Методика.Проводится индивидуальная беседа с ребѐнком: 

- Любишь ли ты животных и растения? 

- С какими живыми существами тебе нравится встречаться, а с какими нет? Почему? 

- Зачем нужны животные и растения? 

- Могут ли люди прожить без животных и растений? Почему? 

- Могут ли люди прожить без других людей? Почему? 

Задание №9. 

Цель.Выявить представления ребѐнка о нормах отношения к живому. 
Материал.Дидактическая игра «Береги живое» (набор картинок с изображениями 

примеров грамотного и неграмотного поведения дете в природе). 

Методика.Проводится индивидуальная беседа по картинкам: 

- Как поступил мальчик (девочка)? Почему? 

- Как бы ты поступил на его месте? 

- Какие добрые дела ты делал для растений, животных, людей? 

2.Отношение к природе. 

Задание №1. 
Цель.Выявить характер отношения ребѐнка к животным, растениям и сверстникам в 

естественных условиях. 
Методика. Наблюдение за отношением детей к живым объектам в группе, на участке, 

во время прогулок и экскурсий. 
Задание №2. 
Цель. Изучить особенности отношения ребѐнка к животным и растениям в специально 

созданных условиях. 

Методика. Проводится наблюдение за отношением ребѐнка к обитателям живого 

уголка. Создаются специальные условия, в которых ребѐнок должен будет осуществить 

выбор деятельности – либо с природными объектами, либо другой деятельности. 

Одновременно в кабинете находятся некоторые из живых существ, которые нуждаются в 

помощи  (животные - в кормлении; растения - в поливе), для чего приготовлены 

необходимые средства, и материалы для занятия другими видами деятельности 

(рисованием, игрой и др.). В кабинет приглашаются двое детей, и каждому из них 

предлагается заняться тем, чем он хочет. Если ребѐнок сам не догадывается о 

необходимости помощи живому, можно привлечь его внимание с помощью наводящих 

вопросов: 

- Как ты думаешь, как себя чувствует живой объект? 

- Как ты это узнал? 

- Хотел бы ты ему помочь? 

- Почему ты хочешь ему помочь? 

3.Умение осуществлять деятельность с природными объектами   

 (труд в природе). 
Цель. Выявить умение ребѐнка осуществлять уход за растениями. 

Методика. У ребѐнка спрашивают, хотел бы он поухаживать за комнатными 

растениями или нет, и предлагают ему объяснить, почему необходимо ухаживать за 

растением. После получения согласия ребѐнку предлагается: 



20 
 

- выбрать комнатное растение, нуждающееся в уходе, объяснив свой выбор; 

- рассказать о последовательности ухода за растением; 

- непосредственно осуществить уход. 

В первичной и контрольной педагогической диагностике встречаются одинаковые 

задания – в связи с тем, что в начале года определяются представления и умения детей, на 

основе которых выстраивается содержание деятельности педагога на год. 

Каждое задание оценивается по бальной системе от 1 до 3. Высчитывается средний балл, по 

которому определяется уровень освоения детьми программного содержания: 

Высокий уровень – от 2,4 до 3 баллов; 
Средний – от 1,7 до 2,3 баллов; 
Низкий – от 1 до 1,6 баллов. 
Высокий уровень. 
Ребѐнок знает основные признаки живого,  устанавливает связи между состоянием 

живых существ, средой обитания и соответствием условий потребностям. Знания носят 

обобщѐнный, системный характер. Владеет предметными понятиями в соответствии с 

программой, устанавливает под руководством педагога и самостоятельно частные, и общие 

связи. Пользуется наблюдением для познания природы. Моделирует признаки объектов и 

связи. Владеет трудовыми умениями, достигая хороших результатов. Достаточно уверенно 

ориентируется в правилах поведения в природе, старается их придерживаться.  

Ребенок знает представителей животного мира и разделяет их по видам. 

Аргументирует свой выбор. Соотносит представителей животного мира со средой 

обитания. Называет их характерные признаки. Проявляет интерес и эмоционально 

выражает свое отношение к ним. Знает, как нужно ухаживать за домашними животными и 

обитателями уголка природы. Понимает взаимосвязь между деятельностью человека и 

жизнью животных, птиц и растений. Без труда выражает свое отношение к представителям 

животного мира. 
 Классифицирует растения по видам, знает их характерные признаки. Называет 

условия, необходимые для жизни, роста и развития комнатных растений. Знает, как 

правильно нужно ухаживать за ними. У него сформированы практические умения и навыки 

ухода за растениями. Он проявляет интерес и эмоционально выражает свое отношение к 

растениям. 
 Знает объекты неживой природы и правильно называет их отличительные 

характеристики. Самостоятельно приводит примеры того, кем и для чего они могут быть 

использованы. Правильно называет времена года, перечисляет их в нужной 

последовательности, знает характерные признаки каждого времени года. 

Бережно, заботливо, гуманно относится к природе, нетерпим к другим детям и 

взрослым в случае нарушения ими правил общения с природой. Готов оказать помощь в 

случае необходимости. Мотивом бережного отношения к природе служат понимание 

ценности жизни, стремление к совершению добрых поступков. Познавательное отношение 

устойчиво. Эмоционально воспринимает природу, видит еѐ красоту.  

Средний уровень. 
Ребѐнок различает большое количество объектов природы, вычленяет характерные и  

- под руководством педагога – существенные признаки. Знает признаки живого. 

Устанавливает частные и некоторые общие связи. Умеет сравнивать объекты по признакам 

различия и сходства. Использует известные способы наблюдения для познания 

закономерностей природы. Недостаточно овладел общими понятиями и общими связями. 

Трудовые процессы выполняет самостоятельно, достигает хороших результатов. Ребенок в 

основном знает представителей животного мира  и разделяет их по видам. Не всегда может 

аргументировать свой выбор. Соотносит представителей животного мира со средой 

обитания. Иногда не может назвать их характерные признаки. Проявляет интерес и 

эмоционально выражает свое отношение к ним. Знает, как нужно ухаживать за домашними 

животными и обитателями уголка природы. Иногда затрудняется установить взаимосвязь 
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между деятельностью человека и жизнью животных, птиц и растений. Эмоционально 

выражает свое отношение к представителям животного мира. К проявлениям негативного 

отношения к природе другими детьми чаще пассивен.  

Классифицирует растения по видам. Иногда не может назвать их характерные 

признаки. Называет лишь некоторые условия, необходимые для жизни, роста и развития 

комнатных растений. Знает, как правильно ухаживать за ними. В основном практические 

умения и навыки ухода за ними сформированы. Проявляет интерес и эмоционально 

выражает свое отношение к ним. 
Знает объекты неживой природы и правильно называет их отличительные 

характеристики. Самостоятельно приводит примеры того, кем и для чего они могут быть 

использованы. Почти всегда правильно называет времена года. Иногда затрудняется 

перечислить их в нужной последовательности. После наводящих вопросов взрослого 

правильно называет времена года. После наводящих вопросов взрослого правильно 

называет характерные признаки каждого времени года. 
Низкий уровень  
Ребенок различает и называет большое количество животных и растений, вычленяет 

их особенности. Знает некоторые их потребности (во влаге, в пище). Устанавливает 

частные связи, сравнивает объекты по отдельным характерным признакам. В выделении 

общих признаков испытывает затруднения. Не соотносит представителей животного мира 

со средой обитания. 
Не может классифицировать растения по видам. Не может назвать их характерные 

признаки. Не знает условия необходимые для жизни, роста и развития комнатных растений. 

Не знает, как правильно ухаживать за ними. Не сформированы практические умения и 

навыки ухода за ними. Трудовые процессы выполняет несамостоятельно, качество труда 

низкое.  
Не знает объектов неживой природы. Не может правильно назвать их отличительные 

характеристики. Не знает, кем и для чего могут быть использованы объекты неживой 

природы. Неправильно называет времена года. Не может перечислить их в нужной 

последовательности. 
Ребенок затрудняется отвечать даже по наводящим вопросам воспитателя. 

Проявление гуманного отношения ситуативно. Познавательное отношение неустойчиво, 

связано с яркими, привлекающими внимание событиями. 
Список средств обучения 

- Стол с ѐмкостями для воды и песка 

- Палатка, костѐр, рюкзаки 

- Оборудование для игры «Собираемся в поход» 

- Магнитная доска с магнитами 

- Фланелеграф 

-Сюжетные игрушки 

- Кормушка с изображениями птиц на подставках 

- Дощечки для рисования мелом 

- Сигнальные карточки 

- Раздаточный материал (снежинки, листья, фишки и т.д.) 

- Волшебная палочка 

- Перфокарты 

- Приборы-помощники: штатив, настольная лампа, фен, вентилятор, лупы, микроскопы, 

магниты 

- Колбы, ѐмкости 

- Природные материалы: песок, вода, глина, почва, камни, пух и перья, плоды, спилы и 

листья деревьев, опилки, мел, кора, минералы 

- Сыпучие продукты: мука, крахмал, сахар, соль, кофе, чай, сода 
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- Ёмкости разной вместимости: ложки, лопатки, разнообразная посуда, банки, палочки, 

воронки, сито, фильтры (вата, салфетки, марля), сосуды из различных материалов 

(пластмасса, стекло), разного объѐма и формы. 

- Красители: пищевые, гуашь, акварель. 

- Вспомогательные материалы: воздушные шары, свечи, прозрачное стекло, ленточки, 

бумажные полоски, змейка из бумаги, целлофановые пакеты, сантиметр, трубочки для 

коктейля, веер. 

- Медицинские материалы: колбы, пробирки, маски, шапочки, пипетки, весы 

-Видеофильмы о природе 
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