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Раздел 1. Комплекс основных характеристик образования 

1.1. Общая характеристика программы 

 

Направленность программы 

Музыкально-ритмические движения являются синтетическим видом 

деятельности, следовательно, любая программа, основанная на движениях 

под музыку, будет развивать и музыкальный слух, и двигательные 

способности, а также те психические процессы, которые лежат в их основе. 

Однако, занимаясь одним и тем же видом деятельности, можно преследовать 

различные цели, например, акцентировать внимание на развитии чувства 

ритма у детей, либо двигательных навыков, артистичности. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Танцуем - играя» имеет социально–гуманитарную направленность- 

психологическое раскрепощение ребенка через освоение своего собственного 

тела как выразительного ("музыкального") инструмента. В основе программы 

лежит обучение танцевальной грамоте простыми, но вместе с тем 

разнообразными движениями (имитационные, танцевальные, 

общеразвивающие и т.д). 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающаяпрограмма 

«Танцуем - играя» составлена на основе нормативно-правовых документов: 

 Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 

273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

09.11.2018 № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам»;  

 Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы) 

(Приложение к письму Департамента государственной политики в сфере 

воспитания детей и молодежи Минобрнауки России от 18.11.2015 № 09-3242);  

 Приказ Министерства Просвещения РФ от 03 сентября 2019 г. № 467 

«Об утверждении целевой модели развития региональных систем 

дополнительного образования детей»;  

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи" (утверждены постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28). 

Актуальность программы, состоит в том, что в современном мире, с 

развитием новых технологий и ускорением темпа жизни, ребенку дошкольного 

возраста бывает трудно ориентировать в современном мире, справляться с 

потоком разной информации, преодолевать различные психологические 

трудности. 

Занятия ритмикой создают у ребенка ощущение радости, свободы 

движения, дает выход повышенной энергии ребенка, а замкнутым детям 
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помогает быстрее адаптироваться среди сверстников. Занятия способствуют 

развитию различных качеств и умений.  Всесторонне развитие ребенка 

средствами музыки и ритмических движений играет большую роль в развитии 

творческой и гармоничной личности. 

Актуальность заключается еще и в том, что ни одна из действующих 

программ не имеет хореографического направления для детей младшего 

возраста, а использование креативных методик (игротанцы, партерная 

гимнастика) и инновационных направлений (пальчиковая гимнастика, 

самомассаж, йога для малышей) делает ее интересной и современной. 

Отличительные особенности программы. 

Программа построена на материале известных педагогов Ольги и 

Маргариты Киенко, а также включает в себя   программу Т. Бурениной 

«Ритмическая мозаика» и собственные творческие наработки). Ведущей идеей 

программы является то, что основной подачей обучающего материала 

является игра (игротанцы, игромассаж и т.д.) 

Адресат программы. 

Программа рассчитана на детей в возрасте 5-7 лет. 

Срок освоения программы: 8 месяцев.  

Форма обучения. Программа реализуется в очной форме.  

Режим занятий. Занятия проводятся в течение 8 месяцев,два раза в 

неделю, продолжительность 1 занятия - 30 минут. Итого в месяц – 7(9); в год – 

61 занятие. 

Особенности организации образовательного процесса. 

Структурирование программы осуществлено, прежде всего, на основе 

традиционных подходов, в виде представления единственного вида 

деятельности на данном этапе – игры.Занятия построены в игровой 

форме.Материал изложен в соответствии с традиционными программными 

компонентами: характеристика возрастных особенностей, задачи обучения 

ребенка определенным видам танцевальной деятельности, содержание 

(репертуар), показатели овладения материалом. 

В основе обучения детей этого возраста лежит подражание действиям 

взрослого. 

Педагогу необходимо, используя личный пример и опираясь на 

эмоциональную отзывчивость ребенка, развивать способность запоминать и 

выполнять несложные движения, небольшие роли, точно выполнять задания.  

Необходимо обращать внимание детей на то, что двигаться надо только 

тогда, когда звучит музыка, учить реагировать на смену контрастных частей, 

отмечая их сменой движений, прекращать движения с окончанием музыки. 

Показ педагога как прием нужен на начальных этапах разучивания 

пляски, упражнения. В дальнейшем педагог дает указания по ходу исполнения, 

поправляя действия отдельных детей. В течение учебного года педагог обучает 

детей различным танцевальным и образным движениям, которые затем 

используются в танцах, хороводах. Нужно приобщать ребенка к выполнению 

несложных танцевальных движений под музыку; побуждать малыша к 
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музыкально-творческим проявлениям, к активности от подражания к самому 

творчеству. 

В этом возрасте детей привлекает зрелищность, поэтому занятия 

обыгрываются с помощью больших игрушек. Всплеск положительных эмоций 

вызывает кукольный театр. Яркое, выразительное выступление взрослых 

доставляет детям всеобъемлющую радость. Также рекомендуется использовать 

яркие атрибуты. Все это способствует обогащению ребенка новыми 

эстетическими впечатлениями, рождает эмоциональный всплеск. Освоенный 

материал может быть использован в развлечениях и на праздничных 

утренниках, главная цель которых – эмоциональное развитие детей, воспитание 

у них навыков общения с взрослыми и сверстниками, обогащение их 

разнообразными радостными впечатлениями.  

Занятия по программе состоят из теоретической и практической 

части.Ведется фронтальная работа педагога со всей группой. Также 

педагогический процесс подразумевает принцип индивидуального подхода к 

каждому воспитаннику, что способствует наиболее успешному усвоению 

материала и стимулирует способности воспитанников. 

1.2. Цели и задачи программы 

Цель программы «Танцуем- играя»: 

Способствовать развитию музыкально – ритмических движений у детей 

5 - 7 лет через танцевально – игровую деятельность. 

Задачи, позволяющие достичь цель кружка: 

Обучающие: 

 учить выполнять элементарные танцевальные движения: различные виды 

хлопков в ладоши и по коленям, полуприседания с легким поворотом вправо и 

влево, покачивания с ноги на ногу, прыжки на двух ногах, притопы одной 

ногой и попеременно, прыжки на двух ногах, кружения по одному и в парах, 

притопывать правой ногой, кружиться под правой рукой, выполнять 

упражнения с атрибутами;добиваться связывания танцевальных движений с 

ритмом музыки; 

 учить согласовывать движения с текстом и музыкой, менять движения в 

связи с изменениями динамики звучания музыки; 

 учить эмоциональному исполнению игр, вызывая желание участвовать в 

них; 

 учить мимикой и жестом выражать различные эмоциональные состояния. 

Развивающие: 

 развивать двигательные качества и умения (двигаться в соответствии с 

ярко выраженным характером музыки –веселый, грустный: весело бежать под 

легкую музыку, энергично ходить под ритмичный марш); 

 развивать умение ориентироваться в пространстве (уметь вместе с детьми 

двигаться стайкой за взрослыми, образовывать круг, немного продвигаться по 

кругу, сужать и расширять круг, становиться парами по кругу); 
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 развивать ручную умелость и мелкую моторику (пальчиковая 

гимнастика, самомассаж).  

 развивать мышечную силу, гибкость, выносливость, скоростно-силовые и 

координационные способности (игропластика, партерная гимнастика, йога для 

малышей), дать представление о возможностях пластики для передачи 

различных эмоциональных состояний. 

Воспитательные: 

 продолжать воспитывать проявление эмоциональной отзывчивости на 

характер танца; настраивать на эмоциональное восприятие музыки, 

используемой для игровой деятельности; 

 воспитывать желание малышей участвовать в сюжетных музыкальных 

играх, в которые они могли бы выполнять под музыку различные роли и 

учитывать взаимоотношения в игре; 

 побуждать к первоначальным творческим проявлениям в музыкальных 

играх (придумать и показать движения зайца, лисы и т.д. соответствующие 

характеру персонажа сказки); 

1.3. Объем программы 

Общее количество учебных часов, запланированных на весь период обучения, 

необходимых для освоения программы «Танцуем, играя» составляет 61 

учебный час. 

1.4. Содержание программы 
Программа реализуется в учебной и игровой деятельности. Возрастные 

особенности дошкольников обязывают проводить занятия в игровой форме, что 

способствует лучшему усвоению материала. Кроме того, широко используются 

игровые ситуации, сказочные персонажи, сюрпризный момент. Занятия строятся 

на сочетании танцевальных движений с играми. В основе лежит обучение 

танцевальной грамоте простыми, но вместе с тем разнообразными движениями. 

Основной подачей обучающего материала является игра. 

Содержание изучаемого курса можно сгруппировать по следующим 

разделам: 

 Работа над постановкой корпуса; 

 Игры и упражнения для развития двигательных навыков 

 Работа над правильным выполнением танцевальных элементов 

 Работа над репертуаром 

 Обучение выполнению партерной гимнастики 

 Обучение выполнению движений в парах 

 Обучение выполнению движений с предметами и ориентирование в 

пространстве 

 Обучение танцевальным играм - импровизациям 

Содержание образовательной программы раскрывается через краткое 

описание тем. Раздел тесно связан с учебно-тематическим планом. Содержание 

программы раскрывается в том же порядке, в каком разделы и темы представлены 

в учебно-тематическом плане. При составлении программы учтены правила 



 

7 

 

дидактики: логичность, доступность, научность, наглядность, простота в 

изложении, переход от простого к сложному.  

На занятиях проводится воспитательная работа: у детей воспитывается 

дисциплинированность, чувство взаимопомощи, товарищества, ответственности. 

Тематика занятий строится с учетом возможностей детей. В ходе усвоения детьми 

содержания программы учитывается темп развития музыкально – дидактических 

навыков, уровень самостоятельности, умение работать в ансамбле.  

1. Работа над постановкой корпуса 
Теория: Знакомство с постановкой корпуса, с положениями головы и с позициями 

ног. 

Практика: самостоятельное выполнение упражнений для постановки корпуса. 

Форма контроля:анализ выполнения движений, наблюдение. 

2. Игры и упражнения для развития двигательных навыков 

Теория:Знакомство с танцевальными движениями: ходьба, бег, притопы, прыжки, 

подскоки, упражнения для головы, для кистей и пальцев рук, для корпуса. 

Практика: самостоятельное выполнение танцевальных движений. 

Форма контроля: Анализ выполнения движений, педагогическое наблюдение, 

контроль практических заданий. 

3. Работа над правильным выполнением танцевальных элементов 

Теория:Знакомство с танцевальными движениями: ходьба, бег, притопы, прыжки, 

подскоки, упражнения для головы, для кистей и пальцев рук, для корпуса. 

Практика: самостоятельное выполнение танцевальных движений. 

Форма контроля: Анализ выполнения движений, педагогическое наблюдение, 

контроль практических заданий. 

4. Работа над репертуаром 

Теория: Знакомство с программными танцами, коммуникативными танцами – 

играми, танцевальными играми - импровизациями 

Практика: самостоятельное выполнение танцев. 

Форма контроля: Наблюдение, анализ выполнения движений, контроль 

практических заданий 

5. Обучение выполнению партерной гимнастики 

Теория: Знакомство с образными танцевальными движениями. 

Практика: самостоятельное выполнение танцевальных движений. По принципу 

контраста – напряжение – расслабление. 

Форма контроля:Контроль практических заданий, контроль за выполнением 

игрового задания, творческие показы. 

6. Обучение выполнению движений в парах 

Теория: Знакомство с парными танцевальными движениями: кружение, отход 

друг от друга назад, различные виды хлопков, поочередное выполнение движение 

партнера и партнерши, переходы к другому партнеру во время танца. 

Практика: самостоятельное выполнение парных танцевальных движений. 

Форма контроля: Анализ выполнения движений, педагогическое наблюдение, 

контроль практических заданий. 
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7. Обучение выполнению движений с предметами и ориентирование в 

пространстве 

Теория: Знакомство с танцевальными предметами: платочки, ленточки, 

погремушки, султанчики, куклы и перестроениями. 

Практика: самостоятельное выполнение танцевальных движений с предметами, 

основных упражнений в различных рисунках. 

Форма контроля: Наблюдение, анализ выполнения движений, творческие показы, 

анализ творческого задания. 

8. Обучение танцевальным играм - импровизациям 

Теория: Знакомство с танцевальными музыкальными загадками, сказками, 

пестушками. 

Практика: самостоятельный выбор выразительных движений, соответствующих 

темпу, ритму, характеру музыки. 

Форма контроля:Контроль за выполнением творческого задания, контроль за 

выполнением игрового задания, творческие показы, анализ творческого задания. 

1.5. Планируемые результаты 

Личностные результаты: 

 Воспитать интерес к танцевальному искусству 

 Привить эстетический вкус, 

 формировать культуру общения и поведения в коллективе 

Метапредметные результаты: 

 Развитьтанцевальные способности 

 Развить координацию движений 

 Развить гибкость, физическую силу, выносливость 

Предметные результаты: 

 Знатьосновные хореографические термины 

 Владеть навыками простых перестроений 

 Уметь ориентироваться в пространстве 

 Уметь выполнять элементы классического, народного и бального танцев. 

Предлагаемая программа «Танцуем - играя» предусматривает, что по 

окончании курса дети  

овладеют: основами танцевальной грамоты. 

научатся:  

 выразительно исполнять движения под музыку; 

 самостоятельно отображать в движении основные средства музыкальной 

выразительности; 

 освоят большой объем разнообразных композиций и отдельных видов 

движений; 

 передавать свой опыт младшим, организовать игровое общение с 

другими детьми; 

 импровизировать с использованием оригинальных и разнообразных 

движений; 

 точно и правильно исполнять движения в танцевальных и гимнастических 
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композициях  

 маршировать и бегать, ориентируясь в пространстве; 

 выполнять плавные и резкие движения руками;  

 выполнять приседания и полуприсяды (и с разворотом); 

 выполнять хлопки; 

 притопывать то одной, то другой ногой; 

 прыгать на месте; 

 кружиться по одному и в паре; 

 ходить на полупальцах и на пятках; 

 выставлять ногу на носок и на пятку; 

 ходить стайкой по кругу, сужать и расширять его; 

 выполнять прямой галоп;  

 эмоционально - образно исполнять танцевально-игровые упражнения 

(кружатся листочки, подают снежинки и т.д.);  

 подражать характерным движениям животных; 

 передавать эмоциональное состояние игровых персонажей (грустный 

мишка, веселый зайка); 

 эмоционально реагировать на различные игровые ситуации. 

 применять танцевальные движения в самостоятельной деятельности, н 

конкурсах, соревнованиях. 
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Раздел 2. Комплекс организационно – педагогических условий 

2.1. Учебный план дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы «Танцуем - играя» 

№ 

п/п 

Наименование темы Количество часов Форма контроля 

Всего В том числе 

Теоретич

еские 

занятия 

Практи

ческие 

занятия 

1.  Работа над постановкой 

корпуса 

8 2 6 Анализ выполнения 

движений 

Наблюдение 

2.  Игры и упражнения для 

развития двигательных 

навыков 

9 2 7 Анализ выполнения 

движений 

Педагогическое наблюдение 

Контроль практических 

заданий 

3.  Работа над правильным 

выполнением 

танцевальных 

элементов 

7 2 5 Анализ выполнения 

движений, педагогическое 

наблюдение, контроль 

практических заданий. 

4.  Работа над репертуаром 7 2 5 Наблюдение 

Анализ выполнения 

движений 

Контроль практических 

заданий 

5.  Обучение выполнению 

партерной гимнастики 

7 2 5 Контроль 

практических 

заданий 

Контроль за 

выполнением 

игрового задания 

Творческие 

Показы 

6.  Обучение выполнению 

движений в парах 

9 2 7 Анализ выполнения 

движений, педагогическое 

наблюдение, 

контрольпрактических 

заданий. 

7.  Обучение выполнению 

движений с предметами 

и ориентирование в 

пространстве 

8 2 6 Наблюдение 

Анализ выполнения 

движений 

Творческие показы 

Анализ творческого задания 

8.  Обучение 

танцевальным играм - 

импровизациям 

6 2 4 Контроль за выполнением 

творческого задания 

Контроль за выполнением 

игрового задания 

Творческие показы 

Анализ творческого задания 

Итого объем программы: 61 16 45  
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2.2.Календарный учебный график 

 
№ п/п Месяц  Число Время 

проведения 

занятия 

Форма 

занятия 

Кол

ичес

тво 

часо

в 

Тема 

занятия 

/на 

месяц/ 

Место 

проведения  

Форма 

контроля 

1.  

О
к
тя

б
р
ь 

1 1730 - 1800 Групповая 1 

З
в
ер

и
 в

 А
ф

р
и

к
е 

Музыкальный 

зал 
Наблюдение 

2.  3 1730 - 1800 Групповая 1 Музыкальный 

зал 
Наблюдение 

3.  8 1730 - 1800 Групповая 1 Музыкальный 

зал 
Наблюдение 

4.  10 1730 - 1800 Групповая 1 Музыкальный 

зал 
Творческие 

показы 

5.  15 1730 - 1800 Групповая 1 Музыкальный 

зал 
Наблюдение 

6.  17 1730 - 1800 Групповая 1 Музыкальный 

зал 
Наблюдение 

7.  22 1730 - 1800 Групповая 1 Музыкальный 

зал 
Наблюдение 

8.  24 1730 - 1800 Групповая 1 Музыкальный 

зал 
Наблюдение 

9.   29 1730 - 1800 Групповая 1  Музыкальный 

зал 
Наблюдение 

10.  

 

31 1730 - 1800 Групповая 1 

 

Музыкальный 

зал 

Контроль 

практических 

заданий 

11.  

Н
о
яб

р
ь 

5 1730 - 1800 Групповая 1 

О
се

н
н

яя
 

Музыкальный 

зал 
Наблюдение 

12.  7 1730 - 1800 Групповая 1 Музыкальный 

зал 
Наблюдение 

13.  12 1730 - 1800 Групповая 1 Музыкальный 

зал 
Наблюдение 

14.  14 1730 - 1800 Групповая 1 Музыкальный 

зал 
Наблюдение 

15.  19 1730 - 1800 Групповая 1 Музыкальный 

зал 
Наблюдение 

16.  21 1730 - 1800 Групповая 1 Музыкальный 

зал 
Наблюдение 

17.  26 1730 - 1800 Групповая 1 Музыкальный 

зал 
Наблюдение 

18.  28 1730 - 1800 Групповая 1 Музыкальный 

зал 
Наблюдение 

19.  

Д
ек

аб
р
ь 

3 1730 - 1800 Групповая 1 

З
и

м
н

яя
 

Музыкальный 

зал 
Наблюдение 

20.  5 1730 - 1800 Групповая 1 Музыкальный 

зал 
Наблюдение 

21.  10 1730 - 1800 Групповая 1 Музыкальный 

зал 
Наблюдение 
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22.  12 1730 - 1800 Групповая 1 Музыкальный 

зал 
Наблюдение 

23.  17 1730 - 1800 Групповая 1 Музыкальный 

зал 

Творческие 

показы 

24.  19 1730 - 1800 Групповая 1 Музыкальный 

зал 

Наблюдение 

25.  24 1730 - 1800 Групповая 1 Музыкальный 

зал 

Наблюдение 

26.  

Я
н

ва
р
ь 

14 1730 - 1800 Групповая 1 

З
и

м
н

яя
 и

гр
а 

Музыкальный 

зал 

Наблюдение 

27.  16 1730 - 1800 Групповая 1 Музыкальный 

зал 

Наблюдение 

28.  21 1730 - 1800 Групповая 1 Музыкальный 

зал 

Наблюдение 

29.  23 1730 - 1800 Групповая 1 Музыкальный 

зал 

Наблюдение 

30.  28 1730 - 1800 Групповая 1 Музыкальный 

зал 

Наблюдение 

31.  30 1730 - 1800 Групповая 1 Музыкальный 

зал 

Наблюдение 

32.  

Ф
ев

р
ал

ь 

4 1730 - 1800 Групповая 1 

Н
а 

х
о
л
м

е 
ст

о
и

т 
р
яб

и
н

к
а 

Музыкальный 

зал 

Наблюдение 

33.  6 1730 - 1800 Групповая 1 Музыкальный 

зал 

Наблюдение 

34.  11 1730 - 1800 Групповая 1 Музыкальный 

зал 

Творческие 

показы 

35.  13 1730 - 1800 Групповая 1 Музыкальный 

зал 

Наблюдение 

36.  18 1730 - 1800 Групповая 1 Музыкальный 

зал 

Наблюдение 

37.  20 1730 - 1800 Групповая 1 Музыкальный 

зал 

Наблюдение 

38.  25 1730 - 1800 Групповая 1 Музыкальный 

зал 
Наблюдение 

39.  27 1730 - 1800 Групповая 1 Музыкальный 

зал 

Контроль 

практических 

заданий 

40.  

М
ар

т 

4 1730 - 1800 Групповая 1 

В
ес

ен
н

яя
 

Музыкальный 

зал 

Наблюдение 

41.  6 1730 - 1800 Групповая 1 Музыкальный 

зал 

Наблюдение 

42.  11 1730 - 1800 Групповая 1 Музыкальный 

зал 

Наблюдение 

43.  13 1730 - 1800 Групповая 1 Музыкальный 

зал 

Наблюдение 

44.  18 1730 - 1800 Групповая 1 Музыкальный 

зал 

Творческие 

показы 

45.  20 1730 - 1800 Групповая 1 Музыкальный 

зал 

Наблюдение 

46.  25 1730 - 1800 Групповая 1 Музыкальный Наблюдение 
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зал 

47.  27 1730 - 1800 Групповая 1 Музыкальный 

зал 

Контроль 

практических 

заданий 

48.  
А

п
р
ел

ь 
1 1730 - 1800 Групповая 1 

М
о
р
ск

о
е 

 

п
р
и

к
л
ю

ч
ен

и
е 

Музыкальный 

зал 
Наблюдение 

49.  3 1730 - 1800 Групповая 1 Музыкальный 

зал 
Наблюдение 

50.  8 1730 - 1800 Групповая 1 Музыкальный 

зал 
Творческие 

показы 

51.  10 1730 - 1800 Групповая 1 Музыкальный 

зал 
Наблюдение 

52.  15 1730 - 1800 Групповая 1 Музыкальный 

зал 
Наблюдение 

53.  17 1730 - 1800 Групповая 1 Музыкальный 

зал 
Наблюдение 

54.  22 1730 - 1800 Групповая 1 Музыкальный 

зал 
Наблюдение 

55.  24 1730 - 1800 Групповая 1 Музыкальный 

зал 
Контроль 

практических 

заданий 

56.  

М
ай

 

6 1730 - 1800 Групповая 1 

З
в
ер

и
 ш

л
и

 н
а 

в
о
д
о
п

о
й

 

Музыкальный 

зал 
Наблюдение 

57.  8 1730 - 1800 Групповая 1 Музыкальный 

зал 
Наблюдение 

58.  13 1730 - 1800 Групповая 1 Музыкальный 

зал 
Наблюдение 

59.  15 1730 - 1800 Групповая 1 Музыкальный 

зал 
Творческие 

показы 

60.  20 1730 - 1800 Групповая 1 Музыкальный 

зал 
Наблюдение 

61.  22 1730 - 1800 Групповая 1 Музыкальный 

зал 
Контроль 

практических 

заданий 

 

2.2. Условия реализации программы 

 

Кадровое обеспечение программы 

Реализацию программы осуществляетКудрявцева Наталья Валериевна, 

музыкального руководителя МБДОУ «Детский сад № 65 г. Йошкар – Олы 

«Незабудка», стаж работы в должности 22 года, первая квалификационная 

категория по должности «Музыкальный руководитель» Имеет высшее 

педагогическое образование по специальности дошкольная педагогика и 

психология, квалификация преподаватель дошкольной педагогики и психологии. 

МГПИ им. Н.К. Крупской, 2003 год. 

Материально-техническое обеспечение программы 

Помещение – музыкальный зал для кружковых занятий отвечает СанПин и 

противопожарной безопасности.  
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Занятия проводятся в просторном, светлом, проветренном чистомзале, 

оснащенном хореографическими зеркалами. Так жеимеется помещение для 

подготовки учащихся к занятию и подсобноепомещение для хранения 

спортивного инвентаря, сценических костюмови реквизита. 

Оборудование, необходимое для проведения занятий: 

 Гимнастические коврики; 

 Спортивный (гимнастический) инвентарь. 

Технические средства обучения: 

 Персональный компьютер; 

 Аудиоколонки; 

 Телевизор; 

 Аудио и видеозаписи. 

 Музыкальный центр, 

 Магнитофон,  

 Цифровой фотоаппарат; 

 Сканер; 

  Принтер; 

 Фонотека. 

Требования к внешнему виду обучающихся: 

 Тренировочная одежда (гимнастический купальник, футболка,трико, 

шорты, юбка); 

 Специальная танцевальная обувь (чешки, туфли). 

Информационно – методическое обеспечение программы: 

 Видео – курс «Методика игрового танца для дошкольников» 

 Мультимедийное учебное пособие «Танцуем - играя» 

 Пособие «Танцуем - играя»  

Дидактический материал: 

 Карточки с показом танцевальных элементов; 

 Схемы для заучивания перестроений. 

Наглядный материал: 

 Картинки по тематике, игрушки, муляжи, маски для инсценировок сказок, 

платочки, ленточки, палки, куклы. 

 

2.3. Формы, порядок текущего контроля и промежуточной аттестации 

Контроль уровня освоения материала обучающимися осуществляется по 

результатам выполнения практических заданий на каждом занятии. 

Формой подведения итогов реализации данной программы является участие детей 

в заключительном празднике по итогам года.  

Формой подведения итогов работы музыкального руководителя по реализации 

данной программы являются: 
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 диагностирование детей по выявлению уровня общих и 

специализированных умений и навыков в форме наблюдения, игры, выполнения 

ритмических движений, элементов танца; 

 организация практической деятельности с учётом программного 

содержания каждого года обучения и индивидуальных особенностей детей;  

 выступление на методическом объединении музыкальных руководителей 

дошкольных образовательных учреждений, на педагогическом совете с 

обобщением опыта о реализации данной программы. 

 анкетирование родителейс целью исследования динамики роста 

заинтересованности родителей к освоению программы детьми. 

Результативность освоения программы можно наблюдать на проводимых 

рабочих и открытых занятиях, концертах, творческих отчетах, которые могут 

быть в форме показов, концертов, а также по участию в различных конкурсах, 

фестивалях, различных мероприятиях и др. 

 

2.4.  Оценочные материалы 

При поступлении в танцевальный кружок каждый ребенок проходит 

диагностику. Для диагностики индивидуальных физических особенностей 

разработана «Диагностическая карта». 
Методика выявления уровня развития чувства ритма,(разработана 

на основе методик А.Н. Зиминой и А.И. Бурениной). 

Цель:выявление уровня развития чувства ритма. 

Проведение: наблюдение за детьми в процессе выполнения специально 

подобранных заданий. 

Старший дошкольный возраст. 

Критерии уровня развития чувства ритма: 

1. Движение. 

1) передача в движении характера знакомого музыкального 

произведения (3-х частная форма): 

высокий – ребёнок самостоятельно, чётко производит смену движений, 

движения соответствуют характеру музыки; 

средний – производит смену движений с запаздыванием (по показу 

других детей), движения соответствуют характеру музыки; 

низкий – смену движений производит с запаздыванием, движения не 

соответствуют характерумузыки. 

2) передача в движении характера незнакомого музыкального 

произведения (фрагмента) после предварительного прослушивания: 

высокий – движения соответствуют характеру музыки, эмоциональное 

выполнение движений; 

средний - движения соответствуют характеру музыки, но недостаточная 

эмоциональность привыполнении движений; 

низкий – движения не соответствуют музыке, отсутствие эмоций при 

движении. 

3) соответствие ритма движений ритму музыки: 
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высокий – чёткое выполнение движений; 

средний – выполнение движений с ошибками; 

низкий – движение выполняется не ритмично. 

4) координация движений и внимание («ритмическое эхо со звучащими 

жестами»): 

высокий – ребёнок выполняет все движения без ошибок; 

средний – допускает 1-2 ошибки; 

низкий – не справляется с заданием. 

2. Воспроизведение ритма. 

1) воспроизведение ритма знакомой песни под своё пение: 

высокий – ребёнок точно воспроизводит ритмической рисунок знакомой 

песни; 

средний – воспроизводит ритм песни с 1-2 ошибками; 

низкий – неверно воспроизводит ритм песни. 

2) воспроизведение ритма мелодии, сыгранной педагогом на 

инструменте: 

высокий – ребёнок точно воспроизводит ритмической рисунок мелодии; 

средний – воспроизводит ритм песни с ошибками; 

низкий – неверно воспроизводит ритм песни. 

3) воспроизведение ритма песни шагами: 

высокий – верно воспроизводит ритм песни шагами на месте и по залу; 

средний – верно воспроизводит ритм песни шагами на месте; 

низкий – допускает много ошибок или не справляется с заданием. 

4) воспроизведение ритмических рисунков в хлопках или на ударных 

инструментах («ритмическое эхо»): 

высокий – ребёнок воспроизводит ритмический рисунок без ошибок; 

средний – допускает 2-3 ошибки; 

низкий – не верно воспроизводит ритмический рисунок. 

3. Творчество. 

1) сочинение ритмических рисунков 

высокий – ребёнок сам сочиняет и оригинальные ритмически рисунки; 

средний – использует стандартные ритмические рисунки; 

низкий – не справляется с заданием. 

2) танцевальное: 

высокий – ребёнок чувствует характер музыки, ритм, передаёт это в 

движении; самостоятельно использует знакомые движения или придумывает 

свои; движения выразительны; 

средний – чувствует общий ритм музыки, повторяет движения за 

другими, движения 

соответствуют характеру музыки; 

низкий – не чувствует характер музыки, движения не соответствуют 

музыке. 
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Диагностика уровня музыкально-двигательного развития ребенка 

Координация, ловкость движений – точность движений, координация 

рук и ног при выполнении упражнений. Для проверки уровня развития 

координации рук и ног применяются следующие задания: 

Упражнение 1. Отвести в сторону правую руку и в противоположную 

сторону левую ногу и наоборот. 

Упражнение 2. Поднять одновременно согнутую в локте правую руку и 

согнутую в колене левую ногу (и наоборот). 

Упражнение 3. Отвести вперед правую руку и назад левую ногу и 

наоборот. 

3 балла - правильное одновременное выполнение движений. 

2 балла - неодновременное, но правильное; верное выполнение после 

повторного показа. 

1 балл - неверное выполнение движений. 

Творческие проявления - умение импровизировать под знакомую и 

незнакомую музыку на основе освоенных на занятиях движений, а также 

придумывать собственные, оригинальные «па». 

Тест на определение склонности детей к танцевальному творчеству. 

Детям предлагается под музыку (после предварительного прослушивания) 

изобразить следующие персонажи: ромашку, пчелку, солнечный зайчик и т.п. 

3 балла - умение самостоятельно находить свои оригинальные 

движения, подбирать слова, характеризующие музыку и пластический образ. 

2 балла - движения его довольно простые, исполняет лишь однотипные 

движения. 

1 балл - ребенок не способен перевоплощаться в творческой 

музыкально-игровой импровизации. 

Гибкость тела – это степень прогиба назад и вперед. При хорошей 

гибкости корпус свободно наклоняется. 

Упражнение «Отодвинь кубик дальше» (проверка гибкости тела вперед). 

Детям предлагается сесть на ковер так, чтобы пятки находились у края 

ковра, ноги прямые на ширине плеч, прижаты к ковру. У края ковра на полу 

между ступнями ног расположен кубик. Следует наклониться и отодвинуть 

кубик как можно дальше. Колени не поднимать, ноги должны оставаться 

прямыми. Оценивается расстояние в сантиметрах от линии пяток до грани 

кубика, в которую ребенок упирался пальцами. 

3см и меньше – низкий уровень (1 балл). 

4-7см – средний уровень (2 балла) 

8-11см – высокий уровень (3 балла). 

Упражнение «Кольцо» (проверка гибкости тела назад). 

Исходное положение, лёжа на животе, поднимаем спину, отводим назад 

(руки упираются в пол), одновременно сгибая ноги в коленях, стараемся 

достать пальцами ног до макушки. 

3 балла – максимальная подвижность позвоночника вперед и назад. 

2 балла – средняя подвижность позвоночника. 
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1 балл - упражнения на гибкость вызывают затруднения. 

Музыкальность – способность воспринимать и передавать в движении 

образ и основные средства выразительности, изменять движения в 

соответствии с фразами, темпом и ритмом. Оценивается соответствие 

исполнения движений музыке (в процессе самостоятельного исполнения - без 

показа педагога). 

Упражнение «Кто из лесу вышел?» 

После прослушивания музыки ребенок должен не только угадать кто 

вышел из лесу, но и показать движением. Закончить движение с остановкой 

музыки. (отражение в движении характера музыки). 

Упражнение «Заведи мотор». 

Дети сгибают руки в локтях и выполняют вращательные движения. Под 

медленную музыку - медленно, под быструю – быстро (переключение с одного 

темпа на другой). 

Упражнение «Страусы». 

Под тихую музыку дети двигаются, как «страусы». Под громкую музыку 

«прячут голову в песок» (отражение в движении динамических оттенков). 

3 балла – умение передавать характер мелодии, самостоятельно 

начинать и заканчивать движение вместе с музыкой, передавать основные 

средства музыкальной выразительности (темп, динамику) 

2 балла – в движениях выражается общий характер музыки, темп; начало 

и конец музыкального произведения совпадают не всегда. 

1 балл – движения не отражают характер музыки и не совпадают с 

темпом, ритмом, а также с началом и концом произведения. 

Эмоциональность – выразительность мимики и пантомимики, умение 

передавать в мимике, позе, жестах разнообразную гамму чувств исходя из 

музыки и содержания композиции (страх, радость, удивление, 

настороженность, восторг, тревогу и т.д.), умение выразить свои чувства не 

только в движении, но и в слове. Эмоциональные дети часто подпевают во 

время движения, что-то приговаривают, после выполнения упражнения ждут от 

педагога оценки. У неэмоциональных детей мимика бедная, движения не 

выразительные. Оценивается этот показатель по внешним проявлениям. 

Детям предлагается изобразить «усталую старушку», «хитрую лису», 

«девочку, которая удивляется», «сердитого волка». 

Развитие чувства ритма. 

Ритмические упражнения – передача в движении ритма прослушанного 

музыкального произведения. Эти задания требуют от детей постоянного 

сосредоточения внимания. Если чувство ритма несовершенно, то замедляется 

становление развернутой (слитной) речи, она невыразительна и слабо 

интонирована; ребенок говорит, примитивно используя короткие отрывочные 

высказывания. 

Упражнения с ладошками. 

Педагог говорит детям, что он будет хлопать в ладоши по – разному, а 

дети должны постараться точно повторить его хлопки. 
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Педагог сидит перед детьми и четвертными длительностями выполняет 

разнообразные хлопки. Педагог должен молчать, реагируя на исполнение 

мимикой. 

1. 4 раза по коленями обеими руками (повторить 2 раза). 

2. 3 раза по коленям, 1 раз в ладоши (повторять до точного исполнения). 

3. 2 раза по коленям, 2 раза в ладоши. 

4. 1 раз по коленям, 1 раз в ладоши (с повторением). 

1 балл - с ритмическими заданиями не справляется, не может передать 

хлопками ритмический рисунок. 

2 балла – выполняет лишь отдельные упражнения, с несложным 

ритмическим рисунком. 

3 балла – точно передает ритмический рисунок. 

 

Уровни развития ребенка в музыкально-ритмической деятельности. 
Первый уровень (высокий 15-18 баллов) предполагал высокую 

двигательную активность детей, хорошую координацию движений, 

способность к танцевальной импровизации. Ребенок умеет передавать характер 

мелодии, самостоятельно начинать и заканчивать движение вместе с музыкой, 

менять движение на каждую часть музыки. Имеет устойчивый интерес и 

проявляет потребность к восприятию движений под музыку. Хлопками 

передает ритмический рисунок. 

Второй уровень (средний 10-14 баллов). Этому уровню свойственна 

слабая творческая активность детей, движения его довольно простые, 

исполняет лишь однотипные движения. Воспроизводит несложный ритм. 

Передаёт только общий характер, темп музыки. Умеет выразить свои чувства в 

движении. В образно - игровых движениях легко передает характер персонажа. 

Верное выполнение упражнений на координацию после повторного показа 

движений. 

Третьему уровню (низкому 6-9 баллов) соответствовали следующие 

характеристики детей: они повторяют несложные упражнения за педагогом, но 

при этом их повторы вялые, мало подвижные, наблюдается некоторая 

скованность, заторможенность действий, слабое реагирование на звучание 

музыки. Движения не отражают характер музыки и не совпадают с темпом, 

ритмом, а также с началом и концом произведения. Мимика бедная, движения 

невыразительные. Ребенок не способен перевоплощаться в творческой 

музыкально-игровой импровизации. С ритмическими заданиями не 

справляется, не может передать хлопками ритмический рисунок. Упражнения 

на гибкость вызывают затруднения. 
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2.5. Методические материалы 

 

Методы обучения, применяемые для реализации дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы «Танцуем - играя» в 

работе с обучающимися: 

1. Метод активного слушания музыки, где происходит проживание 

интонаций в образных представлениях: импровизация, двигательные упражнения 

- образы. 

2. Метод использования слова, с его помощью раскрывается содержание 

ритмических движений, объясняются элементарные основы музыкальной 

грамоты, описывается техника движений в связи с музыкой, терминология, 

историческая справка и т.д. 

3. Метод наглядного восприятия, способствует быстрому, глубокому и 

прочному усвоению программы, повышает интерес к занятиям. 

4. Метод практического обучения, где в учебно-тренировочной работе 

осуществляется освоение основных умений и навыков, связанных с 

постановочной, репетиционной работой, осуществляется поиск художественного 

и технического решения. 

5. Метод дифференцированного обучения: при такой организацииучебно– 

воспитательного процесса педагогизлагает новый материал всем учащимся 

одинаково, а для практической деятельностипредлагает работу разного уровня 

сложности (в зависимости от возраста, способностей и уровня подготовки 

каждого учащегося).  

Использование современных образовательных технологийв процессе 

обучения, воспитания и развития личности обучающихся: 

При реализации программы «Танцуем - играя» используются следующие 

педагогические технологии воспитания и обучения детей: 

• технология группового обучения, 

• технология дифференцированного обучения, 

• технология развивающего обучения, 

• технология игровой деятельности, 

• коммуникативная технология обучения, 

• здоровье сберегающая технология и др. 

Формы организации учебного занятия 

Для достижения оптимального результата на занятиях используются 

различные формы работы с обучающимися: 

• Групповая; 

• Индивидуально-групповая 

• Фронтальная 

• Работа в парах, тройках, малых группах 

• Индивидуальная 
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И такие формы деятельности как: 

• Круговая тренировка 

• Эстафеты 

• Подвижные игры 

Основная форма организации занятий – групповая. 

Формы проведения занятий: 

• беседа; 

• занятие-игра; 

• творческое занятие; 

• открытое занятие; 

• итоговое занятие; 

• репетиция; 

• концертное выступление. 

Основная форма проведения занятий – учебное занятие. 

Алгоритм учебного занятия 

Подготовительная часть, занимает примерно от 5 до 15 процентов 

общего времени: 

• Построение 

• Приветствие – поклон 

• Гимнастика 

• Музыкально – ритмические упражнения 

• Разминка 

Основная часть, занимает примерно 70-85 процентов от общего 

времени. 

• Разучивание элементов движений 

• Танцы – импровизации 

• Музыкально – подвижные игры 

• Этюды 

• Пляски 

• Партерная гимнастика 

Заключительная часть, занимает от 3 до 7 процентов общего времени 

• Релаксация 

• Итог, оценка деятельности 

• Самооценка детей 

• Поклон 

Дидактический материал: 

• карточки с показом танцевальных элементов; 

• схемы для заучивания перестроений; 

• предметы для упражнений; 

• таблицы 

• тематические папки. 
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2.6.  Список литературы и электронных источников 

 

Нормативные акты 

Дополнительная общеобразовательная программа «Танцуем - играя» 

составлена на основе законов: 

1. Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

2. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 

№ 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам»;  

3. Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы) 

(Приложение к письму Департамента государственной политики в сфере 

воспитания детей и молодежи Минобрнауки России от 18.11.2015 № 09-3242);  

4. Приказ Министерства Просвещения РФ от 03 сентября 2019 г. № 467 «Об 

утверждении целевой модели развития региональных систем дополнительного 

образования детей»;  

5. Санитарные правила сп 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи" (утверждены постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28). 

Литература для педагога 

1. Бекина С.И. и др. Музыка и движение: (Упражнения, игры и пляски для 

детей 5-6 лет).  Из опыта работы муз. руководителей дет. садов /Авт.-сост.: 

С.И.Бекина, Т. П. Ломова, Е. Н. Соковнина. – М.:Просвещение, 1983.-208 с., нот. 

2. Бекина С.И. и др. Музыка и движение: (Упражнения, игры и пляски для 

детей 6 - 7 лет).  Из опыта работы муз. руководителей дет. садов /Авт.-сост.: 

С.И.Бекина, Т. П. Ломова, Е. Н. Соковнина. – М.: Просвещение, 1984.-288 с., ил., 

нот. 

3. Буренина А. И. Ритмическая мозаика: (Программа по ритмической пластике 

для детей дошкольного и младшего школьного возраста). — 2-е изд., испр. и доп. 

— СПб.: ЛОИРО, 2000. - 220 с. 

4. Зарецкая Н. В. Танцы для детей младшего дошкольного возраста: пособие 

для практических работников ДОУ Н. В. Зарецкая. -2-е изд. – М.: Айрис - пресс, 

2008. – 96 с.: ил.- (Дошкольное воспитание и развитие). 

5. Киенко О.Л. Методика игрового танца для дошкольников. – 2015. 

6. Киенко О. Л. Перспективный календарный план по хореографии для детей 4 

– 5 лет. – 2019 

Литература для детей и родителей 

1. Барышникова Т. «Азбука хореографии», «Айрис – пресс» Москва, 2001. - 45 

с. 
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2. Буренина А. И. , Сауко Т. Н. Топ – хлоп, малыши: программа музыкально – 

ритмического воспитания детей 2-3 лет. – СПб., 2001 – 120 с. 

3. Ильина Г. А. Особенности развития музыкального ритма у детей //Вопросы 

психологии. – 2009. – 27 с. 

4. Ротэрс Т. Т. Музыкально – ритмическое воспитание и художественная 

гимнастика. – М.: Просвещение, 2013. – 87 с. 

5. Фильденкрайз М. Осознавание через движение. – М., 2015 – 39 с.  

 

Интернет – ресурсы 

1. Все для хореографов. Интернет для хореографа – Режим 

доступа:https://www.horeograf.com/category/internet-dlya-xoreografa 

2. Хореографу в помощь– Режим доступа:https://dancehelp.ru/ 

3. Детская хореография, методика работы с детьми – Режим доступа: 

https://horeograf.ucoz.ru/ 

4. Хореография и танцы для детей – Режим 

доступа:https://m.ok.ru/dk;jsessionid=bbabbc85f03f30e883d8d2582da742389c933cad6

1faf00d.2fd9c3ec?st.cmd=altGroupMain&st.groupId=56757926625312&_prevCmd=alt

GroupMain&tkn=9317 

5. Все для музыкального руководителя детского сада – Режим доступа: 

https://vk.com/club166548627 

6. Секрет Терпсихоры Авторский сайт Ольги Киенко– Режим доступа: 

https://secret-terpsihor.com.ua/ 

https://www.horeograf.com/category/internet-dlya-xoreografa
https://dancehelp.ru/
https://horeograf.ucoz.ru/
https://m.ok.ru/dk;jsessionid=bbabbc85f03f30e883d8d2582da742389c933cad61faf00d.2fd9c3ec?st.cmd=altGroupMain&st.groupId=56757926625312&_prevCmd=altGroupMain&tkn=9317
https://m.ok.ru/dk;jsessionid=bbabbc85f03f30e883d8d2582da742389c933cad61faf00d.2fd9c3ec?st.cmd=altGroupMain&st.groupId=56757926625312&_prevCmd=altGroupMain&tkn=9317
https://m.ok.ru/dk;jsessionid=bbabbc85f03f30e883d8d2582da742389c933cad61faf00d.2fd9c3ec?st.cmd=altGroupMain&st.groupId=56757926625312&_prevCmd=altGroupMain&tkn=9317
https://vk.com/club166548627
https://secret-terpsihor.com.ua/
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Приложение1 
Перспективный план занятий 

Октябрь 

 

 1 2 3 4 5 6 7 8 

 

Разминка 

Разминка–«ЗверивАфрике». 

В процессе игровых 

действийвызывать желание 

передаватьдвижения, связанные 

с образом(самолет,мишка, 

ежик, 

жеребенок,паучок) 

Развивать ритмичность, 

координацию движений рук и 

ног.Воспитывать желание 

слушатьмузыку и 

самостоятельновыполнятьпросте

йшие 

танцевальныедвижениявразминке. 

Развивать 

координациюдвиженийру

к,умения 

выразительно выполнять жестыв 

соответствии стекстом 

музыки. 

Формировать у детей 

способностьвоспринимать и 

воспроизводитьдвижения, 

показываемые взрослым 

исамостоятельно.Учитьдетей 

самостоятельно менять движения 

сизменениемхарактерамузыки или 

содержанияпесни. 

Азбука движений 
«Выставление

ногинапятку» 

«Мозаикаиздв

ижений» 

«Лошадки» «Кружимсяпар

ами» 
«Дождик 

изонт» 

«Лошадкита

нцуют» 

«Выставление

ноги на 

носочекина 

каблук» 

«Мячики» 

 Изначальнопре

дложитьдетям 

встатьна 

пятки,походит

ь 

напятках,пост

авитьножку 

напятку. 

На 

первуючасть 

музыки,детивы

ставляютодну

ножкуна 

На первуючасть 

музыки –дети 

бегаютврассыпн

ую позалуна 

носочках. 

Навторую 

частьмузыки – 

детивыполняю

т 

хлопки –

тарелочки.

Второйвари

ант: 

1 частьмузыки 

Детивыполняю

тгалоппокругу. 

Спину 

держатьп

рямо. 

После дети 

стают парамии 

выполняютгало

п по 

кругупарами. 

Можнодобавит

ьимпровизации– 

Дети стают 

вкруг парами. 

А первую 

частьмузыки 

детибегут по 

залупарами. 

На вторую 

частьмузыкидети 

кружатся впаре. 

 

Объяснитьдетя

м,что 

нужно 

держатьрасстоя

ние 

Учить 

детейсогласов

ывать 

движения 

смузыкой. 1-

ячастьмузыки 

– детирабо

тают 

кистямирук 

– капаетдожд

ик.После 

парамиидут 

ищут 

свойзонт2

-я часть 

Детейраздели

тьна 

«лошадок»,зрите

лей, 

идрессировщика.

Дрессировщикдае

т команды, 

адети – 

лошадкивыполня

ют: 

Высокие 

шагинатягива

яносочек, 

кружатся, 

махиголовой,скач

ут 

Учитьвыставлят

ьножку на 

носочекина 

каблукоднойноги, 

затем другой.1-я 

часть 

музыкидети 

выставляютножк

у на носочек,2-я 

часть музыки –

пружинка. 

Заповтором 

музыкальной 

фразыдети 

выносятножки 

поочереднонакабл

учок,ипосле 

Дети стают 

вбольшойкруг– 

«большой

мячик» 

Дети 

прыгаютнамес

те, 

затем 

бегаютврассы

пную,затем 

сокончанием 

музыки 

стаютвновь на 

своиместа 

вбольшой круг. 
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 пятку, 

навторуючаст

ь 

– 

другуюножкун

апятку. 

Также 

можнопоочере

дновынести 

напятку 

п.н.,выполнить

хлопки, 

затемл.н. на 

пятку –

выполнить 

хлопки. 

– дети 

бегаютна 

носочках 

позалу. 

2 частьмузыки 

– 

выносятно

жку в 

сторону 

накаблук. 

Развиваемнаблю

дательность, 

чувстворитма. 

Внимательнос

ть. 

Детистучат«коп

ытцем»,киваютг

оловой, 

бегутвысокопод

ымаяножки. 

между парами, 

ненаталкиваться 

навпереди 

стоящуюпару. 

Следитьзаосанк

ойдетей. 

музыки –

кружатсяп

арами 

держа 

вруках 

зонт.Работа 

спредметом. 

Развитие 

коммуникатив

ныхнавыков. 

Умение 

согласовывать 

движения 

впаре,работая 

спредметом. 

галопом. 

Закреплять 

умение 

ходитьвысоко 

поднимаяноги, 

ровно 

держать 

спинку, 

уметьориентир

оваться в 

пространстве. 

пружинка. 

За 

третьим 

разом,выно

с 

ножки:нос

ок - 

каблук-

носок- 

вернуться 

ви.п. 

После, 

девочкисадятся на 

пол,а мальчики 

скачут 

повсемузалукак 

«мячики», 

поокончаниимузы

ки,мальчики 

садятся на пол,а 

девочки – 

мячикиначинаютпр

ыгатьврассыпную 

позалу. 

Развитие 

координациидвижен

ий,развитиеориента

ции 

впространстве.Учи

тьдетейне 

наталкиватьсядругн

адруга. 

Этюды,та

нцы Репертуар«Веселыегрибочки» Репертуар«Осеннийдождь» 

Формировать элементарные плясовые навыки, 

расширятьдвигательный опыт, развивать координацию 

движения смузыкой. 

Развивать эмоциональность и образность,восприятия 

музыкичерездвижения. 

Учить ритмично хлопать в ладоши, выполнять 

пружинку,присядку,«гармошку»идругие 

танцевальныедвиженияданной 

пляски. 

Разучивание движений танца. Согласовывать движения со 

словами ихарактероммузыки.Учить детейработать 

спредметом (зонтом) 

Учим детей работать в паре, ориентироваться в пространстве. 

Учитьсогласовыватьдвиженияс партнером. 

Работа над осанкой, работа над выразительностью 

движений.Двигатьсяв танце ритмично,эмоционально. 

Веселаяраст

яжка 

Комплексрастяжки«Сказочныйостров» 
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Упражненияисполняютсянаполудлярастяжкииэластичностимышцног,спины,живота.Продолжатьпрививатьнавыкисовершенного 

управлениясвоимтелом,развиватьивысвобождатьскрытыетворческиеиоздоровительныевозможности. 

Совершенствованиепсихомоторныхспособностей: развитиемышечной силы,подвижности вразличных суставах(гибкости), выносливости 

Пальчиковыеи

гры 

«Паук» «Молочныепродукты» «Рыбы» 

Развитие 

ловкости,подвижности,творч

ескихспособностей.Выполнят

ь 

движенияпараллельнотекст. 

Развитиевоображения. 

Развитие мелкой 

моторикирук. Выполнять 

движенияпараллельнотексту. 

Развиватьпамять,выразитель

ностьэмоциональность. 

Развитие внимания, скорости реакции, снятие нервного напряжения. 

Развитиемелкоймоторикирук.Развиватькоординациюдвиженийпальцев,кис

тируки. 

Тренировка памяти и укрепление мелкой моторики, 

развиватьартикуляционныйаппаративоображение. 

Танец-

игра,музыкальн

о-

подвижнаяигра 

Репертуар«Учимсястановитьсявкруг» Репертуар«В паресдругом покружись» 

Формировать 

навыкиориентировки 

впространстве, 

менятьдвижения с 

изменениемхарактераму

зыки и 

содержания песни. 

Учимдетейперестроениювк

руг 

Развивать музыкально-

ритмические навыки,ориентации 

в пространстве.Способствовать 

приобретениюумения 

вслушиваться в музыку ив текст 

песенки. 

Учим детей ориентироваться 

впространстве, находить себе 

пару,перестраиваться в круг. 

Развитие коммуникативных навыков 

удетей.Учитьслушатьмузыку и 

самостоятельно 

выполнятьпростейшиетанцевальныед

вижения. 

Развивать музыкально-

ритмическуюкоординациюдвиже

ний. 

Способствовать 

приобретениюуменияс 

изменениемхарактера 

звучаниямузыкиизменятьдвижения

. 

Изменять движение со 

сменойчастеймузыки 
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Ноябрь 

 

 1 2 3 4 5 6 7 8 

 

Разминка 

Разминка«Осенняя» 

Совершенствоватьумение 

ходить и бегать на носках, 

тихо;высоко и низко поднимая 

ноги;прямымгалопом. 

Ориентироваться 

впространстве, бегать, 

ненаталкиваясьдругнадруга. 

Учить реагировать надинамические 

изменения в 

музыке,уметьдвигатьсявнужномте

мпе 

(высокие шаги, ходьба на пятках, 

наносочках, прыжки на двух 

ногах,приседанияи т.д.) 

Изменятьдвиженияв 

соответствии с 

характероммузыки.Развиватькоо

рдинацию 

движений рук и 

ног,умениявыразительно 

выполнятьдвижения 

показываемыепедагогом. . 

Развивать у детей 

слуховоевнимание, 

координациюдвижений,чувствори

тма. 

Выразительно 

исполнятьдвижения согласно 

сюжетуразминкиипопоказу 

взрослого. 

 

Азбукадвижения. 

«По 

одномуипар

ами» 

«Учимся 

становится 

вкруг» 

«Бег 

сразноцветными

ленточками» 

«Расширяем 

исужаемкруг» 

«Осторожный 

шаг 

ипрыжки» 

«Приставной

шагихлопки 

» 

«Боковойгало

п вправои 

влево» 

«Прыжки 

ихлопкивпаре» 

Учить 

детейбодройр

итмичной 

ходьбе. 

Учитьслышат

ь 

музыку, 

перестраиватьс

я по сигналу. 

Развиватьу

мение 

ориентироватьс

я в 

пространстве.

Передданнымуп

ражнением 

Дети 

становятсявокр

уг 

шарика,которы

йлежит на 

полу.Статьнуж

нок 

шарикублизко. 

Неторопливоот

ходим 

назадрасширяя 

круг,затем 

двигаемся 

кцентру, 

уменьшаякруг 

Дети стоят 

вдвух кругах –

внешнийи 

внутренний. 

Увнешнего 

кругаодин цвет 

лент, 

ввнутреннего –

другойцвет. 

1 часть музыки –

легко бегут 

детис одним 

цветомлент. 

2 часть музыки –

дети с 

другимцветом 

лент, 

Сужение 

ирасширение 

круга 

должныбыть 

плавнымии 

неторопливыми 

. 

На 

громкуюмузык

у 

круграсширяе

тся,натихую 

сужается. 

Нарасширениед

вигаемсябодри

мшагом, 

Поделитьдете

й 

напары(напри

мерлисички 

изайчики)1-

ячасть 

музыки- 

«лисичкии

дут 

осторожным

шагом. 2-

ячасть 

музыки– 

«лисички 

На «раз» –

отставить 

правуюногу,на 

«два» -

приставитьл

евую ногу 

ихлопнуть 

владоши. 

Учить 

детейвыполнять

движение 

точноиритмично. 

Формироватьк

оординациюрук 

и ног. 

Дети стают 

водинобщий 

круг 

иподымаютпр

авую 

руку.Выполняю

тгалопвправои 

машут 

ручкой.Затемоп

уститьправую 

ручку,поднять 

левую,и 

выполнитьгалоп

влево. 

Вцентркруга 

На 

первуюмузык

альную 

фразу 

хлопаютдети 

подпервымноме

ром, навторую 

музыкальную

фразу – 

хлопают 

детипод 

вторымномеро

м. 

Затемпооче

редновыпол

нить 
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 детей 

рассчитатьна 

первый– 

второй. 

На музыкуА- 

детиидут 

бодро покругу 

другзадругом. 

МузыкаБ– 

идут парами. 

МузыкаА– 

идут поодному 

по кругу. 

так,чтобы 

плечидетей 

соприкоснулись 

.Педагог 

перекладывает 

шарикв другое 

место идети 

перебегаютк 

шарику– 

данное 

упражнение 

начинается 

сначала. 

оббегаютвокруг 

детей,которые 

отдыхают. 

После игра 

начинается 

сначала, дети 

меняются 

местами. 

Учитьдетей 

бегать легко и 

стремительно. 

Использоватьвсе 

пространство 

зала. 

2вариант 

Детиделятся на 

первый и второй 

номер, и 

располагаются 

свободнопозалу. 

Напервую 

музыкальную 

фразу бегут дети 

первыхномеров, 

навторую 

музыкальную 

фразу,дети 

вторыхномеров. 

насужение 

мелким – 

тихим. 

Длясоздания 

игрового 

характера, 

можновзять 

шарик и 

положитьегов 

центрдля 

ориентира. 

стоят тихо,а 

«зайчики»пры

гают от 

«лисичек».

Послепоме

нятьдетей 

иначать 

сначала. 

Развиватьо

тработкудв

иженийчере

зигру. 

Изначально 

можноданное 

движение 

выполнитьбез 

музыкального 

сопровождения 

и без хлопков. 

можно 

посадить 

игрушку, 

чтобыдети 

держалиее 

взглядоми 

носочкиног, 

смотрелина 

игрушку. 

прыжки. 

Учить 

детейпрыгать 

легко,ритмично,

энергичноотта

лкиваясьотпола

. 

Учить 

согласовыватьд

виженияс 

музыкой, 

иуметьрабо

тать впаре. 

Этюды,та

нцы. 
Репертуар- Танец«Снеговикииснежинки» Репертуар-Танец«Дуэт сосулек иснежинок » 

Помогать чувствовать характер музыки и передавать его 

игровымидействиями. Формирование элементарных плясовых навыков, 

умение соотноситьдвижения с музыкой. Развивать внимание и умение 

менять движения.Развиватьслуховоевнимание.  

Учитьдетейработатьвпаре.Выполнятьдвиженияпотексту.Изменять 

движения со сменой частей музыки. Учить детейслышать начало и 

окончание звучания музыки. Способствоватьразвитию умения 

двигаться в соответствии с темпом ихарактероммузыки. 

Развитиеартистизма,работанадэмоциямиипередачейобраза. 



 

29  

 Формироватьнавыкикоммуникаций.  

Выразительнопередаватьигровыеобразы,ориентироватьсяв 

пространстве,воспитыватьчувствовыдержки,развиватьвнимание. 

Развиватьумениеработатьвтанцеспредметом. 

 

Веселаярастя

жка. 

Комплексрастяжки«Ежиквлесу» 

Растяжкамышцног,укреплениепозвоночника,развитиевыворотности. 

Развиватьвдетяхнавыкии способностидлявырабатываниирастяжки, гибкости,координации иправильной осанки. 

Развивать гибкость мышц и пластику движений.Активизироватькостно-мышечныйаппарат. 

Корректировкафизическихнедостатковстроениятела 

Пальчиковыеигр

ы 

«Замок» «Перелетныептицы» «Телескоп» 

Выполнять с детьми 

простыепальчиковыеигрыстекст

ом. 

Развивать 

координациюдвиженийпальцев,кис

тируки. 

Развивать память, 

речь,интонационнуювыразител

ьность. 

Развивать координацию 

движенийпальцев, кисти 

руки. Развиватьактивность, 

желание вступать 

вконтакт.Развивать 

доброжелательноеотношени

едругкдругу. 

Учитьсоотноситьдвиженияссодержаниемпотешек,стихов. 

Развитие памяти и интонационной 

выразительности.Развиватьпроизвольноевнимании,фантазиюдетей,поощря

тьих 

творчество. 

Танец-

игра,музыкально

- 

Репертуар«Детииволк» Репертуар«Играсмишкой» Репертуар«Гусинапруду» 

подвижнаяиг

ра 

Развитие импровизации, творческого мышления, 

актерскогомастерства. 

Развиватькоммуникативныенавыкидетей. 

Различать контрастную музыку и выполнять движения, ей 

соответ-ствующие. 

Ориентироватьсявпространстве. 

Развиватьспособностьдетейисполнятьвыразительныедвиженияв 

соответствиисмузыкойиигровымобразом. 

Изменятьдвижениесосменойчастеймузыки.Бегатьврассыпную. 

Настройдетейнапозитив,веселыеэмоции,  зарядбодростью. 

Развиватьумениеориентироватьсявпространстве,ходить,бегатьне 

наталкиваясьдругнадруга. 

Выполнять движения 

всоответствии с 

характероммузыки. Развивать 

детскоевоображение. Различать 

контрастную музыку 

ивыполнятьдвижения,ейсоответст

вующие.Передаватьвдвижении 

образы.Придумыватьпростейшие 

элементытворческойпляски. 

Учитьдетей,выражатьхарактер 

Произведениявдвижении.Развитиеуменияо

риентироватьсяв пространстве. 

Согласовывать движения 

смузыкой. 

Бегатьврассыпную,учить 

ориентироваться 

впространстве. 

Выполнятьдвижени

я по 

тексту,учитьдетей 

импровизировать.  

Учитьдетей 

импровизировать, 

воспитыватьчувство 

коллективизма. 

Создаватьрадостное 

настроение 
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Декабрь 

 

 1 2 3 4 5 6 7 8 

 

Разминка 

Разминка«Зимняя» 

Формирование основных 

движений(посюжету разминки). 

Воспринимать и 

воспроизводитьдвижения,показывае

мыевзрослым. 

Помогать чувствовать 

характермузыки и передавать его 

игровымидействиями. 

Развивать мышечную 

силу,гибкость,выносливость

, 

скоростно-силовыеи 

координационныеспособности. 

 

Развитиекоординационных 

способностей у детей, 

используяобщеразвивающие 

упражнения.Развитие точности 

движений,ритмичности,ловкости

. 

Учить детей 

правильнораспределять 

силы. 

Формироватьправильнуюосанку. 

 

Умение выполнять движения 

сразличной силой, амплитудой 

взависимости от 

динамическихоттенковмузыки. 

Развивать слуховое 

внимание.Совершенствоватьд

вижения. 

Развивать у детей 

слуховоевнимание,чувство

ритма. 

Расширять двигательный 

опыт,развивать координацию 

движенияс музыкой. 

Эмоционально 

передаватьигровыеисказоч

ныеобразы. 

 

Азбукадвижени

я. 

«Упражненияд

лярук – 

Ветерок,ле

нточки,кр

ылья» 

«Полуприседан

иесточкой» 

«Полуприседани

е с 

разворотомкорп

уса» 

«Высокийшаг» 

«Упражненияд

ля рук –

Поющиеруки, 

моторчик» 

Хлопки – 

«Ладушки», 

«Блинчики», 

«Тарелочки» 

«Притоп»«Трипр

итопа» 

«Топотушки» «Хлопки 

впарах» 

«Ветерок» -

плавныеперекр

естные 

движения рук 

надголовой.Врабо

те 

участвуют 

плечо,предплечье, 

Полуприседание 

– 

выполняется 

всочетаниис 

«точкой»- 

каблукомили 

носком 

правой(левой)но

гина 

Сделатьполупри

седание,поворачи

вая 

корпус 

вправо(влево) 

на 

900.Разворачив

ая 

корпуспрямо,п

ринять 

«Поющиеруки

» - 

изположения 

«Встороны» 

мягкимдвиж

ениемкисти 

направляются 

«Ладушки» -

хлопкиладоня

мивпередиили 

сзади (за 

спинойвыполняю

тся 

свободными, 

ненапряженным

и, 

Притоп – 

стояна левой 

ноге,ритмичноп

ритоптыватьпр

авой, 

чутьпружиня 

обеими. 

«Трипритопа» 

«Топотушки» 

- 

исходноеполо

жение–ноги 

вместе,чуть 

присев,рукисж

атыв 

кулачкинап

оясе 

«Стенка» 

-ладони 

согнутых 

влоктях(вперед

и) рукидут 

навстречурука

мпартнера. 

Хлопок 
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 кисть. 

«Ленточки» -

поочередныеплавн

ыедвижения 

правойи левой рук 

вверх-внизперед 

собой. 

«Крылья» -

плавные 

маховыедвижения

руками,разведенн

ыми встороны. 

Следуетпомнить, 

что 

приподъемерук 

кисти опущены, 

апри 

опусканиирук-

«крыльев»локтисл

егка 

согнуты, 

кистивыразител

ьноподнятыввер

х. 

расстояниин

ебольшогоша

гавперед. 

 

Следить 

заосанкой 

детей,атакжез

а 

характером 

ивыразительнос

тьювыполнения

данногодвижен

ия. 

 

Можно 

усложнить 

исделатьдве 

«точки» 

исходноепол

ожение. 

 

Учить 

детейвыполнят

ьдвижениерадос

тно,эмоциональ

но.Высокий шаг 

–нога 

невыносится 

вперед,а 

сгибается 

вколене 

иподнимается 

вверх под 

углом900. 

носокмаксималь

нооттянут 

внизили 

ступняпараллел

ьнаполу) 

«утюжком».

Это шаг 

наместеили с 

продвижениемвп

еред (в 

образепетушка,л

ошадки). 

навстречуд

ругдругу, 

словно 

собираяпередсо

бой 

упругий 

воздух.Так 

жепластичнору

ки 

разводятся 

встороны. 

Корпуспомогае

твыразительно

сти 

движения,слегк

а 

наклоняясьв

перед 

изатем 

чутьпрогиба

ясьназад. 

«Моторчик» -

рукисогнутыв 

локтях 

передгрудью, 

ладоникрутятс

я 

однавокругдруг

ой. 

Быстро 

илимедленно. 

«Сильныер

уки» -

раскрытие 

сильных рук 

всторону 

снаклоном 

корпуса. 

согнутыми 

влоктях 

руками,двигающ

имисянавстречу 

другдругу. 

«Блинчики» -на 

«раз» - 

ударправой 

ладоньюполевой,

на 

«два» -

наоборот(

кисти 

расслаблены,с

таккато), 

споворотом 

кисти. 

«Тарелочки» -

Ладони обеихрук 

имитируютскол

ьзящиедвижения

оркестровыхтар

елок:правая рука 

сразмаху 

двигаетсясверху

вниз, 

левая рука –

снизувверх. 

(исходноепол

ожение– 

«Узкая 

дорожка») – 

наместе 

шагправой 

ногой,затем 

левойи 

снова 

правой,чуть 

притопнув.Повто

ряется 

слевойноги. 

Движениевып

олняетсярит

мично. 

(подбоченившис

ь). 

Частопооче

редно 

топать 

ногаминаместе. 

Также 

данноедвижен

иеможновыпол

нить сдетками 

впродвижении. 

выполняется 

насерединерасст

ояниямеждудет

ьми. 

«Большойб

убен»- 

поочередно 

одиниз 

партнеров 

держитоткр

ытымиладон

и 

согнутых 

влоктях 

иливытянутыхв

перед рук, 

адругой 

ударяетпо ним 

своимиладонями

. 

«Крестики» -

техникавыполн

ения таже, 

чтои в 

«Бубне», 

толькоруки 

партнеровдвига

ютсянакрест 

(праваяс правой 

инаоборот). 
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Этюды, 

танцы, 

пляски. 

РепертуарТанец«Елочки» 
Репертуар-Пляска «Валенки» Репертуар«Новогодний 

праздник» 

 

 Развивать 

навыкидвижений, 

которые даны 

втанце. 

Развивать 

координациюдви

жений,ориенти

ровку 

впространстве,

продолжатьраз

вивать 

согласованностьд

виженийс 

музыкой. 

Развиватьмуз

ыкальность,п

ластичность 

и 

выразительно

стьдвижений

. 

Работа 

надактерским

мастерствоми 

эмоциями 

втанце 

Совершенствова

ть, 

закреплятьнавык

итанцевальныхдв

ижений. 

Развивать 

координациюд

вижений, 

чувство 

ритма,выразител

ьновыполнятьдви

жениятанца. 

Запоминать 

исоблюдать 

несложнуюпосл

едовательност

ь 

разнохарактерн

ых 

плясовыхдвиже

ний. 

Учить 

детейтанцеват

ь впаре, 

развитиекомму

никативных 

навыков. 

Развиватьч

еткость, 

координациюдви

жений рук иног. 

Передавать 

вдвижении 

характер

музыки. 

Упражнять 

ввыполнениита

нцевальныхдви

жений. 

Развивать 

чувство 

ритма,умение 

координироватьд

виженияс 

музыкой 

итекстом. 

Ориентироватьсяв 

пространстве.Мен

ять движенияв 

соответствиисизм

енением 

вариациимузыки 

Упражнять 

ввыполнениита

нцевальныхдви

жений. 

Свободноорие

нтироватьсяв

пространстве

, 

перестраивать

ся 

изразличныхпо

ложений(круг, 

врассыпнуюит.

д.) 

Повторениевсех 

выученныхранее 

танцев.Работа 

надэмоциямив 

танце, 

развитиеартист

изма. 

Развитиемо

тивацииличн

остиребенка 

кпознанию 

итворчеству 

Веселаяраст

яжка 

Комплексрастяжки«Елочка» 

На развитиегибкости – для мышц спины, живота, ног, мышц рук. Упражнения на координацию. Воспитывать внимание, 

самостоятельность,инициативу, положительное отношение кдвижениям. 

Содействовать творческому развитию личности дошкольника средствами игровой гимнастики. 

Создатьнеобходимыйдвигательныйрежим,положительныйпсихологическийнастрой. 

Пальчиковаягим

настика 

«Зима» «Елка» «Шарик» 

Развитиемелкоймоторики и 

координациидвиженийпальцеврук. 

Формированиеусидчивости,вним

ательностиобучающихся. 

Тренировка и укрепление 

мелкихмышц руки. 

Развитие памяти, воображения 

иинтонационнойвыразительности. 

Развитие памяти и интонационной выразительности. 

Укреплениемышцпальцев руки.Развивать мелкуюмоторику. 

Развивать мелкие движения пальцев рук, а также 

синхронностьдействийпальцев обеих рук 

Танец-

игра,музыкально-

Репертуар«Путешествиевлесу» Репертуар«Заводнаяигрушка» 
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подвижнаяигра Осваивать движения новой танцевальной игры. Побуждать 

детейвыразительно передавать характерные особенности 

персонажей.Учить детей ориентироваться в пространстве, 

развивать умениебыстроперестраиваться, реагируянаизмененияв 

музыке. 

Согласовывать движения с музыкой, меняя движения со сменой слов 

впесне. 

Передавать в движении игровой, веселый, задорный характер 

музыки.Следитьза правильной осанкой. 

Вызыватьудетейрадостныеэмоции 

Осваиватьтанцевальныедвижениячерезигровыеприемыв 

соответствии с характером музыки, развивать ориентировку 

впространстве. 

Изменятьдвижениесосменойчастеймузыки. 

Развиватьудетейэмоциональнуюотзывчивость. 

Создать веселую, шуточную атмосферу, развивать ритмический 

идинамическийслух. 

Учить менять характер движений в соответствии с 

изменениемхарактерамузыки. 

Развивать детское воображение. Использовать все 

пространствозала. 

Развивать коммуникативные качества у детей и 

доброжелательноеотношениедруг кдругу. 

Выполнять движения в соответствии с характером 

музыки.Развиватьтворчество,фантазиюивоображение 
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Январь 

 

 1 2 3 4 5 6 7 8 

Разминка 
Разминка«Зимняяигра» 

Формированиеосновныхдвижений 

(посюжетуразминки). 

Помогатьчувствоватьхарактер 

музыкиипередавать егоигровыми 

действиями. 

Развиватьчеткость,координацию 

движенийрукиног. 

Развиватьумениеменять 

движениявсвязисизменением 

содержаниятекстапесенкии 

музыки. 

Побуждатьдетейвыразительно 

передаватьигровойобраз. 

Учитьдетейслышатьначалои 

окончаниезвучаниямузыки. 

Способствоватьразвитию 

умениядвигатьсявсоответствии 

схарактеромпесни. 

Менятьдвижениясизменением 

сюжетапесенкиидинамики 

музыки. 

Развиватьумениевыполнять 

основныедвиженияразминки. 

Формированиеумениясоотносить 

движениясмузыкой. 

Способствоватьразвитиючувства 

ритма. 

Развиватьмышечныечувства 

напряженияирасслабления 

Формироватьумение 

соотноситьдвиженияс 

музыкой. 

Развиватьнавыкосновных 

движенийразминки. 

Учитьдетей ориентироватьсяв 

зале. 

Развиватьвнимание и умение 

менятьдвижения. 

Развиватьслуховоевнимание. 

 

Азбукадвижени

я. 

«Шаг с 

притопомвпродви

жении» 

«Прыжкинаод

нойножке» 

«Подскоки» «Игра 

сплаточком» 

«Позициируквп

аре» 

«Ходьба 

иподскоки» 

«Шагаем,топа

ем, 

идемпокругу» 

«Веселыенож

ки» 

На «раз» 

делаютшаг 

левой,на 

«два» - 

притопправой 

ногойвпереди 

левой, безпереноса 

на неетяжести 

тела.Затем на 

«раз» -шаг 

правой,на 

«два» - 

притоплевой 

впередиправой;в

се 

повторяется 

Точка»-

исходноеполож

ениеног 

–основная 

стойка, руки 

влюбой 

позиции.После 

толчка,приземл

итьсяв ту же 

точку,ставя 

ногу 

сначалана 

носок, 

затемнавсю 

Выполнитьпооч

ередноеподпрыг

иваниена 

правой 

илевойноге. 

Держа 

платок(сложен

ный 

подиагонали) 

задва угла 

передсобой на 

уровне 

груди,приподни

матьпоочередн

о тоодин, 

тодругой 

уголокплаточка

. 

«Стрелка» -

руки 

соединенывпози

ции 

«Вперед» 

отвеличины 

угламеняетсян

азвание 

«стрелки»: 

узкая, широкая. 

«Воротики» -

руки 

соединенывпози

ции 

«Вверх». 

Девочки 

имальчикистоят

врассыпную 

позалу. Мальчики 

идевочкивыполня

ют 

ходьбу и 

подскокипо 

очереди. 

1 часть музыки –

идут 

мальчикиэнергичн

ымшагом, 

согласовывая 

Дети 

стоятпо 

кругу 

держась 

заруки. 

Музыка А – 

1такт 

детивыполня

ютдва шага 

вцентр 

круга,и 

тройнойприт

оп. 2 

такт – 

2шаганазадс 

Прыжкис 

выбрасываниемн

ог вперед– 

топравая, то 

леваянога 

поочередночасто

выбрасываютсяв

перед,как бы 

хвалясь 

передзрителя

ми. 

Носочекноги 

направлен вниз,к 

полу. Руки– в 
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 сначала. ступню. 

Другаянога 

(неопорная) 

согнута в 

коленеи 

отведена 

назад. 

Опорнуюногу 

менять. 

«Часики»- 

техника та 

же,только 

прыжок 

выполняетсяс 

поворотом 

вокругсвоей 

оси.Опорная 

нога 

равномерно 

(как стрелка 

часов) 

поворачиваетс 

я по 

окружности. 

На8 прыжков 

ребенок 

должен 

сделать 

полный оборот 

– 3600. 

На «раз,два»- 

левымплечом 

вперед, 

На«три, 

четыре» - 

спиной, 

На «пять, 

шесть» - 

правым 

 Также,для 

развития 

координации, 

можно 

добавить 

выносножкив 

сторонуна 

каблук,при 

этомправая 

рука с 

платочком 

раскрывается 

в сторону, и 

возвращается 

в и.п. 

Платочек при 

этом 

меняетсяв 

левую руку. 

Данное 

движение,со 

взмахом 

платочка, 

можно 

рассмотреть 

с детьми с 

продвижением 

вперединазад. 

Выполнить 

активный 

притоп в 

продвижении 

впередивзмах 

платочком. 

Ладоньдевочки 

подкладываетс 

яснизупод 

ладонь 

закрытойруки 

мальчика. 

«Плетень»- 

рукисоединены 

крест-накрест. 

«Бантик»- то 

же,нолокти 

округленыи 

приподняты 

вперед-вверх, 

руки не 

напряжены. 

«Саночки»- 

мальчик стоит 

перед девочкой 

к нейспиной и 

подаетейобе 

рукиназад. 

Девочка стоит 

лицомкспине 

мальчика и 

беретегоза 

руки. 

движениеног и 

рук. 

2 Часть музыки- 

выполняют 

подскокидевочки, 

амальчики стоят 

исморят на 

девочек. 

При повторе 

музыки,шагать 

начинают 

девочки. 

Учитьдетей 

реагироватьна 

сменучастей 

музыкальной 

формы. 

круга,и 

тройной 

притоп. 

3-4 такт– 

повтор 1-2 

такта. 

Музыка Б- 

дети 

взявшисьза 

руки идут по 

кругу 

танцевальны 

мшагом.На 

повтор 

музыки, 

меняют 

направление 

по кругу – 

против 

часовой 

стрелки. 

Обратить 

внимание 

детей,нато, 

что круг 

нужно 

держать, 

чтобыон был 

ровный,для 

этогонужно 

идтиза 

спиной 

впереди 

идущего. 

стороны,ладони 

смотрятвперед 

внутренней 

стороной. 
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  плечом,На «семь,восемь» -лицом. 

«Лесенка» -техника таже, чтоив 

«точке», нопродвигаясьвперед илиназад 

наопределенноеколичествопрыжков 

(ступенеклесенки). 

«Заборчик» -боковойпрыжок 

вправо (направой) иливлево (на левойноге). 

Сколькодощечек взаборе, 

столько ипрыжков. 

«Солнышко» -техника таже, чтои в 

«точке»,толькопродвигаясь 

поокружностилюбого 

диаметра(«вокруг 

солнышка»). 

      

Этюды,танцы,п

ляски 
Репертуар-Танец«Супермышь» Репертуар-Танец «Веселыеморяки» 

Разучиваниедвиж

енийобразного 

танцамышек. 

Учитьреагирова

ть насмену 

частеймузыки и 

соответственное

й 

изменятьдвижен

ия. 

Запоминать 

исоблюдать 

несложнуюпослед

овательность 

разнохарактерн

ых 

плясовыхдвижен

ий. 

Выполнятьдвиж

ение 

попоказупедагога

. 

Развиватьу

мение 

ориентироваться 

в 

пространстве,ч

етко 

координироватьр

аботу рук иног. 

Развитиеарт

истизма,акте

рскогомастер

ства. 

Реагировать 

насмену 

частеймузыки. 

Выполнятьдвиже

ние 

легко,непринужд

ѐнно.Развиватьвн

имание 

детей,согласовыв

атьдвиженияс 

музыкой. 

Развиватьвооб

ражение,перед

аватьигровой 

образмышек. 

Точновыполня

тьтанцевальн

ыедвижения 

Менятьдви

женияв 

соответствиис

осменой 

характера

музыки. 

Формироватьак

тивность.Совер

шенствовать, 

закреплятьнав

ыкитанцевальн

ыхдвижений. 

Развиватьч

еткость, 

координациюдви

жений рук иног. 

Учить 

детейпереходи

ть отодного 

видадвижений 

кдругомув 

соответствиис 

музыкой. 

Совершенствова

тьтанцевальные

движения,расши

рять 

ихдиапазон. 

Развиватьэмоц

иональностьи 

образностьво

сприятиямуз

ыки 

черездвижени

я. 

Работа 

надпередаче

й 

стиля, 

характера,мане

рытанца. 

Развитиетанце

вальнойвыразит

ельности. 

Развиватьчув

створитма,ко

ординациюдви

жений,менят

ьдвиженияв 

соответствиис

о 

сменойчастейм

узыки 

Совершенствов

ать, 

закреплятьнав

ыкитанцевальн

ыхдвижений. 

 

Чувствовать 

ипередавать 

вдвиженииизме

нение 

характера 

иформы 

музыкальногоП

роизведения. 

 Комплексрастяжки«Цирк» 
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Веселаярастя

жка. 

Учитьдетейощущатьмышцырук,ног,шеи, туловища,чувствоватьответственностьзакрасотудвиженийисвоездоровье. 

Развитие эластичности мышц, координации движений.Воспитывать у детей выносливость и старательность. Познание техники 

движений,черезподражаниеобразов.Развитиедвигательнойдеятельности,творческогомышления,двигательнойпамяти,быстротуреакции,внимание

. 

 

Упражнения в партере направлены на растягивание практически всех мышц тела, причем этот широкий спектр упражнений выполняется 

изразнообразныхисходныхположений,чточрезвычайноважнодляэффективностиразвитиягибкостииподвижностивсуставах. 

Пальчиковые

игры 

«Двамедведя» «Музыкальныеинструменты» 

Развивать ритмический 

иинтонационныйслух. 

Тренировка и укрепление 

мелкихмышц руки. 

Развивать чувство ритма, 

память,выразительность,эмоционал

ьность. 

Развитие мелкой 

моторики,координациидвижений. 

Развитие памяти, внимания, 

умениесогласовывать речь с 

движением.Формировать 

овладениеобразно -игровыми и 

имитационнымидвижениямив 

сочетаниис речью. 

Развивать координацию 

движенийпальцев,кисти руки. 

Формирование 

правильногозвукопроизношения. 

Поощрять творчество 

детей.Вызывать 

положительныеэмоции, 

прививать 

устойчивыйинтерескпальчиковым

играм.. 

Учить соотносить движения 

ссодержанием,стихов. 

Развивать 

произвольноевнимание. 

Развивать мелкую 

моторику.Стимулировать 

зрительное 

ислуховоевосприятие. 

Танец-

игра,музыкаль

но-

подвижнаяигра 

Репертуар«Марионетки» Репертуар«ДваМороза» Танец–игра«Обезьянки» 

Выполнятьдв

ижения 

потекступес

енки. 

Учитьориенти

роваться 

впространстве

зала. 

Развиватьв

ниманиеде

тей. 

Развиватьу

мение 

ориентировать

ся в 

Учитьдетей 

менять 

движениясосменой 

характера

музыки. 

Развиватьвнимани

е и 

умениеменятьдви

жения. 

Развиватьс

луховоевни

мание. 

Исполнять танец-

игру 

выразительно,э

моционально.Р

азвивать 

Учить детей изменять движение 

сосменойчастеймузыки, 

совершенствоватьбегврассыпную. 

Учить детей менять движения 

сосменойхарактерамузыки. 

Развиватьслуховоевнимание. 

Учить 

детейсоблюдатьпростейшиеправила 

игры - 

убегатьидогонятьпослеокончания 

определенных музыкальных 

фраз.Развитие 

коммуникативныхнавыков. 

Вызывать у детей 

радостныйэмоциональныйоткл

ик. 

Выполнятьдвиж

ение попоказу 

педагога.Быстро

, 

четкореагироват

ь насмену 

звучаниямузыки 

Выполнятьдвиже

ние 

легко,непринуждѐ

нно.Передавать 

вдвиженииигрово

й, 

веселый,задорный 

характермузыки. 

Развитиеимпр

овизацииДвига

тьсяв 

соответствии

с 

характером

музыки. 

Учить 

детей,начина

тьдвиженияпо

сле 

музыкальногов

ступления. 

Развиватьв

ниманиеде

тей, 

согласовыватьд

виженияс 

музыкой. 

Вызыватьполож

ительныеэмоции 

от игрыу детей. 

Развиватьу

мениепереда

ватьхаракт

ер 

персонажей 

спомощью 

Формироватьа

ктивность.Раз

витиеартисти

зма,работа 

надэмоциями 

имимикой 

лица.Учить 

детейпереходи

тьот 

одноговидадви

жений 

кдругомув 

соответствии

смузыкой 
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 пространстве,ч

етко 

координироват

ь работу руки 

ног. 

зрительнуюп

амять. 

   художественног

о слова, 

черезвыразитель

ныесредства в 

музыке. 

 

Февраль 

 1 2 3 4 5 6 7 8 

 

Разминка 

Разминка«Нахолместоитрябинка» 

Познакомить детей с 

различнымимузыкально-

ритмическимидвижениямивсоотве

тствиис 

характером музыки 

Учить детей передавать 

вдвиженииигровойобраз. 

Учить действовать под 

словапесни. 

Развиватькоординациюдвижений. 

Реагировать на звучание 

музыки,выполнять движения по 

показупедагога. 

Совершенствовать 

навыкивыразительной и 

эмоциональнойпередачи игровых 

и сказочныхобразов. 

Развиватьчувство ритма, 

способность чувствовать ритм 

вмузыке и передавать его 

вдвижении. 

Сохранять и развивать 

природныеданные. 

Следить за 

осанкой.Развиватьги

бкость, 

пластичность, мышечную 

силу.Помогать чувствовать 

характермузыки и передавать его 

игровымидействиямипо 

сюжетупесни. 

Формировать 

навыкиориентировкивпространств

е. 

Активизировать интерес 

кдвижениямпод музыку, 

согласовывать движения 

схарактером музыки. 

Закрепить 

последовательностьдвижений. 

Стимулировать 

самостоятельноевыполнение 

танцевальныхдвижений. 

 

Азбукадвижени

я 

«Елочка –

постановкакор

пуса» 

«Круг –

отработканав

ыковдвигатьс

япо 

кругу» 

«Комбинация 

свыносом 

ножкинаносок» 

«Упражнениес 

платочкомнак

оординацию 

» 

«Комбинация –

Птичка –

утюжок 

накаблучок» 

«Прыжки 

иходьба» 

«Танцевальны

й шаг» 

«Танцевальный

шаг и бег» 

(Описаниед

анного 

упражнения 

смотрите ниже 

вописании 

данногомесяца) 

 

Постановка 

корпуса –

продолжение 

Круг.Отрабо

тканавыковдв

игаться 

покругу: 

- лицом 

испиной; 

- поодному ив 

парах.Собира

тьсяв 

Исходноеполо

жение –ноги 

вместе,руки на 

поясе.Музыкал

ьныйразмер2/4

. 

1 такт –

отвести 

правуюногунанос

ок 

вперед 

(Описаниед

анного 

упражненияс

мотритени

же 

вописаниидан

ного 

месяца) 

Развитие 

координации, 

1 такт –

отвестиправу

ю ногу 

наносок 

вперед(«птичк

а»). 

2 такт –

перевестиправ

ую ногу 

напятку 

(«утюжок»). 

На первую 

частьмузыки – 

детивыполняютп

рыжки, навторую 

частьмузыки – 

детивыполняют 

ходьбу. 

Детимогутв

ыполнять 

Выполнитьтан

цевальныйшаг

 с 

вытянутогонос

ка вперед 

иназад лицом 

испиной по 

ходупродвижен

ияс 

различнымпо

ложениям 

На первуючасть 

музыкидетивыпо

лняюттанцеваль

ныйшаг. На 

вторуючасть 

музыкидети 

выполняют бег 

сзахлестом. 
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 работы 

надподтянутост

ьюмышцспины, 

красивойпост

ановкойголов

ы, 

ровностью 

плеч.Обрамление

мправильнойпост

ановки 

корпуса 

являетсякрасивое

лицо 

(улыбка,приветли

вость). 

маленький круги 

расходитьсяв 

большой 

круг.Перестрое

нияиз 

свободногорасп

оложенияв круг 

иобратно. 

 

Учить 

детейперестро

ению,ориентац

ии 

впространстве. 

(«птичка»).

2 такт –

вернуться 

висходноепо

ложение. 

3 – 4 такты –

упражнение 

«тик-

так»голово

й. 

5 такт –

отвести 

левуюногу на 

носоквперед(«

птичка»). 

6 такт –

вернуться 

висходноеп

оложение. 

7 – 8 такты –

упражнение 

«тик-

так»голово

й. 

внимание,ра

бота 

спредметом.

Развитиенав

ыков– 

вправо – 

влево.Развиват

ьгибкость 

ипластику 

рук.Упражнять

сяв 

выполнениитан

цевальныхдвиж

ений. 

Закреплениеори

ентированност

и ребенкав 

собственномте

ле и 

впространстве

(справа — 

слева, впереди 

— сзади) 

3 такт– 

поднять 

правуюногу 

согнутую 

вколене(«флажо

к»). 

4 такт –

вернуться 

висходноепо

ложение.Ко

мбинациюпо

вторить 

слевойноги. 

Развитиекоор

динации,вним

ания, 

музыкального

слуха. 

Совершенствов

ать 

плясовыедвиже

нияСогласовыва

тьдвиженияс 

музыкой. 

 

данное 

упражнение 

покругу по 

одномуили 

парами,также 

могутвыполнять 

свободнодви

гаясь 

покругу. 

Учить 

детейсогласовы

ватьдвиженияс 

музыкойОтмечат

ь вдвижении2-х 

частную 

формумузыкальн

огопроизведения. 

рук. 

Такжевыполни

тьданноедвиж

ение поодному 

в 

паре,небольши

мигруппками. 

Улучшать

технику 

танцевального

шага. 

Работанад 

вытянутость

ю стопы. 

Выработать 

удетей 

красивуюосанку,

подтянутость,в

нутреннюю 

собранность 

Развивать 

умение 

детейсочетат

ьтанцевальные

шаги с бегом. 

Согласовыватьд

виженияс 

музыкойОтмечат

ь вдвижении2-х 

частную 

формумузыкальн

огопроизведения.

Менятьдвижени

ясо 

сменойчастейм

узыкальныхфра

з. 

Этюды,танцы,п

ляски. 

 

Репертуар- Танец«Ваньки-встаньки» Репертуар– Танец «Барыня» 

Воспринимать 

ивоспроизводить

движения,показы

ваемыевзрослым. 

Совершенствова

ть 

умениявыполнять

плясовыедвижени

я(шаг 

«крестик»,хлопки 

Содействоватьп

роявлениюактив

ностии 

самостоятельно

сти детей 

втанце. 

Совершенствова

тьтанцевальные 

движения,расш

ирятьих 

Продолжатьу

чить 

выразительно 

иритмичнодвига

тьсявтанце в 

соответствии 

схарактером 

музыки. 

Эмоциональноп

ередавать 

Совершенствова

тьтанцевальные

движения,развив

атьчѐткость 

иловкостьдвиже

ния. 

Согласовыватьд

виженияс 

музыкой. 

Разучиваниедви

женийпляски.У

чить 

реагировать 

насмену 

частеймузыкии 

соответственно 

ей 

изменятьдвижен

ия. 

Выполнятьдв

ижениепо 

Развиватьвниман

иеи 

умение 

менятьдвижен

ия. 

Развиватьс

луховоевни

мание. 

Развивать 

координациюд

вижений. 

Заинтересовать 

Способствовать 

развитию 

умениядвига

тьсяв 

соответствиис

темпом и 

характером

музыки. 

Формироватьн

авыки 

коммуникаций. 

Точновыполня

тьтанцевальн

ыедвижениев 

соответствиис

осменой 

характера

музыки. 

Развивать 

вниманиед

етей, 
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 «тарелочки»,п

рыжки, 

присядка, 

высокиешаги) 

диапазон. 

Выполнятьпрос

тейшиеперест

роения; 

Продолжать 

совершенствова

ть 

навыкиосновныхд

вижений. 

Обратитьвнима

ние детейна 

весѐлый,озорной 

характер 

танца. 

 

 

 

игровойобраз 

«Ваньки -

встаньки».Изм

енятьдвижения 

сосменой 

частеймузыки. 

Выполнятьдв

ижения 

потексту. 

Развивать 

координацию,чув

ство 

ритма.Самосто

ятельно 

начинать 

изаканчиватьдви

жение сначалом 

иокончанием 

музыки. 

показу 

педагогаСпособс

твоватьразвити

ю 

музыкально-

танцевальнойп

амяти. 

Содействоватьп

роявлениюактив

ностии 

самостоятельно

сти детей 

втанце. 

детей, 

создатьрадостн

оенастроение. 

Быстро, 

четкореагирова

ть насмену 

звучаниямузыки. 

Выработать 

удетей 

красивуюосанку,

подтянутость,в

нутреннюю 

собранность. 

Исполнятьтан

ецвыразительн

о,эмоционально

. 

Подводитьд

етей к 

самостоя- 

тельной 

сменедвижений 

сизменением 

характера

музыки. 

согласовыватьд

виженияс 

музыкой.Форм

ироватьактив

ность. 

Развиватьу

мение 

ориентировать

ся 

впространстве. 

 

Веселаяраст

яжка 

 

Комплексрастяжки«Веселыймяч» 

 

Обучитьдетейкомплексуупражнений,которыеразвиваютрастяжку,гибкость,координацию,правильнуюосанку. 

Учить детей мышечному и эмоциональному расслаблению; развивать умение воплощаться в игровой образ, сочетать темп движений 

схарактероммузыки, передаватьхарактер образачерездвижение. 

Развиватьтворческоемышления,творческуюдвигательнуюдеятельность,умениевладетьсвоимтелом. 

Повышатьинтерескфизическимупражнениямчерезигровуюдеятельностьспредметом 

 

Пальчиковые

игры 

«Стирка» «Огурцы» 

 

Развивать мелкую 

моторику.Тренировка и укрепление 

мелкихмышц руки. 

Развиватьчувстворитма, память, 

выразительность,эмоциональность, 

коммуникативныекачества. 

Учить соотносить движения 

ссодержаниемпотешек,стихов. 

Развивать произвольное 

внимание.Выполнять гимнастику 

ритмично,четкопроговариваятекст, 

координировать движения 

всоответствиис текстом. 

Развитие речи, 

артикуляционногоаппарата. 

Развивать внимание,память, 

интонационнуювыразительность. 

Тренировкапамяти и укрепление 

мелкоймоторики;развивать 

артикуляционный аппарат 

иобразноемышление. 

 

Выполнять с детьми 

простыепальчиковые игры с 

текстом.Развиватьмелкую 

моторику. 

Развивать 

координациюдвижений 

пальцев, кистируки. 

Танец- Репертуар«Прыг-скок» Репертуар«Чудокит» 
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игра,музыкаль

но-

подвижнаяигра 

Формировать 

удетей 

навыкритмичны

хпрыжковв 

соответствии 

схарактером 

музыки, 

менятьдвижени

яв 

соответствии 

стекстомпесенки. 

Развивать 

координациюд

вижений. 

Развитиечувствар

итма. 

Укреплятьмышц

ы 

стопы.Учитьори

ентироваться в 

пространстве,в

ыполнятьтанце

вальныедвижен

ияв 

соответствии 

схарактером 

музыки. 

Менятьдви

жениев 

соответствии 

стекстом 

иформой 

музыкальногоп

роизведения 

Учить 

детейначинатьдви

жение сначалом 

музыки 

изаканчивать с 

ееокончанием. 

Воспитывать 

желание 

слушатьмузыкуи 

самостоятельнов

ыполнятьпросте

йшиетанцевальн

ыедвижения. 

Активизировать 

интерес 

кдвижениям 

подмузыку, 

согласовыватьд

виженияс 

характером

музыки. 

Закрепитьпосле

довательность 

движенийв игре. 

Развитиедвига

тельныхкачес

тв и 

умений. 

В 

процессеигр

овыхдейств

ийвызыват

ьжелание 

передаватьд

вижения,свя

занныес 

образом 

кита.Учить 

детейимпровизир

овать подмузыку 

соответствующе

го 

характера,вырази

тельноисполнять

движения 

Развивать 

умение, 

менятьдвижени

яв 

соответствии 

смузыкальнымиф

разамии 

словамипесенки. 

Формироватьу

мение 

чувствоватьх

арактер 

музыки 

(веселый,спокойн

ый),эмоционально 

нанеереагировать

. 

Развиватьэмо

циональность 

иобразностьво

сприятиямузы

ки 

черездвижения

. 

Развитиеимпр

овизации 

, 

артистизма.С

одействовать

проявлениюак

тивности 

исамостоятел

ьности. 

Способствова

тьприобрете

нию 

умениявслуши

ваться в 

музыку. 

Развиватьтв

орческуюакт

ивностьдете

й(выполнение

творческихза

даний). 

Содействова

тьпроявлению

активностии 

самостоятель

ности. 
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Март 

 

 1 2 3 4 5 6 7 8 

 

Разминка 

Разминка«Весенняя» 

Формирование основных 

движений(посюжету разминки). 

Развитиеловкости, 

точности,координациидвижений. 

Развитиегибкостиипластичности. 

Развитиетворческоговообр

аженияифантазии. 

Воспитаниевыносливости,разви

тиесилы. 

Формированиеправильнойосанки

,красивойпоходки.Развитиеумен

ияориентироватьсявпространс

тве. 

Выработать у детей 

красивуюосанку,подтянутость, 

внутреннююсо

бранность. 

Обогащениедвигательногоопытар

азнообразнымивидамидвижений. 

Развитиеспособностикимпровизаци

и вдвижении.Способствовать 

развитию у детеймузыкального и 

выразительногоисполнениядвижени

й. 

Содействовать 

проявлениюактивностии 

самостоятельности. 

Расширять знание детей 

опонятиях:«линия»,«повороты 

вправо и влево» Учить ходить 

покругу, удерживая 

правильнуюформу круга, и 

перестраиваться 

влинии,диагонали. 

Подводить детей к самостоя-

тельной смене движений 

сизменениемтекстасказки. 

 

Азбукадвижени

я 

«Шарик» -

изучениепози

циирук 

«Повороты –

вариации» 

«Приседание,

подъемна 

полупальцы,п

рыжок» 

«Исходныепоз

ициирук» 

«Вытягиваниен

оги на носок 

спаузами» 

«Колона –

перестроение» 

«Подскоки 

иходьба» 

«Боковойшаг –

крестик» 

Описаниедви

жения– 

смотрим ниже 

вописании. 

Знакомствод

етейс 

позициями 

рук,через 

игровыеобразы. 

Самостоятельнон

ачинать 

изаканчиватьдви

жениес 

началом и 

* Поворотпар

тнерши 

изположения 

впаре-руки 

крестнакрест 

* Партнершип

одрукой 

упартнера 

* Повороты 

нашагах 

спродвижение

мвперед 

* Поворотынапо

дскоках 

Описаниедв

ижения, 

смотримниже 

вописании. 

Совершенствова

тьнавыкипрыжко

в, 

подъемов 

наполупальц

ы,мягкогопри

седания. 

Стимулировать 

формирование

музыкально- 

Смотримп

одробноеоп

исаниениж

е. 

Приразучивани

ипозиций 

рук,выработат

ь удетей 

красивуюосанку,

подтянутость 

, 

внутреннююсо

бранность. 

Вытягиваниеног

и на носок 

спаузами 

накаждой точке 

сI позициивперед, 

в 

сторону,позднее 

– 

назад.Начинать 

изаканчиватьдви

женияв 

соответствиис 

началом 

иокончанием 

Понятие 

«колонна».Движ

ение вколонне 

вперед,назад. 

Движениев 

колоне 

парами,перестр

оение сколоны. 

Движения 

вколоннена 

месте:наклоны 

в стороны 

черезодногои все 

1 – я 

частьмузыки, 

детивыполня

ютподскоки, 2 

часть музыки -

дети 

спокойноходят. 

Учить 

детейпереходи

ть отодного 

видадвижений 

кдругомув 

соответствиис 

музыкой. 

Боковой 

шаг(«крестик») 

–на «раз» - шаг 

всторону 

справой 

(левой)ноги. На 

«два» -перед 

нейнакрест 

ставится 

левая(правая)ног

а. 

 

Осваивать 

упражнения 

дляразвития 
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 окончанием

Музыки. 

Менятьдвиж

ениясо 

сменой 

частеймузыкал

ьныхфраз. 

Воспитыватьнрав

ственно-

волевыекачества 

* Переходпарт

нершинамест

опартнера 

* Переход 

спинамидруг 

кдругу. 

Осваиватьуп

ражнения 

дляразвитиятех

никитанца. 

танцевальныхсп

особностей,мыш

ления,фантазии,

воображения. 

Выработать 

удетей 

красивуюосанку,

подтянутость,в

нутреннююсобр

анность. 

Развиватьт

ворческуюак

тивностьде

тей. 

Содействоват

ь 

проявлениюакт

ивности 

исамостоятель

ности. 

музыки. 

Упражнять 

ввыполненията

нцевальныхдви

жений. 

Можнодо

бавить 

хлопки, чередуяс 

выносом 

ноги.Можно 

детейпоставить 

впары, чтобы 

имлегче 

быловыполнятьд

вижение. 

дети 

держатдруг 

друга заруки 

ивыставляютн

ожку внужном 

направлении. 

вместе. 

Развиватьориент

ировку 

впространстве.И

спользоватьигров

ые приемыдля 

более 

легкоговосприяти

я 

детьмизаданиян

а 

перестроение. 

Учитьреагирова

ть наначало 

иокончаниезвуча

ния 

музыки. 

Передавать 

вдвижениираз

личный 

характер

музыки. 

Учитьориентир

оваться 

впространстве,

реагировать 

насменучастейм

узыки 

техники 

танца.Содейств

оватьпроявлени

юактивностии 

самостоятельно

сти. 

Развивать 

координацию

движения. 

Следить, чтобы 

дети неопускали 

голову,при 

изученииданного

движения 

Этюды,танцы,

пляски 

Репертуар-Танецс мамами«Здравствуйтемамы» Репертуар-Танец«Леснойхоровод» 

Передавать 

вдвижении 

характер 

музыки.Упражнят

ь 

ввыполнениитанце

вальныхдвижений. 

Развивать 

координациюдви

жений,выполнят

ьдвижения 

попоказупедагога

. 

Формирование 

умениеработать 

Учить 

детейпереходи

ть 

отодногодвиже

ния кдругомув 

соответствии 

счастями 

музыкальногоп

роизведения.У

чить 

детейтанцева

ть впаре. 

Развитие 

артистизма.

Сохранять 

Формированиеу

мения 

соотноситьд

вижения 

смузыкой. 

Развиватьмуз

ыкальную 

выразительность 

Учитьориентиро

ваться 

пространстве,р

азвивать 

координацию 

Закрепитьпосл

едовательнос

тьдвиженийт

анца. 

Выразительнои 

ритмичнодвига

тьсяв 

соответствии 

сразнообразны

м 

характеромм

узыки, 

музыкальным 

Ходить друг 

задругом 

бодрымшагомсэ

нергичнымдвиж

ениемрук. 

Развивать 

координациюдви

жений,Импровизи

ровать, в 

соответствии 

схарактером 

музыкииего 

персонажей.

Развивать 

Выполнятьдв

ижения 

потексту. 

Развиватьмуз

ыкальную 

выразительность

, музыкально-

ритмическиенавы

ки. 

Способствовать

развитию 

музыкально-

танцевальнойп

амяти. 

Упражнять 

Развиватьу

мениевыпол

нятьосновн

ыедвижени

ятанца. 

Ориентировать

ся 

впространстве.

Развиватьвнима

ние 

детей. 

Реагировать 

насмену 

характера 

Воспитывать

желание 

слушатьм

узыкуи 

самостоятельно 

выполнятьпрост

ейшиетанцеваль

ныедвижения.. 

Учить 

детейработать 

впаре. 

Развиватьвниман

иеи 

умение 

менятьдвижени
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я. 

 вколлективе. 

Развивать 

творческую 

активность 

детей. 

правильное 

положение 

корпусапри 

танцевальном 

движении 

движений. 

Самостоятельн 

оначинать 

движениепосле 

музыкального 

вступления 

иобразами. 

Реагировать 

на темповые 

и 

динамические 

измененияв 

музыке 

четкость, 

координацию 

движенийруки 

ног. Различать 

двухчастную 

форму 

детейв 

несложных 

плясовых 

движениях, 

учить 

передаватьих 

выразительнои 

эмоционально. 

музыки. 

Запоминатьи 

соблюдать 

последовательн 

ость плясовых 

движений 

Побуждать 

детейк 

поискам 

выразительных 

движенийдля 

передачи 

характерных 

особенностей 

персонажа, 

выраженныхв 

музыке 

 

Веселаяраст

яжка 

Комплексрастяжки«Печемторт» 

Обучить детей комплексу упражнений, которые развивают растяжку, гибкость, координацию, правильную осанку. На развитиегибкости – 

длямышцспины, живота,ног, мышц рук. Упражненияна координацию. 

Воспитыватьвнимание,самостоятельность,инициативу,положительноеотношениекдвижениям. 

Укреплениеопорно-двигательногоаппарата. 

Развитие мышечно-связочного аппарата и природных хореографических способностей (выворотность ног, гибкость тела, танцевальный 

шаг,прыжок) 

Пальчиковая «Пришлавесна» «Куличики» «Цветок» 
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гимнастика Совершенствовать мелкую 

моторикучерезпальчиковую игру. 

Развиватьвоображение. 

Соотносить движение рук и пальцев 

стекстом. 

Развитие 

координациидвижения, через 

использованиепальчиковых игр. 

Снятиетревожности. 

Сочетать игру и упражнения 

длятренировкипальцев. 

Развивать мелкую 

моторику.Развитиепсихическихпроцес

сов, 

внимание, память, 

мышление,воображение 

Развивать фантазию 

детейпоощрятьихтворчество. 

Воспитывать у 

детейэмоциональнуюотзывчивос

ть. 

Танец-

игра,музыкаль

но-

подвижнаяигра 

Репертуар«Зонтиручеек» Репертуар«Солнышкосмеется» 

Развивать

быстротур

еакции, 

ориентировку 

впространстве, 

Развиватьу

мение 

ориентироватьсяв 

пространстве.Раз

витие 

Менятьдв

ижения 

согласно 

сменыразнохара

ктерныхчастей 

Активизирова

ть интерес 

кдвижениямпо

дмузыку, 

согласовыват 

Помогатьчув

ствовать 

характер 

музыкии 

передавать 

егоигровыми 

Развиватьум

ениеработа

ть впаре. 

Совершенствова 

Способствова

тьприобретени

юумения 

сизменением 

Формированиеу

мениеработат

ьв 

коллективе.

Развитие 
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 бегать, не 

натыкаясьдруг 

на друга. 

Перемещаться 

позалулегко, 

используя все 

пространство 

зала. 

коммуникативны 

х качеств. 

Выразительно 

передавать 

игровыеобразы. 

музыки,следить 

за осанкой, 

координацией 

рук и ног, 

ориентироватьс 

яв 

пространстве. 

ьдвиженияс 

характером 

музыки. 

Быстро 

реагировать 

насмену 

характера 

музыки. 

действиями. 

Развитие 

вниманиядетей. 

Развитие 

коммуникативны 

хнавыков. 

тьумение 

ходить 

танцевальным 

шагом,прыгать 

легконадвух 

ножках. 

Формировать 

навыки 

ориентировки в 

пространстве 

характераее 

звучания 

изменять 

движения. 

Передавать 

игровые 

образы. 

координации 

движений. 

Воспитывать 

эмоциональны 

йинтерес к 

совместным 

играм. 

Апрель 

 

 1 2 3 4 5 6 7 8 

 

Разминка 

Разминка«Морскоеприключение» 

Формирование основных 

движений(посюжету разминки). 

Реагировать на звучание 

музыки,выполнять движения по 

показупедагога. 

Помогать чувствовать 

характермузыки и передавать его 

игровымидействиями. 

Способствовать 

снятиюмышечного и 

психологическоготорможения 

посредствомтанцевальногодви

жения 

Работанадосанкой. 

Способствовать развитию 

навыковвыразительной и 

эмоциональнойпередачиигровыхисказоч

ныхобразов. 

Учить детей самостоятельно 

менятьдвижениясизменением 

характера 

музыкиилисодержанияпесни. 

Развивать 

музыкальность,выразительность и 

осмысленностьисполнениятанцевальн

ыхдвижений. 

Исполнять движения и 

танцевальныекомпозициипозаданию. 

Развивать четкость, 

координациюдвиженийрук и ног. 

Развивать ритмичность, 

координацию движений рук 

иног. 

Воспитывать желание 

слушатьмузыку и 

самостоятельновыполнять 

простейшиетанцевальные 

движения вразминке. 

Учить детей двигаться 

подмузыку,всоответствиисеѐ 

характером, ритмоми темпом. 

Развивать воображение 

ифантазию. 

Развитиевниманиядетей. 

Выполнять 

движенияразминки, не 

наталкиваясь надетей. 

Способствовать 

развитиюмузыкально-

танцевальнойпамяти. 

Формировать 

навыкиориентировкивпростран

стве. 

Выполнять движения, 

сохраняяприэтом 

правильнуюосанку. 

Выявлять и 

развиватьприродные 

задатки 

испособностиребенка. 

 

Азбука 

«Шагпол

ьки» 

«Ковырялочка» -1 

вариант 

«Ковырялочка» - 

2вариант 

Приседание(

для 

мальчиков) 

«Ножницы» «Расческа» 

1вариант 

«Расческа»2

вариант 

«Кружениево

круг себя 

схлопками» 



 

47  

движения Смотримоп

исаниедвиж

ения –ниже. 

 

Совершенство

ватьплясовые

движения. 

1-й вариант: 

праваянога 

ставится назад 

наносок, 

затемвыносится 

впереднапятку и на 

месте – 

трипритопа. 

Учитьдетей 

менять движения 

всвязи со 

сменойчастей 

музыкальногоп

роизведения. 

2-й вариант:правую 

(левую) ногусогнуть 

в колене ипоставить 

в 

сторону на 

носокневыворотн

о(пяткой 

вверх);одновремен

но 

слегка 

согнутьколено 

левой(правой)но

ги. 

Вытягивая 

прямуюправую 

(левую)ногу, 

поставить еена 

пятку. 

Сделатьтройной 

притоп,начиная с 

правой(левой)ноги. 

На «раз» -

приседание,на 

«два» -

возвращение 

висходноеполо

жение. 

Амплитудазависи

т отвозраста 

детей.При этом 

пяткиног 

отрываютсяотпо

ла, а 

колениразводя

тсяв 

стороны, 

спинапрямая,креп

кая. 

На «раз» -

толчок,разв

едениеног в 

стороны 

иприземление 

впозицию 

«Широкаядоро

жка».На 

«два» -

толчоки 

скрещиваниено

г в 

«точке»вперед

и(правая 

ступнявпереди 

левойи 

наоборотприп

овторении). 

Дети стоят 

вшахматномпоря

дке. 

Нарасстоянии 

другот друга 

лицом водном 

направлении. 

1-й 

вариант:вначале 

втораяшеренгапр

оходит 

впередсквозь 

первую,останавли

ваясьчутьвпереди

. 

Затем 

первая(оказавшис

ьпозади)проходи

т впередсквозь 

вторую,останавл

иваясьчуть 

впереди, ит.д. 

2-й 

вариант:п

ерваяшере

нга 

идет 

назад,одновр

еменно 

вторая –

движетсявпе

ред. 

Проходядру

г 

черездруга 

–

шеренгиме

няютсямес

тами. 

Поворот 

вокругсебя(круж

ение) 

– стоя лицом 

кзрителямначин

атьдвижение 

вправо. Легко 

наносочкахповерн

уться 

наместевокруг 

себя 

иостановиться 

висходномполож

ении. 

Движениеможно

разнообразить,д

обавляя 

хлопкипослекруж

ения. 

Этюды,танцы,

пляски 

Репертуар- 

Танец«Отважныемальчишки» 

Репертуар- Хоровод 

«Ходитматушкавесна» 

Репертуар«Танецс барабанами» 

Развиватьтво

рческуюактивн

ость,используя

знакомыетанц

евальныедвиж

ения. 

Менятьдви

женияв 

Запоминать 

ивыполнятьта

нцевальныедви

жения. 

Согласовыватьплясо

вые движенияс 

текстом 

песни.Правильнои 

ритмично 

Правильнов

ыполнять 

движения, 

которыепоказалпеда

гог. 

Учить 

двигатьсясамост

оятельно,развива

ть 

творчество 

детей,побуждая 

Знакомить 

детей с 

русскойнародной 

музыкойпля

совогохарак

тера.Развив

атьумение 

самостоятельно 

Учить детей работать 

спредметами. 

Развитие двигательных качестви 

умений. 

Развитие слухо-

моторнойкоординации. 

Формирование 

правильнойосанки 

Менятьдвижениясосменой 

Формированиеумения 

соотносить движения 

смузыкой. 

Развитие 

координациидвижений 

Умение ориентироваться 

впространстве. 

Развитиекоммуникативныхн

авыков. 
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 соответстви

и с 

музыкальным

и фразами 

иотмечать 

ихокончание. 

Воспринимат

ь 

ипередавать 

вдвижении 

характер

музыки. 

двигаться 

подмузыку 

разногохаракте

ра 

 

Начинатьдвиже

ние 

послевступления

. 

Учить 

самостоятельно,изм

енять движенияв 

соответствиисосме

нойчастей 

музыки. 

выполнять 

хорошознакомыедв

иженияиспользуем

ые втанце. 

Уметьориентирова

ться 

впространстве,изме

нять 

направления 

позаданию 

изменятьдвижен

иясизменениемха

рактерамузыки. 

Учитьориентиро

ваться 

пространстве,р

азвивать 

координациюд

вижений. 

частей музыки и со 

сменойдинамики. 

Способствовать 

накоплениюмузыкальныхвпеча

тлений. 

Точно менять движения 

подмузыку. 

 

Заканчивать движения с 

концоммузыки. 

Работанадактерскиммаст

ерством и 

передачейобраза. 

Развивать 

танцевальноетворчество, 

ритмическуючеткость и 

ловкостьдвижений. 

Совершенствовать 

координацию 

движений,Основные 

движения, учитопределять 

характер 

инастроениемузыки и 

рассказыватьонемтанцем. 

 

Веселаярастя

жка 

 

Комплексрастяжки«Солнечныелучики» 

 

Развивать двигательные способности (силовые, скоростно-силовые, координационные.)Повышать интерес к физическим упражнениям 

черезигровуюдеятельность. 

Осуществлятьпрофилактикуплоскостопия. 

Упражнения для укрепления мышц спины, пресса, ног, рук, 

ит.д.Развиватьмышечнуюсилу,ловкость,гибкость,выносливость. 

Содействоватьразвитиючувстваритма,координациидвижений 

Самомассаж «Дождь» «Умывальнаяпесенка» «Ктопасетсяналугу» 

Обучать детей не надавливать 

силойна указанные точки, а 

массироватьихмягкими 

движениямипальцев, 

слегка надавливая или 

легкопоглаживая. 

Развитие ловкости, 

подвижности,мелкоймоторики 

. 

Привитиенавыковэлементарногосамомассажарук,ног, 

головы, лицаи т.д. 

Развитие познавательных 

способностей.Развитиекоординациимелкихдвиже

ний. 

Развиватьдвигательнуюпомять. 

Созданиевеселой,позитивнойатмосферы. 

Способствовать сохранению 

положительногопсихоэмоциональногосостояни

яудетей. 

Формировать у детей умения заботится 

освоѐмздоровье. 

Способствовать согласовывать движение 

иречь. 
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Танец-

игра,музыкаль

но-

подвижнаяигра 

Танец–игра«Цаплиилягушки» Танец– игра «Воробьии ворона» Танец–игра 

«Ловушка» 

Учить 

детейимпровизиров

ать,придумывать 

своитанцевальныед

вижения. 

Закрепитьвыуч

енныетанцевал

ьныедвижения. 

Развиватьтворчес

коевоображение,на

блюдательность, 

эмоциональность. 

Учитьориентиро

ваться в 

пространствеВ

оспитыватьэмо

циональныйинте

реск 

совместными

грам. 

Согласовыватьд

виженияс 

музыкой, 

меняядвижения

со 

сменой слов 

впесне. 

Передавать 

вдвиженииигр

овой, 

веселый,за

дорныйхар

актермуз

ыки. 

Изменятьдви

жениясо 

сменой 

частеймузыки. 

Выполнятьдв

ижения 

потексту. 

Учитьориентиров

атьсяв 

пространствезала

. 

Развивать 

координациюдви

жений,ориенти

ровку 

впространстве,

продолжатьраз

вивать 

согласованностьд

виженийс 

музыкой 

Развиватьвниман

иедетей. 

Формированиеу

мения 

соотноситьд

вижения 

смузыкой. 

Развиватьдина

мическийслух, 

внимание.Разви

ватьтворческое

воображение, 

наблюдательност

ь,эмоциональност

ь 

Учить 

детейестеств

енно, 

непринужденно 

, 

выполнятьдв

ижениярука

ми,отмечаяа

кценты 

вмузыке. 

Развиватьу

мение 

ориентироватьс

я в 

пространстве 

Учитьреагирова

ть насмену 

частеймузыкии 

соответственн

оейизменятьдви

жения. 

Выполнятьд

вижениелег

ко, 

непринуждѐнно

. 

Развиватьвообр

ажение,передав

атьигровой 

образСогласовы

ватьдвиженияс 

музыкойР

азвитие 

актерскогома

стерства. 

Менятьдвижения

со 

сменой 

частеймузыки 

исо 

сменойдина

мики.Подво

дитьдетей 

к 

самостоя- 

тельной 

сменедвижений 

сизменением 

характера

музыки. 

Упражнятьс

явпоскоке,лег

ком бегеи 

простомшаг

е; 

самостояте

льноначинат

ьдвижениепо

слевступлен

ия.Реагирова

ть на 

сменурегист

ра 

сменойдвиж

ениявыраба

тыватьвыде

ржку,умение

подчинятьс 

я 

правиламиг

ры 
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Май 

 

 1 2 3 4 5 6 7 8 

 

Разминка 

Разминка«Летняя» 

Формирование основных 

движений(посюжету разминки). 

Помогать чувствовать 

характермузыки и передавать его 

игровымидействиями. 

Сохранять и развивать 

природныеданные. 

Подводить детей к самостоя-

тельной смене движений 

сизменениемхарактерамузыки. 

Развивать музыкально-

ритмическую координацию дви-

жений. 

Следитьзаосанкойдетей. 

Учить реагировать 

надинамические изменения 

вмузыке,уметьдвигатьсяв 

нужном темпе (высокие 

шаги,ходьба на пятках, на 

носочках,прыжки на двух 

ногах,приседанияи т.д.) 

Закреплять умения 

удерживатьправильныеположени

я рук, 

корпуса, ног во время 

исполненияшагов, прыжков и 

другихимитационныхдвижений. 

Формировать 

лѐгкость,пластичность, 

выразительность,артистизмдете

й вмузыкально- 

ритмическойдеятельности 

 

Азбукадвижени

я 

Построения «Колона, 

шеренга,цепочка» 

Приставнойшаг 

по кругу впаре. 

Перестроение Бег 

наносочках 

иостановка 

схлопками. 

«Бабочки 

имышки» -

движениярука

ми, 

кружениебегна

носочках 

«Ковырялочка

схлопками» 

«Движения 

впаре-

бег,притопы,кр

ужатся» 

Колонна – дети стоят друг 

задругом,водномнаправлении, 

соблюдаяинтервалымежду собой. 

 

Шеренга – дети стоят рядом 

другсдругом,в одномнаправлении, 

соблюдаяинтервалымежду собой. 

 

Цепочка – дети 

стоятвполоборота друг за 

другом,держасьза руки. 

Детистоят по 

кругу, лицом 

другкдругу. 

Приставнойбоко

вой шаг 

сноска,продвиже

ние покругу с 

правойноги, 

затем слевой. 

Уметьопред

елить 

Перестроение 

изкругавлинию, 

колону,шахм

атныйпорядо

к,полукруг. 

Учить 

детейизменят

ьнаправлениед

вижения 

позаданию. 

Развивать 

1-6 так – 

дети 

бегаютврасс

ыпнуюпо залу 

наносочках. 

7-8 такт –

останавливаю

тся и трираза 

хлопаютв 

ладоши. 

Повторитьу

пражнение 

1 частьмузыки 

– 

летаютбабочки, 

машуткрылышка

ми, 

кружатся. 

2 частьмузыки 

– 

бегаютмышки,

легкий 

бег на 

носочках.Развива

ть 

воображение,п

ередавать 

Музыка А –

выполнить 

ковырялочку 

спритопами.(Р

аз – два, топ-

топ-топ) 

Музыка Б –

выполнитьх

лопки в 

ладоши 

передсобой. 

Запоминатьи 

Музыка А – Детив 

парена 

носочках 

бегутпо кругу. 

Музыка Б –

останавливаютс

я, выполняют 

4притопа 

правойногой и 

кружатся. 

Учить 

детейработатьв

паре, 
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 Свободное размещение в зале 

споследующим возвращением 

вколонн,/шеренгу,цепочкуиликруг. 

 

Формироватьвыдержку, 

умениедействовать посигналу. 

 

Учить ориентироваться 

детейвпространстве. 

 

Уметь быстро перестраиваться 

содинаковымиинтервалами. 

Выполнятьзаданиевгруппе. 

Можновыполнятьданное 

упражнениечерезобразызверей. 

направление 

вправо – влево 

впродвижении,л

ицом друг 

кдругу. 

Учить 

детейработа

ть впаре. 

умениеориентиро

ваться в 

пространстве. 

 

Уметь 

быстроперестра

иваться с 

одинаковымиинт

ервалами. 

Выполнятьзадан

иевгруппе. 

несколькор

аз. 

Развиватьмуз

ыкальнуюита

нцевальную 

память. 

Учить 

детейизменят

ьдвижение 

сосменойчаст

ей 

музыки 

игровой 

образСогласовы

ватьдвиженияс 

музыкойОтмеча

ть2-х 

частнуюформум

узыкальногопрои

зведения. 

соблюдатьн

есложную 

последовательн

ость 

разнохарактерн

ых 

плясовыхдвиже

ний. 

знатьпонятие 

«синхронность» 

Составлятьха

рактерныедви

жения. 

Формироватьлю

бовь 

ктанцевальным 

иритмическимдв

ижениям. 

Двигатьсялегко,п

ластично, 

непринужденно 

Этюды,танцы,п

ляски 
Репертуар«Мексиканскийтанец» Репертуар«Танецобезьянок» 

Реагировать 

назвучание 

музыки,выполнят

ьдвижения 

попоказупедагога. 

Развиватьмуз

ыкально-

ритмическую 

координацию дви-

жений 

Умение 

создаватьтанцева

льно-ритмические 

композиции,испо

льзуя 

ранееразученные 

иновые 

музыкальныед

вижения. 

Учить 

переходить 

отодногодвиже

ния кдругомув 

соответствии 

счастями 

музыкальногоп

роизведения.Уч

итьдвигаться 

подмузыку 

спредметами,(

сомбреро) 

Активизироватьи

нтерес 

кдвижениям 

подмузыку, 

согласовыватьд

виженияс 

характером

музыки. 

Учитьвыразит

ельно,двигатьс

яв 

соответствии 

схарактером 

музыки,исп

ользуясомб

реро. 

Учитьориентиро

ваться в 

пространствеЗа

крепитьпоследов

ательность 

движенийтанца. 

Развиватьвырази

тельность 

исполненияразлич

ных 

видовосновныхта

нцевальныхдвиже

ний 

Способностьв

ыразительнодв

игатьсяв 

соответствии 

схарактером 

музыки.Запоми

нать 

ивыполнятьта

нцевальныедви

жения. 

Передавать 

втанце 

игровойобраз. 

Развитиедвига

тельныхкачес

тв и 

умений. 

Совершенствов

ать 

координациюр

ук. 

Выполнятьдви

женияэмоцион

ально,изменяяе

го 

характер 

идинамику 

сизменением 

силы 

звучаниямузык

и. 

Развитиеарт

истизма. 

Выполнятьдвиж

енияподмузыкури

тмичнои 

согласноте

мпу,ихарак

теру 

музыкальногоп

роизведения.Р

азвиватьтанц

евальноетворч

ество.Уметьв

ыражать 

свои 

эмоции,через

движение. 

Улучшатьк

ачествоисп

олнения 

танцевальныхд

вижений. 

Развитиебыс

тротыи 

координации 

втанце. 

Формироватьу

мениевыража

ть втанце, 

музыкальномд

вижениидина

микуразвития 

музыкальногоо

браза 
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Веселаярастяжка 

Комплексрастяжки«Играсмячомвпаре» 

Упражнениянакоординацию,нарасслабление,настройкуивосстановлениефункциймышц.Упражнениянавосстановлениядыхания. 

Воспитыватьвнимание,самостоятельность,инициативу, положительноотношениекдвижениям. 

На развитиегибкости – для мышц спины, живота, ног, мышц 

рук.Развиватькоординациюдвижений,физическуюработоспособность. 

Способствовать оптимизации роста и развития опорно-двигательного аппарата, формировать правильную осанку, содействовать 

профилактикеплоскостопия,содействоватьразвитиюи 

функциональномусовершенствованиюоргановдыхания,кровообращения,сердечнососудистой и нервнойсистеморганизма. 

Самомассаж «Строимдом» «Петушинаясемья» 

Обучать детей не надавливать силойна 

указанные точки, а массировать 

ихмягкими движениями пальцев, 

слегканадавливаяилилегкопоглаживая. 

Развиватьдвигательнуюпамять. 

Воспитывать бережное ощущение 

ксвоемутелу. 

Развитие координации 

движения,черезиспользованиеигрдл

я 

самомассажа. 

Развитие 

интонационнойвыразительности. 

Способствовать 

стимуляциитактильныхощущений. 

Привитие 

навыковэлементарного 

самомассажарук,ног,головы,лиц

а ит.д. 

Создание устойчивой 

мотивацииипотребности в 

сохранении 

своего собственного здоровья 

издоровья окружающих 

Учить соотносить 

движения 

ссодержаниемпотешек,с

тихов. 

Развитие 

творческоговообра

жения. 

Воспитывать интерес 

коздоровительномсамом

ассажу. 

Танец-

игра,музыкаль

но-подвижная 

игра 

Репертуар«Клубок» Репертуар«Найди свойуголок» Танец–игра«Бим-Бам-Бом» 

Совершенствовать 

навыкиориентировкивпростран

стве. 

Развивать эмоциональность 

иобразность восприятия музыки 

черездвижения. 

Учить выполнять 

соответствующиедвиженияпо 

сюжетуигры. 

Развитиекоммуникативныхнавыков. 

Выработка правильной 

осанки,развитие внимания, 

умениярасходитьсяизколоннывраз

ныеуглы зала по одному, а затем 

вновьсходитьсяв колонну. 

Формировать,развиватьи 

совершенствовать танцевально -

игровое творчество. 

Выполнятьпростейшиеп

ерестроения 

Помогать чувствовать 

характермузыки и передавать 

егоигровымидействиями. 

Умениеработатьв паре. 

Развитие 

коммуникативныхнавыков. 

Способствовать развитию 

удетей музыкального 

ивыразительного 

исполнениядвижений. 

Менятьдвижение в 

соответствиис 

формоймузыкальног

опроизведения. 

Совершенствовать 

навыкиориентировки в 

пространствеСодейст

вовать 

проявлениюактивности

и 

самостоятельности. 

Развивать музыкально-

ритмическую 

координацию движений 
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