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Йошкар-Ола 2025 



Учебный план 

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 

65 г. Йошкар – Олы «Незабудка» в группах общеразвивающей направленности на 

 2025-2026 учебный год. 

Режим работы ДОУ 7.30-18.00 

Продолжительность 

учебного года 

Начало учебного года с 01.09.2025г. 

Окончание учебного года 29.05.2026 г. 

Количество недель 

в учебном году 

36 недель 

Продолжительность 

учебной недели 

5 дней (понедельник-пятница) 

Сроки проведения  

каникул 

Зимние – 12.01.2026-16.01.2026 

Весенние –10.03.2026-13.03.2026 

Летний 

оздоровительный 

период 

с 01.06.2026 г. по 31.08.2026 г. 

с  7.30 до 18.00 

Оценка 

индивидуального 

развития 

дошкольника 

С 01.09.2025 г. по 12.09.2025 г. 

С 18.05.2026 г. по 22.05.2026 г. 

Праздничные 

(нерабочие) дни 

03.11.-04.11.2025г.; 01.01. -09.01.2026г.;  01.05.2026г.;11.05.2026; 

Виды организованной 

образовательной 

деятельности 

Количество занятий  по группам в неделю/год 
 

Первая 

группа  

раннего  

возраст 

(1,5-2 лет) 

 

 

 

 

 

 

 

Вторая  

группа  

раннего  

возраст 

(2-3 года) 

 

 

Младшая 

группа 

(3-4 года) 

Средняя 

группа 

(4-5 лет) 

Старшая 

группа   

(5-6 лет) 

Подготовительн

ая группа 

(6-7 лет)  

Инвариантная (обязательная часть) 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ФИЗИЧЕСКОЕ РА РАЗВИТИЕ» 

Физическая культура  в 

помещении 

 

 2/72 2/72 2/72 2/72 2/72 

Развитие движений 2 

Физическая культура  на 

воздухе 

 1/36 1/36 1/36 1/36 1/36 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

Ознакомление с 

окружающим миром 

 

 1/36 1/36 1/36 1/36 1/36 

Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие 

речи 

3 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 

 - 1/36 1/36 1/36 2/72 

Игры-занятия с 

дидактическим  

материалом 

2 

Игры занятия со 

строительным 

материалом 

1 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 

«РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

Развитие речи 

 

 2/72 1/36 1/36 2/72 2/72 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 

«ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ 



РАЗВИТИЕ» 

Рисование  1/36 1/36 1/36 

 

2/72 2/72 

Лепка  
 

 

1/36 
 

 

0,5/18 

чередуется с 

аппликацией 

0,5/18 

чередуется с 

аппликацией 

0,5/18 

чередуется с 

аппликацией 

0,5/18 чередуется с 

аппликацией 

Аппликация  - 0,5/18 0,5/18 

 

0,5/18 0,5/18 

Музыка 2 2 /72 2/72 2/72 

 

2/72 2/72 

ИТОГО: 10/360 10/360 10/360 10/360 12/432 13/468 

 
ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ВЗРОСЛОГО С ДЕТЬМИ В РАЗЛИЧНЫХ ВИДАХ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Конструктивно-модельная 

деятельность 

 

 

1 раз в  

неделю 

1 раз в 

неделю 
1 раз в 

неделю 
1 раз в 

неделю 
1 раз в неделю 

 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 
группа Пер.гр. 

раннего 

возраста 

Вт гр. раннего 

возраста 

Младшие группы 

 

Средняя 

группы 

 

Старшие  

группы 

Подготовительная 

 группа 

Номер группы №3 №1 

 

№4 

 

№2 

 

№9 №9 №5 №10 №8 

 

№11 

 

Логопункт         2/72 2/72 

Коррекционно-

развивающие занятия с 

педагогом-психологом 

        1/36 1/36 

ДОП «Крепыш» 

В области 

физкультуры и спорта 

     1/36 

 

    

ДОП «Карусель» 

социально-

педагогической 

направленности 

         1/36 

(1 подг) 

ДОП «Марийские 

зорьки» 

туристко-

краеведческой 

направленности 

        1/36 

(1 подг) 

 

ДОП «Незабудка» 

естественнонаучной 

направленности 

 

 

 

        1/36 

(2 подг) 

ДОП «Предания 

старины глубокой» 

социально-

педагогической 

направленности 

       1/36 

 

  

ДОП «Веселая 

математика» 

естественнонаучной 

направленности 

        1/36 
(2 подг) 

 

ДОП«Сказочная 

природа» 

социально-

педагогической 

направленности 

      1/36 
 

   

ИТОГО:    1/36 1/36 4/144 

 

ИТОГО 

максимальный объем 

образовательной 

нагрузки: 

10/360 10/360 10/360 11/396 13/468 17/612 

Продолжительность 

НОД 
не 

более 

10 

не более 

10 минут 

 

не более 

15 минут 

не 

более  

20 

не более 

25 минут 

 

не более 30 

минут 



минут 

 

минут  

Максимально 

допустимый объем 

образовательной 

нагрузки в первой 

половине дня 

20 

минут  

с 
переры

вами  

между  
ООД –  

не 

менее  
10 

минут 

 

20 минут  

с перерывами  

между  
ООД –  

не менее  

10 минут 
 

 

30 минут  

с перерывами 

между 
ООД –  

не менее  

10 минут 

40 минут 

с 

перерыв
ами 

между 

периода
ми ООД 

– не 

менее 10 
минут 

50 минут с 

перерывами между 

периодами ООД – 
не менее 10 минут 

90 минут с 

перерывами между 

периодами ООД – не 
менее 10 минут 

Максимально 

допустимый объем 

образовательной 

нагрузки во второй 

половине дня 

 - - 20 

минут 

25 минут 30 минут 

Объем недельной 

образовательной 

нагрузки 

 

1ч. 

40 

мин. 
 

1ч. 

40 мин. 

 

2 ч. 

30 мин. 

3 ч. 40 

мин 

5ч. 25 мин. 8ч. 

30мин. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения  

«Детский сад № 65 г. Йошкар – Олы «Незабудка»  

старшей группы компенсирующей направленности  

с задержкой психического развития 

на 2025-2026учебный год. 

Режим работы ДОУ 7.30-18.00 
Продолжительность учебного года Начало учебного года с 01.09.2025г. 

Окончание учебного года 29.05.20246г.г. 
Количество недель в учебном году 36 недель 
Продолжительность учебной недели 5 дней (понедельник-пятница) 
Сроки проведения  

каникул 
Зимние – 09.01.2025-10.01.2025 
Весенние –10.03.2025-11.03.2025 

Летний оздоровительный период с 01.06.2026 г. по 31.08.2026 г. 
с  7.30 до 18.00 

Оценка индивидуального развития 

дошкольника 
С 08.09.2025г. по 27.09.2025 г. 
С 19.05.2025 г. по 30.05.2025 г. 

Праздничные (нерабочие) дни 03.11.-04.11.2025г.; 01.01. -09.01.2026г.;  

01.05.2026г.;11.05.2026; 

Виды организованной образовательной 

деятельности 
Количество занятий  по группам в неделю/год 

 Старшая группа (ЗПР)(5-6  лет) 
Инвариантная (обязательная часть) 

Физическая культура  в помещении 2/72 

Коррекционная ритмика 1/36 

Ознакомление с окружающим миром и 

развитие речи 

2/72 

Формирование элементарных 

математических представлений 

2/72 

Развитие 

речевого(фонематического)восприятия 

2/36 

Ознакомление с  худ.литературой 1/36 

Рисование 1/36 

Лепка 1/36 

Аппликация 0,5/18 чередуется с конструированием 

Конструирование 0,5/18 

Музыка 2/72 

ИТОГО: 15/540 

Часть,  формируемая участниками образовательных отношений 

 подготовительная   группа (ЗПР) 

Коррекционно-развивающие занятия с 

педагогом-психологом 

1/36 

Кружок «Слушай, думай, говори» 

социально-педагогический 

1/36 

Индивидуальные и подгрупповые 

коррекционные занятия  

ежедневно 

ИТОГО: 2/72 

ИТОГО максимальный объем 

образовательной нагрузки: 

18/648 

Продолжительность НОД не более 25 минут 

Максимально допустимый объем 

образовательной нагрузки в первой половине 

дня 

50 мин 

Максимально допустимый объем 

образовательной нагрузки во второй половине 

дня 

 

25 минут 

Объем недельной образовательной нагрузки 6 час.25  мин. 
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