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Программа кружка 

«Калейдоскоп» 
для детей старшего дошкольного возраста 

по  развитию высших психических функции, эмоционально-волевой сферы и 

коммуникативных навыков у детей 5-6 лет. 
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Пояснительная записка. 
Программа направлена на охрану и укрепление психического здоровья воспитанников, 

их всестороннее развитие, обеспечивает единство воспитательных, обучающих и 

развивающих целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста в 

соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, 

строится с учетом принципов целостности и интеграции содержания дошкольного 

образования. 

Программа обеспечивает осуществление образовательного процесса в двух основных 

организационных моделях, включающих: 

1) совместную деятельность взрослого и детей; 

2) самостоятельную деятельность детей. 

Деятельность в старшем дошкольном возрасте организована в игровой форме. 

Умственное развитие дошкольника – важнейшая составная часть его общего развития, 

подготовки к школе и дальнейшей взрослой жизни. Этот сложный процесс 

предполагает формирование познавательных интересов, накопление разнообразных 

знаний и умений, овладение речью. Ядром умственного развития, его основным 

содержанием является развитие умственных способностей – тех психологических 

качеств, которые определяют легкость и быстроту усвоения новых знаний и умений, 

возможность их использования для решения разнообразных задач. 

Развитие умственных способностей имеет особое значение для подготовки детей к 

школьному обучению. Ведь важно не только, какими знаниями владеет ребенок, а 

готов ли он к их получению, умеет ли рассуждать, фантазировать, делать 

самостоятельные выводы, обдумывать замыслы рисунков, конструкций. 

Цель и задачи программы. 
Цель: создание условий и содействие развитию познавательной сферы дошкольников 

средствами комплексно разработанных психологических игр и упражнений. 

Задачи: 

•Развивать наглядно-образное и логическое мышление; 

•Способствовать улучшению зрительного и слухового восприятия; 

•Развивать воображения детей, произвольность внимания; 

•Создать условия для положительной мотивации к дальнейшему процессу обучению 

детей; 

•Развивать эмоционально-волевую сферу. 

 

Возраст детей, на которых рассчитана программа – 5-6 лет 

Организация НОД: 
Частота: 1 раз в неделю. 

Продолжительность одного мероприятия: 20-25 минут. 

Подгруппа: 10 человек. 

Количество всего: 36. 

Место проведения: группа. 

Форма организации и методы работы: 
Игры и упражнения, направленные на развитие познавательных функций, воспитание 

нравственно-волевых качеств. 

Ожидаемые результаты: выполнение детьми диагностических заданий не ниже 

среднего уровня при повторной диагностике после проведения коррекционной работы. 

https://pandia.ru/text/category/korrektcionnaya_rabota/


Тематический план: 

Месяц Неделя Тема 

 

Сентябрь 

1 Диагностика 

2 Овощи 

3 Фрукты 

4 Ягоды 

 

Октябрь 

1 Осень 

2 Игрушки 

3 Перелетные птицы 

4 Домашние животные 

 

Ноябрь 

1 Одежда 

2 Обувь 

3 Профессии 

4 Семья 

 

Декабрь 

1 Зима 

2 Зимующие птицы 

3 Дикие животные 

4 Новый год 

 

Январь 

2 Посуда 

3 Животные Севера 

4 Животные Жарких стран 

 

Февраль 

1 Транспорт 

2 Хлеб 

3 Папин праздник 

4 Человек 

 

Март 

1 Женский день 

2 Весна 

3 Мебель 

4 Электроприборы 

 

Апрель 

1 Мой дом 

2 Космос 

3 Вода 

4 ЗОЖ 

 

Май 

2 Насекомые 

3 Лето 

4 Итоговая диагностика 
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