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Это мы, взрослые, любим расслабиться на шезлонге на берегу моря, реки или бассейна, периодически заходя в воду, чтобы освежиться. А малышам такое времяпрепровождение не придется по душе. Слишком уж скучно. Поэтому, если вы отправляетесь на пляж с детьми, заранее продумайте «культурную программу». Какими же играми можно занять малыша на пляже? Как развлечь ребенка, чтобы через полчаса пребывания у воды он не запросился домой?

Конечно, основной способ хоть чем-то занять малыша на пляже — купание и песочные игры. Поэтому не забудьте захватить с собой купальники не только для себя любимых, но и для своих чад, а так же формочки и лопаточки. Чтобы малыши не обгорели на солнышке и не получили ожог от горячего песка, желательно девочкам надеть парео, мальчикам тоже не стоит бегать только в плавках. Существует легкая пляжная одежда, предохраняющая нежную кожу детей от ожогов. Игры с песком малышам практически никогда не надоедают. Вспомните, как заворожено вы смотрели в детстве на песок, который пересыпается из одной руки в другую. А пляжный песок, который чист и хорошо увлажнен, особенно хорош для того, чтобы построить башню, замок или туннель.
По мнению педагогов и психологов, игры с водой и песком очень благотворно сказываются на общем развитии малыша. Они стимулируют развитие пальчиковой моторики ребенка, учат малыша добиваться поставленной цели, развивают его фантазию, воображение, творческие способности и, конечно же, усидчивость. Как же важны эти качества для будущего первоклассника!

Если же ваш малыш еще слишком мал и не умеет стряпать куличики, ему все равно интересно пересыпать песок из одной формочки в другую, копаться в нем лопаточкой, утрамбовывать его ногой и вставлять в него веточки и камешки. Не ругайте малыша, если он ломает куличики, построенные вами. Делая это, малыш познает законы бытия! Научите его набирать песочек лопаточкой в ведерко, смачивать сухой песок водой, просеивать его.

Не забывайте хвалить вашего ребенка, даже если вам не кажутся его успехи великими достижениями, ведь для него ваша похвала — высшая награда. И вы даже не заметите, как ваш малыш научиться стряпать куличики не хуже ваших. А сколько гордости вы испытаете за своего ребенка потом, когда на пляже он станет самым маленьким архитектором великолепного песочного города, которым будут восхищаться все отдыхающие.

Игры с песком и водой буквально как магнит притягивают внимание детей. Стоит увидеть маленькому сорванцу пруд, лужу, тазик с водой, как он непременно направится именно к нему, ничего и никого не замечая вокруг. А сколько подряд часов они могут играть в песочнице или на песчаном пляже?

Игры с водой и песком не только очень интересны для детей, но и очень полезны! Например, трогая руками песчинки, малыш развивает мелкую моторику рук, а, определяя количество песка, которое нужно насыпать в формочки, развивает глазомер. А сколько сокрыто возможностей для творчества?! Из песка можно создать и куличи, и заборы, и целые замки!
Вода в свою очередь дарит ребенку приятные ощущения, развивает различные рецепторы и предоставляет практически неограниченные возможности познавать мир и себя в нем.

Для игр с песком продаются специальные пластмассовые наборы в очень большом ассортименте. Также можно их сделать самим: из пластиковых бутылок, из баночек от кремов и другой пластиковой тары, отрезав нижнюю часть. Ребенку интересно, когда формочки разные - большие и маленькие, круглые и квадратные, прозрачные и непрозрачные, синие и красные. Для утрамбовывания песка в формочках подойдут лопатки, совочки, обыкновенные палочки и дощечки. Ни в коем случае не давайте ребенку садовые металлические инструменты. Ребенок может навредить не только себе, но и окружающим его детям.
До трех лет дети любят трогать песок руками, копаться в нем совком, лопаткой. Нравится вставлять в него палочки, веточки, листики, камушки. И как бы не ругала мама малыша, но ему почему-то очень нравится разбрасывать песок в стороны, на маму, бабушку, рядом играющих детей. Поэтому не одевайте маркую одежду. Покажите, как готовить куличики, объясните, что для них необходим сырой песок, который находится глубоко и его нужно откопать совочком. Позже малыш попытается повторить за вами. Но пока самое интересное для малыша – это ломать сделанные вами куличики. Не сердитесь на него за это. Ведь это действительно интересно: сначала ничего не было, потом появилось, а потом опять исчезло...
Покажите, как надо копать ямы и насыпать кучи. Выкопайте пещерку для его небольшой игрушки. Например, для мышки. Посадите ее в норку и заодно расскажите кто такая мышка, как она разговаривает, что кушает, где живет.
Можно лепить руками из мокрого песка заборчики. Это даже проще, чем лепить куличики - ручки сдвинул, убрал, получилась горка. Со временем можно начинать лепить заборчики по кругу, вокруг построенной с папой башни. Чем ребенок становится старше, тем сложнее фигуры он может делать из песка. Это могут быть дворцы, машины, силуэты людей и животных.
Объясните, что из песка можно не только строить, но и рисовать палочкой. Попробуйте сначала сами нарисовать знакомый ребенку объект и попросите назвать его. Потом попросите, чтобы ребенок уже нарисовал вам что-то, а вы попробуете угадать.
Детям нравится играть с песком и водой одновременно. Проконтролируйте при этом, чтобы вода не была холодной, иначе ребенок может заболеть. Покажите ребенку, как из сухого песка сделать мокрый, что лучше песок поливать из лейки, чтобы вода разбрызгивалась равномерно. 
Можно зарыть рядом с замком из песка емкость с водой, а можно просто вырыть ямку и налить туда воды.  
Еще интереснее, если вы сделаете мост из небольшой дощечки или кусочка пластмассы. Расскажите ребенку, что раньше делали подвесные мосты через ров, чтобы защитить город от врагов.
Попробуйте развести песок как можно больше. Так, что если окунуть в него руку, то он будет буквально капать с рук. А потом посмотрите, на что похожи формы, которые образовались. Получаются сказочные ели, собаки, башни. Это отлично разовьет воображение вашего малыша.    
Игры с водой и песком доступны не только на улице и в теплое время года. В них можно играть и дома, не боясь грязи! Для этого сейчас продаются специальные игровые столы. За столиком можно играть, рисовать, лепить из пластилина, его гладкая пластмассовая поверхность легко моется. А если снять крышку, то под ней обнаружатся две емкости для песка и для воды. Слить воду и ссыпать песок можно через отверстия в дне столика. Однако не следует наливать воду и насыпать песок до верхнего края емкости – луж и грязи при этом не избежать.
Желаем удачи в развитии ваших малышей!

ПРИЯТНАЯ ПРОХЛАДА
Итак, сегодня настоящее пекло, и нет никакой надежды найти поблизости водоем. Ваш ребенок жалуется на жару — и он прав. Возьмите подстилку и расположитесь под деревом. Захватите с собой ведерко со льдом. 
Пусть малыш ляжет на спину, а вы попросите его смотреть на небо, в то же время сосредоточившись на своих ощущениях. Возьмите кубик льда и, едва касаясь, проведите им по ступням малыша, а затем по внутренней стороне запястий и локтей. Если ребенку это понравится, продолжайте прикладывать лед к другим частям тела. Как вы думаете, что он чувствует, когда лед прикасается к спине или животу? 
Пусть малыш проведет кусочком льда по вашим ногам, и вы ощутите ту же приятную прохладу, что и он.  
ПОИСКИ ПУСТЯКОВ
Можно организовать игру в «поиски пустяков», разделив парами взрослых и детей. Это могут быть реальные предметы или вымышленные. Поисками пустяков можно заниматься как в жаркую, так и в холодную погоду, дома и в гостинице, с малышами и с подростками. 
В ЧАС ПО ЧАЙНОЙ ЛОЖКЕ
Вам потребуются: 2 стакана, чайная ложка, столовая ложка.
Налейте воду в один стакан. Покажите ребенку, как можно переливать воду ложками в другой стакан. Разрешите ему поиграть самостоятельно.
Игра способствует развитию мелкой моторики,  помогает освоить понятия «пустой — полный».
НАЛИЛ-ВЫЛИЛ
Вам потребуются: емкость с водой, 1 большой стакан и 1 маленький стакан.
Поставьте перед ребенком тазик с водой,  покажите, как можно зачерпывать воду одним стаканом и переливать ее в другой. Предоставьте ребенку свободу действий.
Игра способствует развитию координации движений, расширяет представления о свойствах вещества
ВЫЖМИ МОЧАЛКУ
Вам потребуются: две емкости, поролоновая губка.  Одну емкость заполните водой. Покажите ребенку, как с помощью губки можно переносить воду из одной посуды - в другую. Предложите попробовать самому  сделать то же самое.
Игра развивает мелкую моторику.
КОРАБЛИКИ
Вам потребуются: тазик, бумага.
Налейте в тазик немного воды. Покажите ребенку, как можно бросать в тазик мелкие кусочки бумаги, подуйте на них. Скорее всего, ребенок повторит ваши действия.
Игра способствует развитию мелкой моторики и  артикуляционного аппарата.
СКВОЗЬ СИТО
Вам потребуются: стакан, сито.
Поставьте перед ребенком тазик с водой, пусть  малыш льет воду из стакана в сито. Объясните ему, почему вода утекает.
В игре ребенок познает назначение предметов и  свойства вещества.
ПОПЛЫВЕТ ИЛИ УТОНЕТ?
Поставьте перед ребенком тазик с водой, дайте ему пуговицы, камушки, лоскуты ткани, мелкие игрушки, металлическую и деревянную ложку. Пусть малыш  кидает все предметы в воду и наблюдает за ними.  Объясните, почему одни вещи тонут, а другие остаются на  поверхности.
В игре познаются свойства предметов,  закладываются основы классифицирования, развивается мелкая  моторика.
ПОЛИВАЕМ ЦВЕТЫ
Вам потребуется: детская лейка.
Возьмите на прогулку лейку с водой. Найдите клумбу и объясните ребенку, что для того, чтобы цветы хорошо росли, их надо поливать водой. Пусть малыш сам польет клумбу. Обратите его внимание на то, как при поливе  темнеет земля. Поливать можно траву, деревья, кустарники, рассказывая при этом, как растения пьют воду.  Рассматривайте капельки воды, оставшиеся на листьях,  замечайте, что струйки воды из лейки похожи на дождик. Спойте песенку или прочитайте стишок:
Лейку-леечку возьмём
И воды в неё нальём.
Мы польём цветочки лейкой,
Вырастайте поскорей-ка!
Игра способствует развитию воображения, моторики.  Ребенок изучает свойства и назначение предметов,  знакомится с растительным миром.
ДОЖДИК
Вам потребуется: лейка.
Поместите в тазик или ванну пластмассовые  игрушки, дайте ребенку лейку и предложите поиграть в кукольный дождик. Поливайте кукол из лейки, вспоминая все известные вам стихи про дождик. 
* Дождик, дождик! Лейся пуще!
Пусть растёт пшеница гуще!
Лейся, лейся, как река!
Будет белая мука! (Г. Лагздынь)
* Дождик, дождик, капелька.
Водяная сабелька.
Лужу резал, лужу резал,
Резал, резал, не разрезал,
И устал,
И перестал.
После «дождя» дайте малышу сухое полотенце и попросите вытереть все игрушки.
Игра способствует развитию речи, воспитывает аккуратность, приучает к чистоплотности.
МОЕМ ТРУБОЧИСТА
Вам потребуются: небольшая пластмассовая или  резиновая кукла, поролоновая губка.  
Попросите малыша вымыть испачканную куклу.  Называйте части тела, которые надо вымыть: «А теперь  вымой ей ножку, посмотри, как она испачкалась» и т.д.  Губку можно намылить, обратите внимание ребенка на то, как скользит в руках намыленная кукла.  
Игра способствует развитию моторики, речи, знакомит малыша с гигиеной тела.
 
ПРЫГАЮЩИЙ ШАРИК
Вам потребуются: пластмассовый шарик для  настольного тенниса.
Откройте воду в кране и бросьте шарик в струю воды.  Ребенку будет интересно наблюдать за тем, как шарик прыгает в струе, не выскакивая из нее.
ВЕСЕЛЫЕ СТИХИ
Умывая малыша, читайте веселое стихотворение,  забавные стишки, потешки, сопровождая чтение соответствующими действиями:
* Хлюп-хлюп ручками,
Полон мыла таз.
Ты не трогай, Машенька,
Мыльной ручкой глаз.
А водичка булькает,
А водичка пенится,
Машенька помоется,
Причешется, оденется.
* Аккуратные зайчата
Лапки?
Мыли.
Ушки?
Мыли.
Хвостик?
Мыли.
Всё помыли.
И теперь мы чистые
Зайчики пушистые.  
Игра способствует развитию речи, укрепляет  доверительные отношения, ребенок запоминает названия частей тела.
ТО ЛИ ТОНЕТ, ТО ЛИ НЕТ

Вам потребуются: бумага разных видов: тетрадный лист, альбомный лист, бумажная салфетка, картон, лист из глянцевого журнала, газетный лист, емкость с водой.
Поставьте перед ребенком тазик с водой. Напомните, как вы доставали и раскладывали тонущие и не тонущие предметы. Предложите посмотреть, как ведет себя в воде бумага. Поочередно опускайте в воду приготовленные образ​цы, комментируйте происходящее. В конце занятия пока жите ребенку, как из мокрой бумаги можно лепить фигурки.

Игра способствует развитию наблюдательности, знакомит со свойствами предметов.

ПОПАДИ В ЦЕЛЬ
Для этой игры с водой вам понадобятся мишень и губки.

Необходимо нарисовать мишени на любой стене (дома, беседки, сарая, на заборе), затем намочить водой губки и метать их в нарисованные мишени. 
В качестве метателя воды можно использовать и водяной пистолет.

БРЫЗГАЛКИ!
Брызгалки можно придумать всякие разные! Если у вас нет водяного пистолета, пользуйте в качестве средства для разбрызгивания воды пустые флакончики с пульверизаторами. Наполните свои разбрызгиватели водой и обливайте друг друга, играя в догонялки. 
Так же можно попытаться нарисовать на асфальте, стене дома или заборе рисунки водой.

Или напротив, попытаться смыть предварительно нарисованные мелом рисунки.

ПРЫГАЕМ ПО ЛУЖАМ!
Самое любимое занятие детей – это бегать по лужам! Но в городе вряд ли родители разрешат малышам побегать по воде после дождя, а вот на даче можно спокойно отпустить малыша поскакать по свежее налитым дождём лужам на участке! Главное, чтобы на улице было достаточно тепло, чтобы делать это босиком, иначе придётся делать это в резиновых сапогах, а это не так увлекательно.

КАЧЕЛИ ПОД ДОЖДЁМ
Если у вас на даче есть разбрызгиватель на газоне, тогда вам следует установить его так, чтобы ребёнок, катаясь на качелях, влетал в зону «дождя». Детям очень нравятся игры с водой, а если при этом ещё и кататься на качелях – восторг малышам обеспечен!

ВЗБИВАНИЕ ПЕНЫ
Нужно: миска с водой, губка, пипетка, жидкое мыло. 

Ребенок берет пипетку, набирает немного жидкого мыла и выпускает его в миску с водой. Затем он взбивает мыльную воду до образования пены. 
Очень полезное упражнение для развития мускулатуры кисти рук.

АКВАРИУМ
Нужно: тазик с водой, мячики, пуговицы, бусинки, мерная ложка, поварешка.

Налейте воду в емкость и с помощью мерной ложки ловите рыбок. Причем вытаскивать нужно, не помогая другой рукой.

ИГРА C ЦВЕТАМИ
Нужно: живые цветы, маленькое ведро, разные вазы и банки, лейка, тряпка. 

Налейте воду из лейки в вазу. Ребенок должен заметить, что цветам в вазе требуется определенное количество воды. 
ВОДА ПРИНИМАЕТ ФОРМУ
Нужно: резиновая перчатка, надувной шарик, бокал, колба, целлофановый мешочек, кувшин с водой, полотенце, губка. 

Ребенок держит в левой руке резиновую перчатку, осторожно заполняет ее водой из кувшина. Он наблюдает, что вода приняла форму перчатки. Затем он выливает воду назад в кувшин и проделывает тот же опыт со всеми емкостями, которые есть.

ПУСКАЕМ КОРАБЛИКИ
Нужно: губки, крышечки, фасолинки.

Предложите ребенку пускать кораблики – губки по воде или крышечки. Можно на кораблики сажать моряков – фасоль.

СМЕШНЫЕ ПУЗЫРЬКИ
Нужно: какие-либо ёмкости и коктейльные трубочки.

Возьмите коктейльные трубочки и дуйте ими в воду, будут идти пузырьки, которые развеселят вашего ребенка.

СТИРКА БЕЛЬЯ
Приготовьте  два стульчика, на них поставьте две миски с водой. В одной миске пусть малыш «стирает» грязное белье, намыливая его мылом, в другой – «полоскает». Научите ребенка отжимать белье, и расправляя, вешать на веревочку, которую можно протянуть между спинками тех же стульчиков.

ПОСТРОЙ ЗАБОРЧИК ДЛЯ ЗАЙКИ

Научите малыша строить ручками заборчик из песка, прихлопывая его с двух сторон. Чтобы интереснее было играть, договоритесь, что заборчик нужен, чтобы спрятать зайку от хитрой лисы.
ОТПЕЧАТКИ РУЧЕК

Смочите песок водой и оставляйте на мокром песке отпечатки ваших ладоней и ступней. Можно дополнять эти отпечатки разными камешками, палочками, веточками и листочками, чтобы получались забавные мордочки или фигурки.
МЫШКА-НОРУШКА

Научите малыша выкапывать в песке небольшие ямки, норки и туннели, обыгрывайте ситуацию с помощью любой игрушки. Можно делать домики не только для мышат, но и для любых других зверят, которые нуждаются в помощи вашего малыша.

 ПОЛИВАЛКА ИЗ ПЛАСТИКОВОЙ БУТЫЛКИ
Этим нехитрым приспособлением можно не только поливать грядки и рисовать водной струйкой на дороге. Она отлично подходит для шумных веселых игр в детской и взрослой компании.

Материалы:
Пластиковая бутылка, веревка, вилка, отвертка.

 Способ изготовления:
· Отрезаем у бутылки верхушку.

· При помощи раскаленной вилки делаем дырочки на дне. Три раза проткнули вилкой - 12 дырочек получилось.

· Горячей отверткой (нагревали, как и вилку, на кухонной конфорке) делаем две дырки для ручки.

· Вставляем веревку и завязываем узлы.
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 Поливалка готова.
[image: image1.jpg]



 Как играть

· Поливать. Грядки, цветы, камешки, муравейник на огороде….

· Рисовать водной струйкой на бетоне или асфальте узоры и дорожки.

· Брызгаться. Для получения брызг нужно вращать эту конструкцию, брызги тогда отлетают очень далеко. 
· Догонялки. Если играть в компании, где у каждого есть такие поливалки, то получается настоящий фонтан. Но перед тем как человека обрызгать - нужно его догнать. А вот здесь и есть сложность, ведь если долго гоняться - вода может вся вытечь, и придется снова бежать к бочке с водой, водоему или бассейну.

ИГРЫ С ВОДОЙ ДОМА

Мытье посуды. 
Возьмите мыло, губку и посуду. 
Покажите малышу, как это делается, и предложите что-нибудь помыть. Можете дать крохе игрушечную посуду. А если он тянется повторять за вами, предложите для игры что-нибудь не тяжелое. После мытья дайте ребенку полотенце вытирать посуду.

Взбивание пены. 
Нужно: миска с водой, губка, пипетка, жидкое мыло. 
Ребенок берет пипетку, набирает немного жидкого мыла и выпускает его в миску с водой. Затем он взбивает мыльную воду до образования пены. Очень полезное упражнение для развития мускулатуры кисти руки.

Переливание воды. Для этой игры вам понадобятся различные емкости: баночки, тарелочки, стаканы. На пол постелите клеенку или снимите ковровое покрытие. Переливать удобнее кружкой или ковшиком. Я уверена, что малыша эта затея очень увлечет! Играть можно с детками от года (условно).

Игра с водой и губкой. 
Нужно:  лейка, две тарелки, поднос, губка. 
Вы наливаете немного воды из лейки в тарелку, а потом при помощи губки стараетесь перенести воду в другую пустую тарелку. Важно, чтобы вода не капала с губки на поднос, а оказалась целиком отжатой в новую тарелку. Если же несколько капель все же упали на поднос или стол, следует показать малышу как можно легок и приятно вытереть любую лужу. Затем это упражнения выполняет и малыш.

Аквариум. 
Нужно: тазик с водой, мячики, пуговицы, бусинки, мерная ложка, поварешка.
Налейте воду в емкость и с помощью мерной ложки ловите рыбок. Причем вытаскивать нужно, не помогая другой рукой.

Игра c цветами. 
Нужно: живые цветы, маленькое ведро, разные вазы и банки, лейка, тряпка. 
Налейте воду из лейки в вазу. Ребенок должен заметить, что цветам в вазе требуется определенное количество воды. Воду, которая перелилась через край, вытирайте тряпкой. Когда ребенок заканчивает упражнение-игру, вы вместе убираете рабочее место.

Вода принимает форму. 
Нужно: резиновая перчатка, надувной шарик, бокал, колба, целлофановый мешочек, кувшин с водой, полотенце, губка. 
Ребенок держит в левой руке резиновую перчатку, осторожно заполняет ее водой из кувшина. Он наблюдает, что вода приняла форму перчатки. Затем он выливает воду назад в кувшин и проделывает тот же опыт со всеми емкостями, которые лежат или стоят на подносе. После работы он удаляет лишнюю воду с подноса с помощью губки, а руки вытирает полотенцем.

Переливание воды в бутылку. 
Нужно: пустая бутылка, воронка, чашка, миска с водой . 
Наливаете в миску воду,  вставляете в бутылку воронку, аккуратно черпаете чашкой из миски воду, через воронку переливаете в бутылку до тех пор, пока в миске ничего не останется. Из бутылки всю воду выливаете обратно в миску. Сначала вы показываете, малыш запоминает очередность, потом повторяет.

Пускаем кораблики. 
Предложите ребенку пускать кораблики – губки по воде или крышечки. Можно на кораблики сажать моряков – например, фасоль.

Смешные пузырьки. 
Возьмите коктейльные трубочки и дуйте ими в воду, будут идти пузырьки, которые развеселят вашего ребенка.

Стирка белья. 
Приготовьте  два стульчика, на них поставьте две миски с водой. На ребенка наденьте фартук. 
В одной миске пусть малыш «стирает» грязное белье, намыливая его мылом, в другой – «полоскает». Научите ребенка отжимать белье, и расправляя, вешать на веревочку (которую можно протянуть между спинками тех же стульчиков.

Вот несколько игр, которые можно провести с детьми на открытых водоёмах. Игры проводятся под контролем взрослых.

Карлики – Великаны
Дети стоят по пояс в воде. Ведущий дает сигнал, выкрикивая слово: «Карлики!». Все садятся в воду. За сигналом: «Великаны!» - все игроки подпрыгивают вверх. Тот, кто ошибется, выбывает из игры. Побеждает оставшийся в одиночестве – самый внимательный.

Рыболовы
Игроки делятся на рыболовов (два человека) и рыбок. Рыбаки берутся за руки, за сигналом ведущего, бегут за одной из рыбок, стараясь окружить ее со всех сторон. Пойманная рыбка стает рыбаком и присоединяясь к ведущим.

Попади в круг
Ведущий кидает в воду надувной круг. Дети стоят на берегу. В руках у них маленькие мячики. Игроки по очереди кидают их в центр круга, продолжая стоять на берегу. Каждый игрок имеет 2 – 3 попытки. Выигрывает самый меткий – тот, у кого самое большее число попаданий в круг.

Водолазы
Ведущий опускает на дно несколько хорошо видимых предметов под водою. Игроки по очереди ныряют, доставая предметы со дна. Выигрывает тот ребенок, который достанет больше всех предметов за один раз.

Рыба в сети
Выбирают двух ведущих. Игроки заходят по пояс в воду и расплываются недалеко в разные стороны. По сигналу воспитателя, ведущие, держась за руки, начинают "ловить рыбу", т.е. пытаться поймать кого-то из играющих. Те стараются уклониться от сетей.

Фонтан
Участники игры, взявшись за руки, становятся в круг и рассчитываются на первый-второй. Вторые номера ложатся спинами на воду и начинают бить ногами по воде, образуя фонтан. Вторые номера могут ложится и на живот. Первые номера стоят в кругу, не отпуская рук, поддерживая на плаву вторые номера.

Плавание втроем
Первый и третий пловцы плывут на груди, а средний, слегка опираясь руками о спину первого, кладет свои ноги на плечи третьему. Так можно транспортировать в воде уставшего товарища. 

Байдарки
Два пловца ложатся на спину. Один обхватывает ногами туловище товарища. В этом положении они плывут на спине, попеременно работая руками (как в кроле на спине); плывущий сзади работает и ногами. Можно под спину первому игроку положить воротник безопасности.

Парное плавание
Один из играющих плывет на груди, работая руками, другой, держась за его вытянутые ноги, плывет с помощью одних ног. Между несколькими парами можно провести состязание по плаванию на скорость.

Эстафета вплавь
В 10 - 15 м от берега устанавливаются 2 флажка на плавающих буйках (камень, опущенный на веревке, к другому концу которой привязана крестовина с флажком) на расстоянии 1-2 м один от другого. Команды вплавь должны добраться до буйка, обогнуть его и вернуться к своей команде, передать эстафету. Выигрывает команда, первая выполнившая задание.

Рыбаки и рыбки
Глубина по пояс. Задача игры – научить детей свободно передвигаться в воде. Играющие делятся на 2 равные команды: одна изображает рыбок, а другая - рыбаков. «Рыбаки» бегают по мелководью, «рыбки» - плавают, пытаясь выплыть на берег. Но у берега их ловят «рыбаки».

Бой всадников
Глубина воды – по грудь. В игре принимают участие 2 команды мальчиков. В каждой команде половина играющих «кони», вторая половина – «всадники». «Всадники» взбираются на «коней» и садятся им на плечи. По команде «всадники» начинают «бой», пытаясь столкнуть соперника в воду.

