Как подготовить ребёнка к детскому саду?
План.
1. Выяснение вопроса: от кого зависит благополучие ребёнка в детском саду.
2. Ознакомление родителей с разными вариантами адаптации детей к
детскому саду.
З.Стандатрные рекомендации по подготовке ребёнка к посещению детского
сада.
4. Составление графика проведения индивидуальных консультаций,
заполнение анкет.
I. Как подготовить ребёнка к поступлению в детский сад? Этот вопрос волнует многих родителей. Но, к сожалению его задают большей частью слишком поздно, когда непосредственно сталкиваются с трудностями адаптации или когда до первого посещения ребёнком детского сада остаётся совсем мало времени. Чтобы избежать такой ошибки, мы собираем родителей наших будущих воспитанников сейчас (апрель-май), когда ещё есть время для подготовки ребёнка к детскому саду. Хочется задать вопрос: от кого зависит благополучие ребёнка в детском саду? Да, конечно, от компетентности педагогов и от организации предметно-развивающей среды в младших группах. Но кроме этих важных причин существуют и другие, не менее важные, от которых зависит, на сколько быстро ребёнок адаптируется.
1.Психологическая готовность родителей отдать ребёнка в детский сад. Уверены ли они в целесообразности «садовского» воспитания, доверяют ли они своего ребёнка педагогам.
2.Устойчивость центральной нервной системы ребёнка. Чем моложе ребёнок, тем слабее его нервная система, тем болезненней он будет привыкать к новым условиям. 3.Согласование тактики воспитания детского сада и семьи.
· Режимные моменты.
· Организация питания.
· Уровень сформированное™ культурно-гигиенических навыков и
навыков самообслуживания (соответствующих возрасту).
· Уровень сформированности игровых действий.
· Особенности организации общения: доверие родителям и другим
взрослым, отсутствие манипулированием детьми (взрослые стремятся
всё сделать за ребёнка), и искажённого информирования (говорят, что
мама придёт скоро).
· Наличие вредных привычек (соска, бутылочка с кефиром и т.д.).

II. Различают три степени адаптации.
Лёгкая степень.
К двадцатому дню пребывания ребёнка в ДОУ у ребёнка нормализуется сон, он нормально начинает есть. Настроение бодрое, заинтересованное ,в сочетании с утренним плачем. Отношения с близкими взрослыми не нарушаются, ребёнок поддаётся ритуалом прощания, быстро отвлекается, его интересуют другие взрослые. Отношение к детям может быть как безразличным так и заинтересованным. Интерес к окружающему восстанавливается в течение двух недель при участии взрослого. Речь затормаживается, но ребёнок может откликаться и выполнять указания взрослого. К концу первого месяца восстанавливается активная речь. Заболеваемость не более одного раза, сроком не более десяти дней, без осложнений. Вес без изменений. Признаки невротических реакции и изменения в деятельности вегетативной нервной системы отсутствуют.
Средняя степень адаптации.
Нарушения в общем состоянии выражены ярче и продолжительнее. Сон восстанавливается лишь через 20-40 дней, качество сна тоже страдает. Аппетит восстанавливается через 20-40 дней. Настроение неустойчивое в течение месяца, плаксивость в течение всего дня. Поведенческие реакции восстанавливаются к 30-му дню пребывания в ДОУ. Отношение его к близким эмоционально-возбудимое (плачь. Крики при расставании и встрече). Отношение к детям, как правило, безразличное, но может быть и заинтересованным. Речь либо не используется, либо речевая активность замедляется. В игре ребёнок не пользуется приобретёнными навыками, игра ситуативная. Отношение к взрослым избирательное. Заболеваемость до двых раз, сроком не более десяти дней, без осложнений. Вес не изменяется или несколько снижается. Появляются признаки невротических реакций: избирательность в отношениях со взрослыми и детьми, общение только в определённых условиях. Изменения вегетативной нервной системы: бледность, потливость, тени под глазами, пылающие щёчки, шелушение кожи (диатез) - в течение полутора-двух недель.
Тяжёлая степень адаптации.
Ребёнок плохо засыпает, сон короткий, вскрикивает, плачет во сне, просыпается со слезами; аппетит снижается сильно и на долго может возникнуть стойкий отказ от еды, невротическая рвота. Функциональные нарушения стула, бесконтрольный стул. Настроение безучастное, ребёнок много и длительно плачет, поведенческие реакции нормализуются к 60-му дню пребывания в ДОУ, отношение к близким ~ эмоционально-возбудимое, лишённое практического взаимодействия. Отношение к детям: избегает, сторонится или проявляет агрессию. Отказывается от участия в деятельности. Речью не пользуется или имеет место задержка речевого развития на два-три периода. Игра ситуативная, кратковременная.
Тяжёлая степень адаптации может проявляться в двух/вариантах:
1) нервно-психическое развитие отстаёт на 1-2 квартала, респираторные
заболевания - более трёх раз, длительностью более десяти дней,
ребёнок не растёт и не прибавляет в весе в течение 1-2 кварталов.
2) Дети Старше трёх лет, часто болеющие, из семей с гиперопекой со
стороны взрослых. Заласканные. Занимающие центральное место в
семье, поведенческие реакции нормализуются к 3-4-му месяцу
пребывания в ДОУ, нервно-психическое развитие отстаёт на 2-3
квартала ( от исходного), замедляется рост и прибавка в весе.
Невротические реакции:
*
рвота,
· пристрастие к личным вещам,
· наличие страхов,
· неуправляемое поведение,
· стремление спрятаться от взрослых,

· истерические реакции.
· тремор подбородка, пальчиков.
III. Стандартные рекомендации по подготовке ребёнка к посещению детского сада.
1. Убедитесь в собственной уверенности в том, что детский сад
необходим для вашей семьи именно сейчас. Ребёнок чувствует, если
родители сомневаются в целесообразности «садовского» воспитания,
и любые их колебания используют для того , чтобы воспротивиться
расставанию с ними. Легче и быстрее привыкают дети, у родителей
которых нет альтернативы детскому саду.
2. Расскажите ребёнку, что такое детский сад, зачем туда ходят дети,
почему вы хотите, чтобы он пошёл в детский сад.
Примерный рассказ.
«Детский сад - это такой красивый дом, куда мамы и папы приводят своих детей. Я хочу. Чтобы ты познакомился и подружился с другими детьми и взрослыми. В саду всё приспособлено для детей. Там маленькие столики и стульчики, маленькие кроватки, маленькие раковины для умывания, маленькие шкафчики, много интересных игрушек. Ты всё это сможешь посмотреть, потрогать, поиграть со всем этим. В саду дети едят, гуляют, играют. Я очень хочу пойти на работу, мне это интересно. И я очень хочу, чтобы ты пошёл в детский сад, чтобы тебе тоже было интересно. Утром я отведу тебя в сад, а вечером заберу. Ты мне расскажешь, что у тебя было интересного в саду, а я расскажу тебе, что интересного у меня на работе. Многие папы и мамы хотели бы отправить в этот сад своих детей, но берут туда не всех. Тебе повезло, осенью я начну водить тебя туда. Но нам надо подготовиться к этому. Купить все необходимые вещи, выучить имена воспитателей и выучить правила жизни детского сада ».
3. Проходя мимо детского сада, радостно напоминайте ребёнку. Как ему повезло - осенью он сможет ходить сюда. Рассказывайте родным и знакомым в присутствии малыша о своей удаче, говорите, что гордитесь своим ребёнком, ведь его приняли в детский сад.
4. Подробно расскажите ребёнку о режиме детского сада, что. как, и в
какой последовательности он будет делать. Чем подробнее будет ваш
рассказ, и чем чаще вы его будете повторять, тем спокойнее и
увереннее будет чувствовать себя ваш ребёнок , когда пойдёт в сад.
Спрашивайте его, что он будет делать в саду после прогулки, куда
складывать свои вещи, кто ему будет помогать раздеваться, а что он
будет делать после обеда? Такими вопросами вы сможете
проконтролировать, хорошо ли ребёнок запомнил последовательность
событий. Детей пугает неизвестность, но когда они видят, что
ожидаемое событие происходит, как и было обещано, они чувствуют
себя увереннее.
5. Поговорите с ребёнком о возможных трудностях, к кому он может
обратиться за помощью, как он это может сделать. Например: «Если ты
захочешь пить, подойди и скажи: «Я хочу пить». И Анна Ивановна
нальёт тебе воды. Если захочешь в туалет, скажи об этом. Не
создавайте у ребёнка иллюзий, что всё будет исполнено по первому
требованию и так как он хочет. Объясните, что в группе будет много
детей и иногда ему придётся подождать своей очереди. Скажите :
«Воспитатель не сможет одеть сразу всех детей - тебе придётся
немножко подождать». Попробуйте проиграть все эти ситуации с
ребёнком дома. Например, вы воспитатель, а медвежонок. За которого
вам тоже придётся говорить, просит пить. Хорошо если ребёнок
захочет быть мишкой или воспитателем в этой игре. Поддерживайте
такие игры.
6. Приготовьте вместе с ребёнком «радостную коробку», положив туда.
Например, небольшие игрушки. Которые остаются привлекательными
для вашего ребёнка. И уж точно обрадуют других детей. Это могут
быть коробочки с вложенными в них забавными предметами,
красивые бумажные салфетки или лоскутки из ткани, приятной на
ощупь; книжки с картинками. Возможно вы владеете приёмами
оригами - тогда смело отправляйте в «радостную коробку» бумажного
журавлика или бумажную собачку. За лето вы наполните коробку -
осенью вам проще будет отправить ребёнка в детский садб с игрушкой
веселее идти и проще завязывать отношения с другим ребёнком.
7. Научите малыша знакомиться с другими детьми, обращаться к ним по
имени. Просить , а не отнимать игрушки, предлагать свои игрушки,
свои услуги другим детям.
8. Ребёнок привыкает тем быстрее, чем с большим количеством детей и
взрослых сможет построить отношения. Помогите ему в этом.
Познакомьтесь с другими родителями и их детьми. Называйте других
детей в присутствии вашего ребёнка по именам. Спрашивайте дома
своего малыша о Лене, Саше, Серёже. Поощряйте обращение вашего
ребёнка за помощью и поддержкой к другим людям в вашем
присутствии. 9. Чем лучше будут ваши отношения с воспитателями , с другими
родителями и их детьми. Тем проще будет привыкнуть вашему
ребёнку. 10.Будьте снисходительны и терпимы к другим. Идеальных людей нет, но
прояснить ситуацию, тревожащую вас, необходимо. Делайте это в
мягкой форме, либо через специалистов.   . 11 .В присутствии ребёнка избегайте критических замечаний в адрес
детского сада и его сотрудников. Никогда не пугайте ребёнка детским
садом. 12. В период адаптации эмоционально поддерживайте малыша. Теперь вы
проводите с ним меньше времени, компенсируйте это качеством
общения. Чаще обнимайте ребёнка, говорите: «Я знаю, что ты
скучаешь без меня, что тебе бывает страшно. Когда что-то новое,
всегда сначала страшно, а потом привыкаешь и становится интересно.
Ты молодец, ты смелый, я горжусь тобой. У тебя всё получится». 13.Разработайте с ребёнком несложную систему прощальных знаков
внимания, и малышу будет проще отпускать вас. 14.Помните, что на привыкание к детскому саде ребёнку может
потребоваться до полугода. Рассчитывайте свои силы, возможности и
планы. Лучше. Если на этот период у семьи будет возможность
подстроиться к особенностям адаптации своего малыша. 15.Если через месяц ваш малыш не привык к детскому саду, прверьте
список рекомендаций и попытайтесь выполнить те , о которых вы
забыли. 16.Если вы продолжаете испытывать потребность в контакте со
специалистами, педагоги и психолог детского сада ждут вас.
Несколько советов, если ребёнок с трудом расстаётся по утрам и испытывает отрицательные эмоции.
· скажите ребёнку уверенным и доброжелательным тоном , что
вам пора идти
· поцелуйте его, словно ничего не происходит, и уходите не
задерживаясь
· продемонстрируйте свою уверенность в воспитателе, обратитесь
к нему с такими, например, словами: «Вижу, у вас сегодня
ожидается весёлый день»
· скажите ребёнку как он может определить время, когда вы
должны за ним прийти ( например, после обеда) и будьте точны.
· Попрощавшись, уходите не оборачиваясь.
· Приводить малыша в детский сад лучше родителю, к которому
он меньше привязан.
