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И.Ю. Глебова
Комочек соленого теста –
Лепить из него интересно!
Комочек из теста мягкий,
На ощупь приятный и гладкий.
Лежит у меня на ладошке,
Слепить из него могу кошку,
Слоненка слепить или мишку,
Картинку, что видела в книжке.
Смотрю на него и гадаю,
Слепить из него что - не знаю.
Комочек помяла немножко,
Слеплю ему ручки и ножки,
Слеплю ему ушки и глазки,
И вместе отправимся в сказку

ТЕСТОПЛАСТИКА



Цель:
Развивать изобразительные умения в
лепке из соленого теста.

Задачи:
Развивать мелкую моторику рук.
Развивать фантазию, творческое воображение.
Обогащение сенсорного опыта.
Развивать наблюдательность, внимание, мышление, память.
Развивать коммуникативные навыки, уверенность в себе.
Расширение активного и пассивного словаря.

ТЕСТОПЛАСТИКА

искусство создания объёмных и рельефных изделий из теста



СВОЙСТВА ТЕСТА

1. Очень пластичный материал, приятный на ощупь.
2. Не липнет к рукам и легко лепить.
3. Безопасно при попадании в рот.
4. Легко отмывается.
5. Безопасный с точки зрения экологии и аллергенов



ЗАНЯТИЯ ТЕСТОПЛАСТИКОЙ 

- улучшает сенсорику
(восприятие цвета, формы)

- синхронизирует работу пальцев и кистей

- формирует навыки планирования и 
реализации творческого замысла

- формирует умственные способности

- воспитывает художественный вкус

- способствует снятию напряжения и тревоги

- развивает коммуникативные навыки



ПРИЕМЫ ЛЕПКИ ИЗ СОЛЕНОГО ТЕСТА В 
РАННЕМ ВОЗРАСТЕ

РАЗМИНАНИЕ

СКАТЫВАНИЕ/РАСКАТЫВАНИЕ

ПРИЩИПЫВАНИЕ/ ОТЩИПЫВАНИЕ

ОТТЯГИВАНИЕ

ВДАВЛИВАНИЕ

СПЛЮЩИВАНИЕ

ДЕКОРИРОВАНИЕ



ЗНАКОМСТВО С  ТЕСТОМ

«Ай-да тесто»

Цели: формирование разнообразных приемов действия с тестом 

Задачи: Познакомить детей с тестом. Формировать умение

разминать тесто пальцами и ладонями обеих рук. Вызвать интерес
к работе с тестом.



ОТПЕЧАТКИ

Цель: развивать силу рук, соотносящие
движения рук.

Материалы: тесто, скалка, формочки,
картон.



ВТЫКАЛОЧКИ

«Заборчик для зверушки»

«Ежик»



НАДАВЛИВАНИЕ И ОТЩИПЫВАНИЕ

«Кормим зверят» «Блинчики»



МАТЕРИАЛЫ и ИНСТРУМЕНТЫ




