
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

«Детский сад № 54 г. Йошкар-Олы «Тёплые ладошки»  

(МБДОУ «Детский сад № 54 «Тёплые ладошки») 

424008, Российская Федерация, Республика Марий Эл, городской округ «Город Йошкар-Ола», 

город Йошкар-Ола, бульвар 70-летия Победы в Великой Отечественной войне, дом 4а 

телефоны: 8(8362)23-25-53, 8(8362) 23-25-52, e-mail: teplladoshki54@yandex.ru 

сайт: http://edu.mari.ru/mouo-yoshkarola/dou54/default.aspx 

 

 

 

ПРИНЯТ 

на общем собрании работников МБДОУ 

«Детский сад № 54 «Тёплые ладошки» 

Протокол № 5 от 30.05.2023 

УТВЕРЖДЕН 

приказом МБДОУ 

«Детский сад № 54 «Тёплые ладошки» 

от 10.07.2023 № 113 

 

ПРИНЯТ 

на педагогическом совете МБДОУ 

«Детский сад № 54 «Тёплые ладошки» 

Протокол № 9 от 29.05.2023 

 

 

 

 

 

 

ПЛАН  

ЛЕТНЕ-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ  

МБДОУ «ДЕТСКИЙ САД № 54  

«ТЁПЛЫЕ ЛАДОШКИ»  

на период  

с 1 июня 2023 года по 31 августа 2023 года 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Йошкар-Ола 

2023 
ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ "ДЕТСКИЙ САД № 54 Г.ЙОШКАР-ОЛЫ "ТЁПЛЫЕ 
ЛАДОШКИ", Приварина Ирина Валентиновна, Заведующий

Сертификат F3579E35D3F61BDC6DF8D3CA8DC8A7A8

mailto:teplladoshki54@yandex.ru
http://edu.mari.ru/mouo-yoshkarola/dou54/default.aspx


Место реализации плана – Муниципальное бюджетное дошкольное 

образовательное учреждение «Детский сад № 54 г. Йошкар-Олы «Тёплые ладошки» 

 

Сроки реализации плана – с 01.06.2023 г. по 31.08.2023 г. 

 

Направление деятельности:  

 организация летнего отдыха детей дошкольного возраста;  

 создание условий для оздоровления и разностороннего развития 

воспитанников детского сада,  

 повышение профессиональной компетентности педагогов учреждения в 

процессе работы с дошкольниками в летний период. 

 

Одним из главных направлений в работе муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад № 54 г. Йошкар-Олы «Тёплые ладошки» 

является охрана и укрепление физического и психического здоровья детей.  

 

Цель: объединить усилия взрослых (сотрудников учреждения и родителей 

воспитанников) по созданию максимально эффективных условий, способствующих 

оздоровлению детей, полному удовлетворению растущего организма в отдыхе, 

творческой деятельности и движении в летний период. 

 

Задачи: 

1. Проводить работу по сохранению и укреплению физического и психического 

здоровья детей. 

2. Способствовать формированию привычки к здоровому образу жизни и 

навыкам безопасного поведения. 

3. Способствовать развитию любознательности, познавательной активности, 

творчества посредством включения дошкольников в элементарную поисковую, 

изобразительную и музыкальную деятельность. 

 

Задачи работы с педагогами:  

1. Реализация творческого потенциала педагогов, повышение их профессиональной 

компетентности и мастерства в вопросах организации летнего отдыха детей:  

- умение строить систему работы с детьми по оздоровлению на основе 

индивидуального и дифференцированного подхода; организации режима сочетания 

физической и умственной активности; 

- создание условий для самостоятельной двигательной деятельности каждого 

ребенка; 

- обеспечение методического сопровождения при планировании и организации 

летнего отдыха.  

 

Задачи работы с родителями:  

 Повышение компетентности родителей в вопросах организации летнего 

отдыха детей.  

 Привлечение семей к участию в воспитательном процессе на основе 

педагогики сотрудничества.  
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РЕЛИЗАЦИЯ ЗАДАЧ ПО ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ ОБЛАСТЯМ НА ЛЕТНИЙ ПЕРИОД 

Реализация плана летней оздоровительной работы с воспитанниками отвечает 

требованиям ФГОС ДО и позволяет обеспечивать развитие детей в различных 

образовательных областях: 

1. Физическое развитие: 
 приобретение двигательного опыта в различных видах деятельности детей, 

развитие психофизических качеств (быстрота, сила, ловкость, выносливость, гибкость); 

 развитие равновесия, ориентировки в пространстве; 

 овладение движениями (ползание, лазанье, ходьба, бег, прыжки); 

 обучение подвижным играм, спортивным упражнениям и элементам 

спортивных игр (баскетбол, футбол, хоккей, бадминтон, настольный теннис, кегли 

и другое); 

 воспитание интереса к различным видам спорта; 

 приобщение к здоровому образу жизни, формирование представлений 

о здоровье, способах его сохранения и укрепления, правилах безопасного поведения 

в разных видах двигательной деятельности, воспитание бережного отношения к своему 

здоровью. 

 

2. Социально-коммуникативное развитие: 
 усвоение норм, правил поведения, принятых в российском обществе; 

 развитие общения со сверстниками, формирование готовности к совместной 

деятельности и сотрудничеству; 

 формирование основ гражданственности и патриотизма; 

 развитие эмоциональной отзывчивости и сопереживания; 

 развитие самостоятельности и инициативности, планирования и регуляции 

ребенком собственных действий; 

 формирование позитивных установок к различным видам труда; 

 формирование основ социальной навигации и безопасного поведения в быту 

и природе, социуме. 

  

3. Познавательное развитие: 
 развитие любознательности, интереса к познавательной деятельности; 

 освоение мыслительных операций, воображения; 

 формирование представлений об объектах окружающего мира; 

 формирование основ экологической культуры, знаний об особенностях 

и многообразии природы Родного края, о роли человека в природе, правилах поведения 

в природной среде, воспитание гуманного отношения к природе; 

 формирование представлений о себе и ближайшем социальном окружении. 

 

4. Речевое развитие: 

 владение речью как средством коммуникации, познания и самовыражения; 

 развитие звуковой и интонационной культуры речи; 

 обогащение активного и пассивного словарного запаса; 

 развитие грамматически правильной и связной речи (диалогической 

и монологической); 
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 ознакомление с литературными произведениями различных жанров 

(фольклор, художественная и познавательная литература), формирование 

их осмысленного восприятия. 

 

5. Художественно-эстетическое развитие: 
 развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания мира 

природы и произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного); 

 становление эстетического и эмоционально-нравственного отношения 

к окружающему миру; 

 формирование художественных умений и навыков в разных видах 

деятельности (рисовании, лепке, аппликации, пении, игре на детских музыкальных 

инструментах, музыкально-ритмических движениях, словесном творчестве и другое); 

 реализацию художественно-творческих способностей ребенка в повседневной 

жизни и различных видах досуговой деятельности (праздники, развлечения и другое); 

 развитие и поддержку самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивной, музыкальной, художественно-речевой, 

театрализованной и другое). 

 

В летний период максимально увеличено время пребывания дошкольников на 

свежем воздухе: утренний прием, зарядка, организованные формы работы.  

Большое значение педагогический коллектив уделяет организации и проведению 

спортивных и подвижных игр, спортивным праздникам, экскурсиям на свежем воздухе.  

Летний период – благодарное время для организации закаливающих процедур. 

Природные факторы (солнце, воздух и воду) используем дифференцированно в 

зависимости от возраста детей, состояния их здоровья, с учетом подготовленности 

педагогического персонала и материально-технической базой ДОУ.  

 

Принципы планирования оздоровительной работы  

При планировании оздоровительной работы в ДОУ следует придерживаться 

следующих принципов: 

 комплексное использование профилактических, закаливающих и 

оздоровительных технологий; 

 непрерывное проведение профилактических, закаливающих и 

оздоровительных мероприятий;  

 преимущественное использование не медикаментозного оздоровления; 

 использование простых и доступных технологий;  

 формирование положительной мотивации у детей медицинского персонала и 

педагогов к проведению профилактических закаливающих и оздоровительных 

мероприятий; 

 повышение эффективности системы профилактических и оздоровительных 

мероприятий за счет соблюдения элементарных правил и нормативов: оптимального 

двигательного режима, физической нагрузки, санитарного состояния учреждения, 

организации питания, воздушно-теплового режима и водоснабжения. 
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Организационная работа 

 

№ 

п/п 

Содержание работы Сроки Ответственный 

1. Административные совещания 

1.1. «Подготовка групп и территории ДОУ к 

летнему периоду» 

Июнь-

август  

Заведующий  

И.В. Приварина 

Старший воспитатель 

М.В. Россанова 

Заместитель 

заведующего по АХЧ 

1.2. «Подготовка ДОУ к новому учебному 

году» 

Июнь-

август 

1.3. «Подведение итогов летне-

оздоровительной работы в ДОУ» 

31.08.2023 

2. Педагогический совет 

2.1. Рассмотрение и принятие плана летне-

оздоровительной работы МБДОУ «Детский 

сад № 54 «Тёплые ладошки» на период с 

01.06.2023 по 31.08.2023 

Май 2023 Заведующий  

И.В. Приварина 

Старший воспитатель 

М.В. Россанова 

3. Проведение инструктажа педагогов перед началом летнего периода 

3.1. «Охрана жизни и здоровья воспитанников» 13.07.2023 

 

 

 

 

 

 

 

Заведующий  

И.В. Приварина 

Старший воспитатель 

М.В. Россанова 

Заместитель 

заведующего по АХЧ, 

медицинская сестра (по 

согласованию) 

3.2. «О порядке действий при угрозе или 

совершении террористического акта» 

3.3. «Соблюдение питьевого и санитарно – 

эпидемиологического режима в летних 

условиях» 

3.4. «О порядке размещения и использования 

первичных средств пожаротушения» 

4. Организация тематической выставки в методическом кабинете  

«Особенности работы педагогов в летний период» 

5. Консультативная работа с педагогами 

5.1. «Организация прогулки в летний период» 29.05.2023 Старший воспитатель 

М.В. Россанова 5.2.  «Трудовое воспитание детей в летний 

период» 

Июль 2023 

5.3. «Профилактика солнечного и теплового 

удара у детей» 

Июль 2023 Медицинская сестра 

(по согласованию) 

5.4.  «Профилактика острых кишечных 

инфекций» 

Июль 2023 

5.5. Индивидуальное консультирование 

педагогов по запросу 

Июнь-

июль 2023 

Старший воспитатель  

М.В. Россанова 

5.6. «Подготовка к новому учебному году: 

особенности планирования работы 

воспитателя и специалиста на 2023-2024 

учебный год в соответствии с требованиями 

ФГОС ДО и с учетом задач ФОП ДО» 

Июль 2023 Старший воспитатель 

М.В. Россанова 
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Работа с родителями 

№ 

п/п 

Содержание работы Сроки Ответственный 

1. Проведение беседы с родителями на тему: 

«Охрана жизни и здоровья детей в летний период» 

(в рамках итоговых родительских собраний) 

20.05- 

29.05.2023 

Воспитатели 

групп 

2. Информационное направление: оформление 

родительских уголков в группах: режим дня и 

расписание ООД с детьми в летний период, 

памятки по организации летнего отдыха детей, 

профилактике кишечных инфекций, теплового 

удара, простудных заболеваний и др. актуальной 

информации. Оформление информационных 

стендов по БОЖ и ЗОЖ 

Июль 

2023 

Воспитатели 

групп 

3. Консультативное направление: организация и 

проведение консультаций: 

- «Лето в городе: чем занять ребенка» 

- «О соблюдении правил дорожного движения» 

- «Учим детей видеть прекрасное: природа вокруг 

нас» 

- «Дети у водоёмов» 

Июнь-

июль 

2023 

Воспитатели 

групп, 

Медицинская 

сестра 

(по 

согласованию) 

4. Совместная деятельность ДОУ с семьями 

воспитанников:  

- привлечение родителей к благоустройству и 

озеленению детских прогулочных участков 

- привлечение родителей к участию в совместной 

спортивно-досуговой деятельности 

В течение 

лета 

Воспитатели 

групп 

 

Административно-хозяйственная работа 

№ 

п/п 

Содержание работы Сроки Ответственный 

1. Подготовка территории ДОУ к летнему периоду: 

- экологический субботник по уборке территории 

от мусора, сухостоя; 

- покос травы; 

- озеленение территории ДОУ посредством 

высадки многолетних и однолетних растений на 

клумбы, в цветники 

Июнь-

июль 

2023 

Заместитель 

заведующего по АХЧ 

2. Генеральная уборка групповых, спальных и 

других помещений ДОУ 

Июнь-

август 

2023 

Заместитель 

заведующего по 

АХЧ, младшие 

воспитатели 

3.  Организация работы по поливу и уходу за 

декоративными и культурными растениями в 

огороде и цветниках 

Заместитель 

заведующего по АХЧ  
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4. Организация и проведение промывки и 

опрессовки системы отопления, 

подготовительных работ к новому 

отопительному сезону, проведение необходимых 

измерений, испытаний спортивного 

оборудования, поверки весов, оборудования, 

текущего ремонта и т. д. 

Июнь-

июль 

2023 

Заместитель 

заведующего по АХЧ 

 

Работа с детьми 

№ 

п/п 

Направления работы Сроки Ответственные 

Воспитательно-образовательная работа 

1. Организация работы в группах по 

летнему расписанию ООД 

13.07.2023 – 

31.08.2023 

Воспитатели групп 

2. Наблюдения, эксперименты с живой и 

неживой природой 

Ежедневно Воспитатели групп 

3. Проведение развлечений, спортивных и 

досуговых мероприятий с детьми 

По графику Музыкальный 

руководитель И.Г. 

Ахмадуллина, 

инструктор по 

физической 

культуре 

Стрельникова Ю.И. 

5. Организация трудовой деятельности 

детей: 

- на участке; 

- в цветнике; 

- в зонах природы. 

 

 

Ежедневно 

 

 

Воспитатели групп 

6. Организация игровой деятельности 

детей через различные виды игр: 

- сюжетно-ролевые игры; 

- театрализованные, драматизации; 

- подвижные, малой подвижности; 

- эстафеты, спортивные игры; 

- дидактические, развивающие; 

- народные, хороводные, музыкальные; 

- с песком, водой, ветром; 

- игровые ситуации по образовательной 

области «Социально-коммуникативное 

развитие» 

 

 

 

 

Ежедневно 

 

 

 

 

Воспитатели групп 

7. Организация и проведение выставок 

детского творчества: 

- «Я рисую этот мир» (рисунки на 

асфальте) 

- «Дружить со спортом Просто» 

(коллаж) 

 
 

17.07.23 - 21.07.23 

 

 

24.07.23 - 28.07.23 

 

 

Старший 

воспитатель  

М.В. Россанова, 

воспитатели групп 
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- «Уголки моей Родины» (выставка 

фотографий детей всех возрастных 

групп) 

- «Внимание, дорога!» (выставка 

рисунков детей старшего дошкольного 

возраста) 

 

21.08.23 -25.08.23 

 

28.08.23 –31.08.23 

8.  Беседы с детьми по правилам 

безопасного поведения дома, в детском 

саду, на улице, в общественных местах 

Постоянно Воспитатели групп 

Физкультурно-оздоровительная работа 

1. Прием детей на улице Ежедневно Воспитатели групп 

2. Проведение утренней гимнастики и 

ООД по физической культуре на воздухе 

Утренняя 

гимнастика 

ежедневно на 

свежем воздухе 10 

минут. ООД на 

свежем воздухе 3 

раза в неделю. 

 

Воспитатели групп 

3. Организация трехразовой прогулки Ежедневно Воспитатели групп 

4. Утренний оздоровительный бег Два раза в 

неделю, 

подгруппами по 

5-7 

человек, во время 

утренней 

прогулки. 

Длительность 3-7 

мин. 

 

Воспитатели групп 

5. Двигательные разминки: упражнения на 

развитие мелкой моторики, 

ритмические движения, упражнения на 

внимание и координацию движений, 

упражнения в равновесии, упражнения 

для активации работы глазных мышц, 

гимнастика расслабления, упражнения 

на формирование правильной осанки, 

упражнения на формирование свода 

стопы. 

Ежедневно во 

время 

образовательной 

деятельности (с 

преобладанием 

статических поз) 

и при 

необходимости. 

Длительность 7-

10 мин. 

 

 

 

Воспитатели групп 

6. Элементы видов спорта, спортивные 

упражнения: катание на самокатах, 

футбол, баскетбол, бадминтон. 

Проводятся на 

воздухе, на 

игровой или 

спортивной 

площадке 

ежедневно, в часы 

наименьшей 

инсоляции. 

Воспитатели групп 

7. Гимнастика пробуждения. Ежедневно, по 

мере 

 

 
ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ "ДЕТСКИЙ САД № 54 Г.ЙОШКАР-ОЛЫ "ТЁПЛЫЕ 
ЛАДОШКИ", Приварина Ирина Валентиновна, Заведующий

Сертификат F3579E35D3F61BDC6DF8D3CA8DC8A7A8



Разминка после сна проводиться с 

использованием различных 

упражнений:  

с предметами и без предметов;  

на формирование правильной осанки;  

на формирование свода стопы;  

имитационного характера;  

сюжетные или игровые;  

на координацию движений;  

на развитие мелкой моторики;  

в равновесии.  

пробуждения и 

подъёма детей. 

Длительность 10 

мин. 

 

 

Воспитатели групп 

8. Закаливающие мероприятия: умывание 

прохладной водой, босохождение, 

обливание рук водой до локтя с 

постепенным снижением температуры, 

обтирание сухим/влажным полотенцем, 

солнечные и воздушные ванны, 

полоскание полости рта кипяченой 

водой, сон без маек с доступом воздуха. 

Ежедневно с 

учетом 

специфики 

закаливающего 

мероприятия. 

 

 

 

Воспитатели групп 

 Подвижные игры 

Рекомендуются игры средней и малой 

подвижности. Выбор игры зависит от 

педагогических задач, 

подготовленности, индивидуальных 

особенностей детей.  

Виды игр:  
сюжетные (использование при 

объяснении крошки-сказки или 

сюжетного рассказа);  

несюжетные с элементами 

соревнований на разных этапах 

разучивания;  

дворовые;  

народные; 

с элементами спорта (бадминтон, 

футбол, баскетбол).  

Подвижные игры 

проводятся на 

воздухе, на 

спортивной 

площадке 

ежедневно, в часы 

наименьшей 

инсоляции. 

Продолжительнос

ть игр для всех 

возрастных групп 

10—20 минут. 

 

 

 

 

 

 

Воспитатели групп 

9. Питание детей:  

- расширенный ассортимент овощных 

блюд за счет сезонного разнообразия 

овощей и фруктов; 

- фруктовые воды: из смеси 

сухофруктов, с черносливом, курагой, 

вишней, изюмом, грушей, абрикосом; 

- йодированная соль 

Ежедневно Заведующий 

складом,  

шеф-повар 
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Контроль 

 

№ 

п/п 

Содержание работы Сроки Ответственные  

1. Выполнение инструкции по охране жизни 

и здоровья детей в группах и на площадках 

Постоянно Ст. воспитатель, 

воспитатели 

2. Организация двигательной активности 

детей 

Ст. воспитатель, 

воспитатели 

3. Проведение закаливающих мероприятий  Ст. воспитатель, 

воспитатели, медсестра 

4. Состояние условий в группе и на участках, 

обеспечивающих охрану жизни и здоровья 

детей 

Ст. воспитатель, 

воспитатели 

5. Оформление родительских уголков  Ст. воспитатель, 

воспитатели 

6. Состояние выносного материала и 

оборудования 

Ст. воспитатель, 

воспитатели 

7. Соблюдение технологии приготовления 

пищи 

Шеф-повар 
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Тематический план воспитательно-образовательной работы  

в МБДОУ «Детский сад № 54 «Тёплые ладошки» 

на летний период 2023 года 

 

1 неделя – с 13.07.2023 по 14.07.2023 

«Учимся и отдыхаем» 
 

Дата Тема дня 

13.07.2023 «День головоломки» 

14.07.2023 «День мыльных пузырей» 

 

Музыкально-спортивное развлечение: «Летние забавы» 

 

2 неделя – с 17.07.2023 по 21.07.2023 

«Все о профессиях людей» 

 

Дата Тема дня 

17.07.2022 «День рисования на асфальте» 

18.07.2022 «День почтальона» 

19.07.2022 «День продавца» 

20.07.2022 «День медицинского работника» 

21.07.2022 «Все профессии важны, все профессии нужны» 

 

Квест-игра: «Знатоки профессий» 

 

3 неделя – с 24.07.2023 по 28.07.2023 

«Неделя здоровья и спорта» 
 

Дата Тема дня 

24.07.2023 «Летние виды спорта» 

25.07.2023 «День кулинаров: о здоровом питании» 

26.07.2023 «День загадывания загадок» 

27.07.2023 «Личная гигиена» 

28.07.2023 «Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья!» 

 

Летний спортивный праздник: «Мой весёлый, звонкий мяч!» 

 

4 неделя – с 31.07.2023 по 04.08.2023 

«Юные изобретатели» 
 

Дата Тема дня 

31.07.2023 «День любимых книжек: книжки-малышки своими руками» 

01.08.2023 «День бумажных салфеток» 

02.08.2023 «День книжки-раскраски» 

03.08.2023 «День арбуза: творим из бросового материала» 

04.08.2023 «Творю, что хочу!» ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ
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Развлечение: «Незнайка в Солнечном городе» 

5 неделя – с 07.08.2023 по 11.08.2023 

«Неделя экспериментов» 

 

Дата Тема дня 

07.08.2023 «Такие разные камни» 

08.08.2023 «Волшебница – вода» 

09.08.2023 «В мире опытов» 

10.08.2023 «День воздуха» 

11.08.2023 «День игры на песке» 

 

Развлечение: «Остров Сокровищ» 

 

6 неделя – с 14.08.2023 по 18.08.2023 

«Неделя знатоков» 

Дата Тема дня 

14.08.2023 «День финансовой осведомленности» 

15.08.2023 «Путешествие в страну математики» 

16.08.2023 «День чуда своими руками» 

17.08.2023 «Такие разные музеи» 

18.08.2023 «О природе вслух» 

 

Экологический праздник: «Зелёная планета» 

 

7 неделя – с 21.08.2023 по 25.08.2023 

«Неделя родного края» 

Дата Тема дня 

21.08.2023 «Моя страна - Россия» 

22.08.2023 «День государственного флага Российской Федерации» 

23.08.2023 «Моя малая Родина» 

24.08.2023 «По улицам родного города» 

25.08.2023 «Традиции и обычаи народа мари» 

 

Развлечение: «Люблю свой край марийский» 

8 неделя – с 28.08.2023 по 31.08.2023 

«Неделя безопасности» 

Дата Тема дня 

28.08.2023 «Безопасный мир интернета» 

29.08.2023 «День пожарной безопасности» 

30.08.2023 «Один дома» 

31.08.2023 «Главная дорога или все о правилах дорожного движения» 

 

Физкультурный досуг: «Лето весело встречай – правила дорожного движения знай и 

выполняй» 
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