
ПРИНЯТА 

на заседании педагогического совета 
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УТВЕРЖДЕНА 

приказом МБДОУ 

«Детский сад № 54 «Тёплые ладошки» 

от «29» августа 2025 г. № 129 

ОРГАНИЗАЦИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

НА 2025 – 2026 УЧЕБНЫЙ ГОД 

Возрастная 

группа 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Итого  

занятий 

 

 

 

Вторая группа 

раннего 

возраста 

«Почемучки» 

8.40 – 8.50 группа 

Музыка  

(«Художественно-

эстетическое развитие») 

 

 

9.00 – 9.10 1 подгруппа 

9.20 – 9.30 2 подгруппа 

Математические 

представления 

9.00 – 9.10 

Окружающий мир/Природа 

(«Познавательное 

развитие»)  

 

9.20 – 9.30  

Физическая культура 

(«Физическое развитие») 

 

8.50 - 9.00 группа 

Музыка  

(«Художественно-эстетическое 

развитие» 

 

9.10 – 9.20 1 подгруппа 

9.30 – 9.40 2 подгруппа 

Лепка/конструирование 

(«Художественно-эстетическое 

развитие») 

9.00 – 9.10 

Развитие речи 

(«Речевое развитие») 

 

 

9.20 – 9.30 

Физическая культура 

(«Физическое развитие») 

 

8.50 – 9.00 1 подгруппа 

9.10 – 9.20 2 подгруппа 

Рисование 

(«Художественно-

эстетическое развитие»)  

 

9.30 - 9.40 

Физическая культура 

(«Физическое развитие») 

 

 

10 

 

 

Вторая группа 

раннего 

возраста 

«Курносики» 

9.00 – 9.10 

Развитие речи  

(«Речевое развитие»)  

 

9.20 – 9.30  

Физическая культура 

(«Физическое развитие») 

 

 

8.40 – 8.50 группа 

Музыка 

(«Художественно-

эстетическое развитие») 

 

 

9.00 – 9.10 1 подгруппа 

9.20 – 9.30 2 подгруппа 

Математические 

представления 

8.50 – 9.00 1 подгруппа 

9.10 – 9.20 2 подгруппа 

Лепка/конструирование 

(«Художественно-эстетическое 

развитие» 

 

9.30 – 9.40 

Физическая культура  

(«Физическое развитие») 

 

 

8.50 - 9.00 

Музыка 

(«Художественно-

эстетическое развитие») 

 

9.10 – 9.20 

Ознакомление с 

окружающим 

миром/Природа 

(«Познавательное 

развитие») 

8.50 – 9.00 1 подгруппа 

9.10 – 9.20 2 подгруппа 

Рисование 

(«Художественно-

эстетическое развитие»  

 

9.30 – 9.40 

Физическая культура 

(«Физическое развитие») 

 

10 

 

 

Вторая группа 

раннего 

возраста 

«Шалунишки» 

8.50 – 9.00 1 подгруппа 

9.10 – 9.20 2 подгруппа 

Лепка/конструирование 

(«Художественно-

эстетическое развитие»)  

 

9.30 – 9.40 

Физическая культура 

(«Физическое развитие») 

 

8.50 - 9.00 

Музыка 

(«Художественно-

эстетическое развитие»)  

 

9.10 – 9.20 1 подгруппа 

9.30 – 9.40 2 подгруппа 

Математические 

представления 

 

 

8.40 – 8.50 группа 

Музыка 

(«Художественно-эстетическое 

развитие») 

 

9.00 – 9.10 

Ознакомление с окружающим 

миром/Природа 

(«Познавательное развитие») 

8.50 – 9.00 1 подгруппа 

9.10 – 9.20 2 подгруппа 

Рисование 

(«Художественно-

эстетическое развитие»)  

 

9.30 – 9.40 

Физическая культура 

(«Физическое развитие») 

 

 

9.00 – 9.10 

Развитие речи  

(«Речевое развитие») 

 

9.20 – 9.30 

Физическая культура 

(«Физическое развитие») 
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Вторая группа 

раннего 

возраста 

«Карапузики» 

9.00 – 9.10 

Ознакомление с 

окружающим 

миром/Природа 

(«Познавательное 

развитие»)  

 

9.20 – 9.30 

Физическая культура 

(«Физическое развитие») 

 

8.50 – 9.00 1 подгруппа 

9.10 – 9.20 2 подгруппа 

Математические 

представления 

 

9.30 – 9.40 

Физическая культура 

(«Физическое развитие») 

 

8.50 – 9.00 1 подгруппа 

9.10 – 9.20 2 подгруппа 

Лепка/конструирование 

(«Художественно-эстетическое 

развитие») 

 

9.30 – 9.40 

Физическая культура  

(«Физическое развитие») 

 

 

8.40 – 8.50 группа 

Музыка  

(«Художественно-

эстетическое развитие») 

 

9.00 – 9.10 

Развитие речи  

(«Речевое развитие») 

 

8.50 - 9.00 

Музыка  

(«Художественно-

эстетическое развитие»)  

 

9.10 – 9.20 1 подгруппа 

9.30 – 9.40 2 подгруппа 

Рисование 

 («Художественно-

эстетическое развитие») 

 

10 

 

 

 

Вторая группа 

раннего 

возраста 

«Капельки» 

8.50 - 9.00 

Музыка  

(«Художественно-

эстетическое развитие») 

 

9.10 – 9.20 1 подгруппа 

9.30 – 9.40 2 подгруппа 

Математические 

представления 

9.00 – 9.10 

Развитие речи  

(«Речевое развитие») 

 

9.20 – 9.30 

Физическая культура 

(«Физическое развитие») 

 

 

 

 

8.50 – 9.00 1 подгруппа 

9.10 – 9.20 2 подгруппа 

Лепка/конструирование 

(«Художественно-эстетическое 

развитие») 

 

9.30 – 9.40 

Физическая культура  

(«Физическое развитие») 

 

8.50 – 9.00 1 подгруппа 

9.10 – 9.20 2 подгруппа 

Рисование 

(«Художественно-

эстетическое развитие»)  

 

9.30 – 9.40 

Физическая культура 

(«Физическое развитие») 

 

 

8.40 – 8.50 группа 

Музыка  

(«Художественно-

эстетическое развитие») 

 

9.00 – 9.10 

Ознакомление с 

окружающим 

миром/Природа 

(«Познавательное 

развитие») 

10 

 

 

 

Младшая 

группа 

«Бусинки» 

9.10 – 9.25 

Музыка  

(«Художественно-

эстетическое развитие»)  

 

9.35 – 9.50 

Математические 

представления 

(«Познавательное 

развитие») 

 

 

8.50 – 9.05 

Физическая культура 

(«Физическое развитие»)  

 

9.15 – 9.30 

Развитие речи  

(«Речевое развитие» 

 

9.00 – 9.15 

Лепка/аппликация 

/конструирование 

(«Художественно-эстетическое 

развитие») 

 

 

9.35 – 9.50 

Музыка  

(«Художественно-эстетическое 

развитие») 

 

8.50 – 9.05 

Физическая культура 

(«Физическое развитие») 

 

9.15 – 9.30 

Рисование 

(«Художественно-

эстетическое развитие») 

 

 

9.10 – 9.25 

Физическая культура 

(«Физическое развитие») 

 

9.35 – 9.50 

Ознакомление с 

окружающим 

миром/Природа 

(«Познавательное 

развитие»)  

 

 

10 

 

 

Младшая 

группа 

«Лучики» 

8.50 – 9.05 

Физическая культура  

(«Физическое развитие») 

 

9.15 – 9.30 

Развитие речи 

 («Речевое развитие») 

 

9.10 – 9.25 

Музыка  

(«Художественно-

эстетическое развитие»)  

 

9.35 – 9.50 

Математические 

представления 

(«Познавательное 

развитие») 

 

9.10 – 9.25 

Физическая культура  

(«Физическое развитие») 

 

9.35 – 9.50 

Лепка/аппликация/ 

конструирование 

(«Художественно-эстетическое 

развитие») 

 

9.00 – 9.15 

Ознакомление с 

окружающим 

миром/Природа  

(«Познавательное 

развитие») 

 

9.35 – 9.50 

Музыка  

(«Художественно-

эстетическое развитие») 

 

9.00 – 9.15 

Рисование 

(«Художественно-

эстетическое развитие») 

 

9.35 – 9.55 

Физическая культура  

(«Физическое развитие») 
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Младшая 

группа 

«Озорники» 

9.10 – 9.25 

Физическая культура 

(«Физическое развитие») 

 

9.35 – 9.50 

Лепка/аппликация/ 

конструирование 

(«Художественно-

эстетическое развитие») 

 

9.00 – 9.15 

Математические 

представления 

(«Познавательное 

развитие») 

 

9.35 – 9.50 

Музыка  

(«Художественно-

эстетическое развитие») 

8.50 – 9.05 

Физическая культура  

(«Физическое развитие») 

 

9.15 – 9.30 

Ознакомление с окружающим 

миром /Природа 

(«Познавательное развитие») 

 

9.10 – 9.25 

Музыка  

(«Художественно-

эстетическое развитие») 

 

9.35 – 9.50 

Развитие речи 

 («Речевое развитие») 

9.00 – 9.15 

Рисование 

(«Художественно-

эстетическое развитие») 

 

11.40 – 11.55 

Физическая культура  

(«Физическое развитие») 

 

 

 

10 

 

 

 

 

Младшая 

группа 

«Академики» 

9.00 – 9.15 

Математические 

представления 

(«Познавательное 

развитие») 

 

9.35 – 9.50 

Музыка  

(«Художественно-

эстетическое развитие») 

9.10 – 9.25 

Физическая культура 

(«Физическое развитие») 

 

9.35 – 9.50 

Лепка/аппликация 

/конструирование 

(«Художественно-

эстетическое развитие») 

 

 

 

9.10 – 9.25 

Музыка  

(«Художественно-эстетическое 

развитие») 

 

9.35 – 9.50  

Рисование  

(«Художественно-эстетическое 

развитие») 

 

9.10 – 9.25 

Физическая культура 

(«Физическое развитие»)  

 

9.35 – 9.50 

Ознакомление с 

окружающим 

миром/Природа 

(«Познавательное 

развитие») 

 

8.50 – 9.05 

Физическая культура  

(«Физическое развитие»)  

 

9.15 – 9.30 

Развитие речи 

 («Речевое развитие») 

 

 

 

10 

 

 

 

 

Средняя группа 

«Огоньки» 

9.00 – 9.20 

Математические 

представления 

(«Познавательное 

развитие») 

 

11.30 - 11.50 

Музыка  

(«Художественно-

эстетическое развитие») 

 

9.00 - 9.20 

Лепка/аппликация 

/конструирование 

(«Художественно-

эстетическое развитие») 

 

 

9.35 – 9.55 

Физическая культура  

(«Физическое развитие») 

9.00 – 9.20 

Ознакомление с окружающим 

миром/Природа 

 («Познавательное развитие») 

 

10.00 – 10.20 

Физическая культура  

 («Физическое развитие») 

 

 

 

 

 9.00 – 9.20 

Рисование 

 («Художественно-

эстетическое развитие»)  

 

9.35 – 9.55 

Физическая культура  

(«Физическое развитие») 

9.10 - 9.30 

Музыка  

(«Художественно-

эстетическое развитие»)  

 

9.40 – 10.00 

Развитие речи 

 («Речевое развитие») 

 

 

 

10 

 

 

 

 

Средняя группа 

«Любознайки» 

9.00 – 9.20 

Лепка/аппликация/ 

конструирование 

(«Художественно-

эстетическое развитие») 

 

9.35 – 9.55 

Физическая культура  

 («Физическое развитие») 

9.00 – 9.20 

Математические 

представления  

(«Познавательное 

развитие») 

  

11.30 - 11.50 

Музыка 

(«Художественно-

эстетическое развитие») 

9.00 – 9.20 

Развитие речи 

 («Речевое развитие») 

 

 

9.35 – 9.55 

Физическая культура  

(«Физическое развитие») 

 

9.00 – 9.20 

Ознакомление с 

окружающим 

миром/Природа 

 («Познавательное 

развитие») 

 

10.00 – 10.20 

Физическая культура  

(«Физическое развитие») 

9.00 – 9.20 

Рисование 

 («Художественно-

эстетическое развитие») 

 

9.40 – 10.00 

Музыка 

(«Художественно-

эстетическое развитие») 
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Старшая 

группа 

«Непоседы» 

9.00 – 9.25 

Математические 

представления  

(«Познавательное 

развитие») 

 

9.35 – 10.00 

Рисование  

(«Художественно-

эстетическое развитие») 

 

11.25 - 11.50 

Физическая культура  

на воздухе 

 («Физическое развитие») 

9.00 – 9.25 

Подготовка к обучению 

грамоте  

(«Речевое развитие») 

 

9.35 – 10.00 

Лепка/аппликация 

(«Художественно-

эстетическое развитие») 

 

 

15.30 – 15.55 

Музыка  

(«Художественно-

эстетическое развитие») 

 

9.00 – 9.25  

Развитие речи 

 («Речевое развитие») 

 

11.30 - 11.55 

Физическая культура  

(«Физическое развитие») 

 

 

9.00 – 9.25 

Конструирование/ 

ручной труд 

(«Художественно-

эстетическое развитие»)  

 

 

11.25 - 11.50 

Физическая культура 

(«Физическое развитие»)  

 

9.00 – 9.25 

Рисование  

(«Художественно-

эстетическое развитие») 

 

9.35 – 10.00 

Ознакомление с 

окружающим миром 

(«Познавательное 

развитие») 

 

15.30 – 15.55 

Музыка  

(«Художественно-

эстетическое развитие») 
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Подготовительная 

к школе группа 

«Затейники» 

9.00 – 9.30 

Математические 

представления 

(«Познавательное 

развитие») 

 

9.40 – 10.10 

Ознакомление с 

окружающим миром 

 («Познавательное 

развитие») 

 

10.20 – 10.50 

Музыка  

(«Художественно-

эстетическое развитие») 

 

9.00 – 9.30 

Развитие речи 

 («Речевое развитие») 

 

 

9.40 – 10.10 

Лепка/аппликация 

(«Художественно-

эстетическое развитие») 

 

 

10.20 -10.50 

Физическая культура  

(«Физическое развитие») 

 

9.00 – 9.30 

Математические представления 

(«Познавательное развитие») 

 

9.40 – 10.10 

Рисование  

(«Художественно-эстетическое 

развитие»)  

 

10.20 – 10.50 

Музыка  

(«Художественно-эстетическое 

развитие») 

9.00 – 9.30 

Подготовка к обучению 

грамоте  

(«Речевое развитие») 

 

9.40 – 10.10 

Конструирование/ 

ручной труд 

(«Художественно-

эстетическое развитие») 

 

11.55 - 12.25 

Физическая культура 

 на воздухе 

(«Физическое развитие») 

9.00 – 9.30 

Рисование  

(«Художественно-

эстетическое развитие») 

 

10.20- 10.50 

Физическая культура  

(«Физическое развитие») 
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