MEHIO

(1 menens, 2 neHb)

JHara 22.07.2025
IInmeBbie BemecTna () JHepreTuyec
n HauMeHoBaHUue BI)IXOH 6.]1]0Ha y Kasl HEeHHOCThb
HeM MUIIH
P m oona (kkaun)
[ c s c [ c [ | c [ ‘ c
CyI MOIOYHBII 160 200 454 | 568 | 416 | 52 15,04 18,8 116,16 145,2
¢ MaKapOHHBIMH
H3AETUSIMU
Koeitubiii 160 180 245 | 24 | 213 | 241 8,74 14,34 62,82 | 90,5
3aBTpak
HAITUTOK C
MOJIOKOM
ByrepGpor ¢ 25/5 375/ | 116 | 196 | 183 [ 3,09 13 21,9 7321 | 123,26
MTOBUIJTOM 13
T110/1b1 CBEXKHE 150 170 06 | 068 [ 045 | 051 | 1545 17,51 705 [ 782
II 3aBTpak (rpy1ua)
Iy 13 cBexKeit 150 180 624 | 7,49 | 474 | 5,69 9,68 11,61 | 108,94 [ 130,7
KaITyCTHI C
KapTodenem Ha
M/K OyJIbOHE CO
CMETaHOM
»Kapkoe 110 170 190 2069 [ 2313 | 533 | 5,96 18,5 20,67 | 20502 [ 229,14
Oﬁeﬂ JOMalIHEMY
TOMATEI CBEXKIE 30 60 |03 0,7 0,1 0,1 11 2,2 7.2 14,4
KoMmoT u3 170 200 014 [ 016 [ 014 | 0,16 | 20,23 238 72,89 | 976
CBEXKHUX SIOJTOK
Xi1e6 prKaHo- 35 40 233 [ 267 [ 035 | 039 [ 1412 16,08 66,55 | 76
MMIIICHUIHBIA
MauHHK 70 85 374 | 454 | 398 | 484 | 3338 4054 | 17814 [ 2163
Coyc MOJIOYHBIi 15 20 028 [ 038 [ 067 [ 09 1,95 2,6 1522 | 203
Honauux .
CIIaIKUM
Yaii ¢ caxapom 150 180 004 [ 004 [ 001 [ 001 6,99 8,38 28 33,6
1290 15555 | 42,51 | 49,83 [ 23,89 [ 29,26 [ 158,18 [ 1290 15555 | 42,51
HUTOIrO




