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 Аннотация к дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программе  

по развитию чувства ритма и координации  

«Ритмика» 
 

Ритмика - это передача музыки через движения, это эмоциональный отклик на музыку, 

это выполнение простых танцевальных упражнений под музыку. Ритмика не только даёт выход 

повышенной двигательной энергии ребёнка, но и способствует развитию у него многих 

полезных качеств. Ритмика закладывает надёжный фундамент для дальнейшего физического 

совершенствования ребёнка. Ритмика создаёт ощущение радости, свободы движения, вызывает 

радостный отклик на музыку, сообщает более светлое восприятие жизни. 

Программа относится к художественно-эстетическому направлению. Она направлена на 

творческое развитие детей дошкольного возраста через приобщения их к жанру танцевального 

искусства. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа по развитию чувства 

ритма и координации «Ритмика» предназначена для детей среднего дошкольного возраста 3- 4 

года. 

Основная цель программы заключается в углублении и дифференциации восприятия 

музыки (выделение средств выразительности, формы), её образов и формировании на этой 

основе навыков выразительного движения. Необходимо обучить детей умению владеть своим 

телом, красивой осанке, грациозной походке, умению выступать перед другими, развить 

координацию, музыкальность, выразительность и мягкость исполнения, развить свою гибкость 

и выносливость. 

На занятиях по ритмике работа с детьми ведется по следующим направлениям, которые 

решают следующие задачи:  

Развитие музыкальности: 

 развитие способности воспринимать музыку, чувствовать её настроение и характер, 

понимать ее содержание; 

 развитие музыкальных способностей (музыкального слуха, чувства ритма); 

 развитие музыкальной памяти.  

Развитие двигательных качеств и умений: 

 развитие ловкости, точности, координации движений; 

 развитие гибкости и пластичности; 

 формирование правильной осанки, красивой походки; 

 воспитание выносливости, развитие силы; 

 развитие умения ориентироваться в пространстве; 

 обогащение двигательного опыта разнообразными видами движений. 

Развитие творческих способностей, потребности самовыражения в движении под 

музыку: 

 развитие творческого воображения и фантазии; 

 развитие способности к импровизации в движении.  

Развитие и тренировка психических процессов: 

 развитие эмоциональной сферы и умения выражать эмоции в мимике и пантомимике; 

 тренировка подвижности нервных процессов; 

 развитие восприятия, внимания, воли, памяти, мышления. 

Развитие нравственно - коммуникативных качеств личности: 

 воспитание умения сопереживать другим людям и животным; 

 воспитание умения вести себя в группе во время движения; 
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 формирование чувства такта и культурных привычек в процессе группового общения с 

детьми и взрослыми.  

 

Содержание программы по ритмике определяют следующие разделы: 

 игроритмика; 

 танцевально-ритмическая гимнастика; 

 пальчиковая гимнастика; 

 строевые упражнения; 

 игровой самомассаж; 

 музыкально-подвижные игры. 

«Игроритмика» является основой для развития чувства ритма и двигательных 

способностей детей, позволяющих свободно, красиво и координационно правильно выполнять 

движения под музыку, соответственно ее структурным особенностям, характеру, метру, ритму, 

темпу и другим средствам музыкальной выразительности. В этот раздел входят специальные 

упражнения для согласования движений с музыкой, музыкальные задания и игры. 

«Танцевально - ритмическая гимнастика». Здесь представлены образно-танцевальные 

композиции, каждая из которых имеет целевую направленность, сюжетный характер и 

завершенность. Упражнения, входящие в такую композицию, оказывая определенное 

воздействие на детей, решают конкретные задачи программы, способствуют развитию 

музыкальности, двигательных качеств и умений, развитию творческих способностей, 

нравственно-коммуникативных качеств личности, тренировке психических процессов. 

«Пальчиковая гимнастика» в программе служит основой для развития ручной 

умелости, мелкой моторики и координации движений рук. Упражнения, превращая учебный 

процесс в увлекательную игру, не только обогащают мир внутренний мир ребенка, но и 

оказывают положительное воздействие на улучшение памяти, мышления, развивают фантазию. 

Очень важным фактором, необходимым для развития речи, является то, что в пальчиковых 

играх все подражательные действия сопровождаются стихами. 

«Строевые упражнения» являются средством организации занимающихся и 

целесообразного их размещения в зале. Строевые упражнения способствуют развитию умений 

ориентироваться в пространстве: самостоятельно находить свободное место в зале, 

перестраиваться в круг, становиться в пары и друг за другом, строиться в шеренгу и колонну, в 

несколько кругов. 

«Игровой самомассаж» является основой закаливания и оздоровления детского 

организма. Выполняя упражнения самомассажа в игровой форме, дети получают радость и 

хорошее настроение. Такие упражнения способствуют формированию у ребенка сознательного 

стремления к здоровью, развивая навык собственного оздоровления. 

«Музыкально-подвижные игры» содержат упражнения, применяемые практически на 

всех занятиях, и являются ведущим видом деятельности дошкольника. Здесь используются 

приемы имитации, подражания, образные сравнения, ролевые ситуации, соревнования - все то, 

что требуется для достижения поставленной цели при проведении занятий по ритмике. 

«Образно-игровые упражнения» представляют собой сочетание основных движений с 

имитацией разнообразных действий, с имитацией поведения птиц, зверей и т.д. 

Срок освоения программы: 1 учебный год. 

Форма обучения - очная. 

Уровень программы – базовый. 

Особенности организации образовательного процесса 

Формы проведения занятий аудиторные. Основная организационная форма обучения – 

групповая.  

Режим занятий. Периодичность занятий 2 раза в месяц по 15 минут. 
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