
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Время 20 мин. 25 мин. 25 мин. 30 мин. 30 мин. 30 мин. 

Группа 
Средняя группа 

 «Юниорчики» 

Старшая группа 

 «Силачи» 

Старшая группа 

«Смельчаки»  

Подготовительная группа 

«Грация» 

Подготовительная группа 

«Олимпийцы» 

Подготовительная группа 

«Спортики» 

 

П
о
н

е
д
е
л

ь
н

и
к

 

 

9.00-9.25 - Развитие 

речи/Основы грамотности 

(Р.Р.) 

 

11.30-11.50– Физкультура 

на улице  (Ф.Р.) 

 

 

9.00-9.25 - Развитие 

речи/Основы грамотности (Р.Р.) 

 

11.30 – 11.55 – Музыка 

(Х.Э.Р)  

 

 

9.00-9.25 - Развитие речи/ 

Основы грамотности (Р.Р.) 

 

10.00 – 10.25 – Музыка (Х.Э.Р)  

 

 

9.00-9.30 - Развитие речи / 

Основы грамотности (Р.Р.) 

 

15.10 – 15.40 – Музыка (Х.Э.Р)  

 

 

9.00-9.30 - Развитие речи / 

Основы грамотности (Р.Р.) 

 

15.10-15.40 – Физкультура (Ф.Р.) 

 

9.00-9.30 – Развитие речи / 

Основы грамотности (Р.Р.) 

 

10.15-10.45 – Физкультура 

(Ф.Р.) 

В
т
о
р

н
и

к
 

 

9.00-9.25– Математическое 

развитие (П.Р.) 

 

10.30-10.50 – Физкультура 

(Ф.Р.) 

 

 

 

9.00-9.25 – Основы науки и 

естествознания (П.Р.)  

 

11.00-11.25 – Физкультура на 

улице (Ф.Р.) 

 

15.10 – 15.35 - Рисование 

(Х.Э.Р.) 

 

9.00-9.25 – Основы науки и 

естествознания (П.Р.) 

 

11.35-12.00 – Физкультура на 

улице (Ф.Р.) 

 

15.10-15.35 – Рисование (Х.Э.Р.) 

 

 

 

9.00-9.30 – Математическое 

развитие (П.Р.) 

 

9.40 – 10.10 - Рисование (Х.Э.Р.) 

 

15.10-15.40– Физкультура (Ф.Р.) 

 

 

 

9.00-9.30– Математическое 

развитие (П.Р.) 

 

10.15 – 10.45 – Музыка 

(Х.Э.Р)  

 

15.10-15.40 – Рисование (Х.Э.Р.) 

 

 

9.00-9.30 – Математическое 

развитие (П.Р.)  

 

11.30 – 12.00 - Музыка (Х.Э.Р) 

 

15.10-15.40 - Рисование 

(Х.Э.Р)  

 

С
р

е
д
а

 

 

9.00-9.25 – Основы науки и 

естествознания (П.Р.) 

 

11.20 – 11.40 – Музыка 

(Х.Э.Р)  

 

 

 

9.00-9.25 – Математическое 

развитие (П.Р.) 

 

15.10.15.35 – Физкультура (Ф.Р.) 

 

 

 

 

9.00-9.25 – Математическое 

развитие (П.Р.) 

 

15.45-16.05 – Физкультура (Ф.Р.) 

 

 

9.40-10.10 – Основы науки и 

естествознания (П.Р.) 

 

11.00-11.30 – Физкультура на 

улице (Ф.Р.) 

 

15.10-15.40 – Лепка / Аппликация 

(Х.Э.Р) 

 

 

9.00-9.30 - Основы науки и 

естествознания (П.Р.) 

 

10.15-10.45 – Физкультура 

(Ф.Р.) 

 

15.10-15.40 – Лепка / 

Аппликация (Х.Э.Р) 

 

 

9.00-9.30 – Основы науки и 

естествознания (П.Р.) 

 

11.40-12.10 – Физкультура на 

улице (Ф.Р.) 

 

15.10-15.40  – Лепка / 

Аппликация (Х.Э.Р) 

Ч
е
т
в

е
р

г
 

 

9.00 – 9.20 - Рисование 

(Х.Э.Р.) 

 

10.15-10.35 – Физкультура 

(Ф.Р.)  

 

 

 

9.00 – 9.25 – Музыка (Х.Э.Р)  

 

9.35-10.00 – Развитие речи / 

Основы грамотности (Р.Р.)  

 

15.10 – 15.35 – Лепка / 

Аппликация / Ручной труд 

(Х.Э.Р) 

 

9.00-9.25 – Развитие речи / 

Основы грамотности (Р.Р.)  

 

9.40-10.10 – Музыка (Х.Э.Р) 

 

15.10-15.35 – Лепка / 

Аппликация / Ручной труд 

(Х.Э.Р) 

 

 

 

 

9.00-9.30 – Математическое 

развитие (П.Р.)  

 

9.40 – 10.10 – Рисование (Х.Э.Р.) 

 

15.10-15.40 – Музыка (Х.Э.Р)   

 

9.00-9.30 – Математическое 

развитие (П.Р.)  

 

10.20 – 10.50 – Музыка 

(Х.Э.Р)  

 

15.10-15.40 – Рисование 

(Х.Э.Р.)  

 

9.00-9.30 - Математическое 

развитие (П.Р.)  

  

11.30-12.00 – Музыка (Х.Э.Р) 

 

15.10-15.40 – Конструирование / 

Ручной труд (Х.Э.Р.) 

 

П
я

т
н

и
ц

а
 

 

9.00 – 9.20 – Лепка / 

Аппликация / Ручной труд 

(Х.Э.Р) 

 

10.15 – 10.35 – Музыка 

(Х.Э.Р)  

 

 

9.00-9.25 – Физкультура 

(Ф.Р.)  

 

9.35-10.00– Рисование (Х.Э.Р.) 

 

 

9.00-9.25– Рисование (Х.Э.Р.) 

 

9.35-10.05– Физкультура (Ф.Р.)  

 

 

 

 

9.00-9.30 – Развитие речи/ 

Основы грамотности (Р.Р.) 

 

10.15-10.45 – Физкультура (Ф.Р.) 

 

15.10-15.40 – Конструирование / 

Ручной труд (Х.Э.Р.) 

 

 

9.00-9.30– Конструирование / 

Ручной труд (Х.Э.Р.) 

 

11.30-12.00 – Физкультура на 

улице (Ф.Р.) 

 

15.10-15.40 - Развитие речи / 

Основы грамотности (Р.Р.) 

 

 

9.00-9.30 – Развитие речи / 

Основы грамотности (Р.Р.) 

 

9.40-10.10 – Рисование (Х.Э.Р.) 

 

15.10-15.40 – Физкультура 

(Ф.Р.) 
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