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Pa311e.11 1. KoMmmjiekc 0CHOBHBIX XapaKTEePUCTUK 06p330B3HHH

1.1 ITosicHUTEIBLHAA 3aNIUCKA

[Iporpamma «beOu-puTHEC» COCTaBieHA C Y4€TOM HOPMATUBHO - MPABOBBIX
JOKYMEHTOB:

®enepanpubiii 3akoH Poccuiickoit ®enepanuu ot 29 gexabps 2012
r. No 273-®3 «O06 obpazoBanuu B Poccuiickoit denepammmy;

IToctranoBnenue IlpaBurenscrBa Poccuiickoit deneparuu ot 18 ceHTIOps
2020 1. Ne 1490 «O nuneH3upoBaHUN 00pa30BATEILHOMN NESITEIBHOCTHY (BMECTE
¢ «[lonoxxenneM o JTUIEH3UPOBAHUN 00PA30BATENBHOM JIEATETEHOCTI);

ITpuka3 Munucrepcrsa NPOCBELLIECHUS Poccutickon
Oenepaniu ot 9 wHosOps 2018 r. Ne 196 «OO6 yrBepxnenun Ilopsmka
OpraHu3allid ¥  OCYIIECTBJICHHUS  0Opa30BaTEeIbHOW  JIEATEIBHOCTH IO
JOTIOTHUTENIbHBIM 00111€00pa30BaTEIbHBIM IPOrpaMMaM»;

[Ipuka3 MuHucTepcTBa HayKd M BbICHIEr0 oOpa3oBaHusi Poccuiickoit
Oenepaunn 1 MunucrepcTBa npocsemieHuss Poccuiickor dPemepauuu 0T S
asrycta 2020 r. Ne 882/391 «0OO0 opraHmzanMu ®  OCYIIECTBICHHH
o0pa3oBaTeIbHOM  JEATEIBbHOCTH  TpH  ceTeBoM  (opme  peanusauuu
00pa3oBaTENbHBIX MPOrPAMM»;

[Tpukaz MunuctepcTBa oOpa3oBanust U Hayku Poccutickoit denepanuu ot
23 asrycta 2017 1. Ne 816 «OO0 ytBepxaenun Ilopsnka npuMeHeHuUs
OpraHu3alisIMH,  OCYIIECTBISIONMIMMUA  OOpa30oBaTENbHYIO  JESTEIHHOCTD,
AJIEKTPOHHOTO OOY4YEHHUSI, JTUCTAHIMOHHBIX 00pPa30BaTEIbHBIX TEXHOJOTUM MpHU
peanu3zanuu 00pa3oBaATEIbHBIX POIPAMM;

IIpukaz MunuctepctBa mpocBenienus Poccuiickoit ®depeparuun ot 03
ceutsaOps 2019 r. Ne 467 «O06 yrBepxnenuu lleneBoit Moaenu pa3BUTHUA
PErMOHATIBHBIX CUCTEM JIOTIOJTHUTEIHHOT'O 00pa30BaHus JETEil;

IToctaHoBneHne [7MaBHOrO TrOCYZapCTBEHHOIO CAaHMTAPHOrO  Bpada
Poccuiickoii ®enepauun ot 28 centsadps 2020 r. Ne 28 «OO0 yTBepk’aAeHUU
canutapubix mnpasun CII  2.4.3648-20 «CaHuTapHO-31HAEMUOIOTHIECKUE
TpeOOBaHUs K OpraHU3aIMsIM BOCIUTAHUS U OOY4YEHUS, OT/AbIXa U 03JJ0OPOBJICHUS
JIETEU U MOJIOLEKN.

[Ipennaraemas porpaMmma MMEET (bU3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHYIO
HAIPaBJICHHOCTh, MpPEIHA3HAuY€HA ISl TPYNIOBBIX 3aHATHI C JETbMU PaHHETO
BO3pacTa B JETCKOM Cajy.

AKTYyaJIbHOCTH

Jlerckuii ¢uTHEC, B OTIAWYHE OT (PU3UUECKOW KYJIBTYpBl - 3TO CHHTE3
AJIEMEHTOB  (PU3MYECKUX  YIPAKHEHUM CIOPTUBHOM M XYA0KECTBEHHOU
TUMHACTHKHU, TOJIBUKHBIX UTP U a’3pPOOMKHU C MPUMEHEHUEM SIPKOr0, KPacCOYHOTO
CIIOPTUBHO-UTPOBOTO 00OpYJOBaHUSI TOJI MY3bIKaJbHOE COIMPOBOXJEHUE, YTO
OpUAACT 3aHSATUSM 3PEIUIIHOCTh U OCOOYIO BBIPA3UTENbHOCTh. B oTiuuue ot
CIIOPTUBHOM a’poOWKK (UTHEC - JIOMYCKAEeT HCIOJIb30BAaHUE DIIEMEHTOB
pPa3JIMUHBIX BHUJOB CIIOPTAa. 3aHATUS IO JETCKOMY (UTHECY, KpOME pa3BUTHUS
JIETCKOTO OpTaHW3Ma H YKPEIUICHUS 3J0pPOBBS, CIIOCOOCTBYIOT IOATOTOBKE
pebeHKa K IIKOJIe, K 3aHSITHSIM B CHOPTUBHBIX cekiusx. dutHec Gopmupyer y



peOcHKa OOJIBIION 3amac JBUTATCIBHBIX YMEHUW M HaBBIKOB, pa3BUBACT H
COBEPIIIEHCTBYET Bce (PU3MUECKHE KAuyecTBa, JAHHBIE €My OT MPHUPOJbI, B TPYIIIE
JIETH ydarcs oOIIaThCsA NIPYr C JIPYyroM, MEpeKUBaTh CIOPTUBHBIE HEyTa4ul W
panoBaThcs BMecTe moOemaM, U KOHEYHO JKe, 3aHATHS 10 (UTHECY IO BECemble
JIETCKHE TIECHU YJIy4IIaloT HACTpPOeHHue, obiiee (Pu3nyeckoe M SMOIMOHAIBHOE
cocTtosiHuE peO¢HKa. JIBMKEHWs TOJ MY3BIKY, MOJAOOpPaHHBIE B COOTBETCTBHH C
BO3PAcCTOM, TIOBBIIIAIOT AMOIMOHAIBHEIN (OH 3aHATUN, HPABATCA U JETIM U
POJIUTEISIM.

Ilenaroruyeckasi mesaecoo0pa3HOCTbL 00pPa30BATEIBHON MPOrpamMMbl IO
dbuTHECY 3aKIIOYaeTcss B TOM, YTO 3aHATHS 10 HEW JAUCHUIUIMHUPYIOT,
BOCIIUTBIBAIOT YYBCTBO KOJUICKTHBU3MA, BOJIIO, ICJICYCTPEMIICHHOCTD, SIBIISIOTCS
XOpOILIEH MKOJIOW ABMKEHUU. [IpOBOISTCA C LENbIO YKPEIUICHHS 310POBbS U
3aKajIMBaHUsl 3aHUMAIOIIMXCS; JOCTHXKEHUS BCECTOPOHHEr0 Pa3BUTHSA, PAa3BUTHE
(Gu3HUeCKNX KadeCTB: CHJIbI, OBICTPOTHI, BBIHOCIMBOCTH, JIOBKOCTH; OOyYCHHE
pPa3HOOOpa3HBIM KOMIUIEKCAM W3 CIOPTUBHON a’pOOMKH, BBI3BIBAECT PEAKIIUH,
CBSI3aHHBIC C N3MEHEHUEM KPOBOOOPAIIICHHUS, TbIXaHUS.

I'1aBHBIM KJIIOYOM, HOBHM3HOI M CBOeoOpa3uMeM MOJAX0[A IMPOTPAMMBI
3aKJII0YaeTcsl B TOM, YTO Hapsay C TPAJAULMOHHBIMU (opMaMu yHpaKHEHUH,
MIPOBOJIATCS CTICIIMAIIbHBIEC YIPAXKHEHHS TI0 Pa3IMYHBIM BHJIAM a’3poOuKu: 3Bepo-
a’pobuka, Jloro-aapobuka, CiOpTHBHAs M TaHIleBaJbHasl a’dpoduka (brou-ma3HC),
OnTuMaabHOE COYETaHHE, KOTOPOE B XOJI€ 3aHATHH IMO3BOJISIET PElIaTh HE TOIHKO
3a/1auu 10 (PU3NYECKOMY BOCIIMTAHHIO, HO U Pa3BUBATh KOOPAWHAIUIO JTBYKCHHM
U peyb.

OTinyuTe/IbHbIe O0CO0EHHOCTH JAHHOH MPOrpaMMbl 3aKITIOYAETCS B
OpraHu3alliid ¥ MOTHBAIIMU MAaJjbIlIeld K 3aHITHSIM C HCIOIb30BaHUEM 0a30BBIX
IaroB ¥ DJJICMEHTOB W3 CIOPTUBHON a’poOuku. OueHb BaXHO B TIEPHO
JIOIKOJILHOTO JIETCTBA HE J1aTh PEOCHKY ycTaTh OT oOydeHws. Henmb3st 3a0bITh O
€ro NOTPEeOHOCTSIX B JIBIDKCHMM, CMEHE, pPa3U4HbIX BHUIOB JIESITEILHOCTH.
OO6pa3zoBaTenbHasl AEATENHHOCTh JCTEH IMOCTPOSHA MO TPUHIMITY WHTETPAIUH:
KOMMYHUKAIIMSI, TPOAYKTUBHAS NEATENbHOCTh, Mo3HaHue OCHOBHOW (popMoi
paboTHI C METHMHU JIONIKOJIBHOT'O BO3pacTa W BEAYIIIUM BHJIOM JEATCILHOCTH IS
HUX SIBJISIETCS UTPa.

AZlpecaT mporpamMmbI: JIETH paHHETO BO3pacTa.

Cpoxk ocBOeHHS IPOrpPaMMBbI: OJTUH YI€OHBIH TOJI.

®opma 00y4yeHHUs1: OYHAas.

YpoBeHb IPpOrpaMMsbl: CTapTOBBIH.

Oco0eHHOCTH OpraHu3amuu o0pa3oBaTeJIbHOr0 mpomecca: (GopMbl
o0y4eHus — IPYIIOBbIC JJIs JeTel 2-3 JieT.

PesxxkuM 3aHATHIH: 3aHATUSA IPOBOAUTCA | pa3 B Henento, 4 3aHIATUA B MECHLL.
31 3aHsTHE B TEUEHUE YUEOHOTO TO/Ia.

Bpems npoBeaenus 3ansituii: 10-15 MunyrT.



1.2 Heanb u 3a1a4u NPpOrpaMMbl

Heab: ykperuieHUEe 370pOBbS U TMOBBIIIEHUE JIBUTATEIbHONW AKTUBHOCTH
JOMTKOJILHUKOB Yepe3 3aHATHI IETCKUM (UTHECOM.

3axauu nporpamMmbi:

Obpaszosamenvhule:

v CoOBepILIEHCTBOBATh (PU3MYECKUE CIIOCOOHOCTH BCEX JABMIATEILHBIX
Ka4yeCTB C MOMOIIBIO PA3JIMYHBIX BUJIOB a9POOUKH.

v' ®opMHpOBaHHE HABBHIKM IUIACTHYHOCTH, T'PAIMO3HOCTH W H3SAIIECTBA
TaHIIeBAJIbHBIX JIBIDKEHUH C TIOMOIIBI0 030u-puTHEC.

v CriocoGCcTBOBaHME 0J1arOTBOPHOT O BIIUSIHUSA MY3bIKH Ha
TICUXOCOMAaTHUYECKYIO chepy pedeHka.

v' 3HaKOMUTH J€TEH pasMYHBIMH BHIAMH CIOPTA 4Yepe3 3aHATHS
(duTHECOM.

Paszsusarowue:

v PasBuBarb MBIIILICHHUE, BOOOpaxeHHe, HaXOYMBOCTh u
MO03HABATEIbHYIO aKTUBHOCTD, PACIIMPATH KPYTro30p;

v' PasBuBarh  JHIEPCTBO, HHHWIMATHBY, YYyBCTBO  TOBapHIIECTBA,
B3aMMOIIOMOIIIH U TPYIOJTFOOWS.

Bocnumamenvnuie:

v' BocnurheiBarh YMEHUS HOMOIMOHATILHOTO BBIPKCHHS,
PACKpEMOIIEHHOCTH U TBOPUYECTBA B IBIDKCHUSX;

v' ®opmupoBaTh y peOCHKA IM03HABATENILHBINA HHTEPEC K CBOEMY 30POBBIO
U Croco0ax ero yKperuieHusl.

O30oposumernvHvle:.

v BrIpaboTKa CHIOBOM U 001l BEIHOCIMBOCTH MBIIII] TYJIOBHILA;

v PasButHe (U3MYECKHX KayecTB peOEHKA: OBICTPOTY, JIOBKOCTH,
BBIHOCIIUBOCTD, CHITY

v' ®opmupoBaHHE MOTPEOHOCTH CaMOCTOSATEIIHHO 3aHUMAThCS
YIPaKHEHUSMH U PA3BUTHE JKeTaHUs (PU3NIECKOTO CAMOCOBEPIIIEHCTBOBAHMS.

v ®opMHPOBaHHE U 3aKPEILUIEHHE HABBIKOB MPABUIILHON OCAHKH;

v VKpeluleHre OropHO-IBUraTeILHOIO alapara Topca, PyK u HOT;

v' ®opMHpOBaHKE MBIIIEYHOTO KOPCETa;

v’ VKpemieHue MBI ¥ CBA30K, YYACTBYIOUIMX B (POPMUPOBAHHMU CBOJA
CTOIIBI;

v’ 3auHTEpecoBaTh JeTell YIPaKHEHUAMH W WMIPOM C PasIdYHBIMHU
aTpulOyTamu;

v" CopeiicTBoBaTh NMPOMUIAKTUKE IIOCKOCTOIIHS;

v CopneiicTBOBaTh Pa3sBUTHIO M (DYHKIUOHAJILHOMY COBEPLIEHCTBOBAHUIO
OpPraHoB JbIXaHUs, KPOBOOOpPAIICHUS, CEPJIEYHO-COCYIUCTON U HEPBHOU CHUCTEM
opraHu3Ma.



1.3 O6bem nporpaMmmasl
O6beM nporpaMMel coctaiisietr 31 yac B roj.

1.4 Coaeprxkanue nporpamMmmabl

Jlist mocTikeHuss 1enu  00pa3oBaTENbHOM MPOrpaMMbBl  MCTIOJIB30BAIHCH
CJICYIOIINE OCHOBHBIC TIPUHITUIIBI:

Haznsaonocmo - neMoHCTpalysl ypaKHeHU 1ejaroroM, 00pa3Hblil pacckas,
WMUTALUS IBYKCHUM;

Jlocmynnocms - 00y4eHHE OT MPOCTOrO K CI0XXHOMY, OT HM3BECTHOTO K
HEU3BECTHOMY;

Cucmemamuynocms - PEryASPHOCTD 3aHATUM C TIOCTEIIEHHBIM YBEJIUYCHUEM
KOJIMYECTBA YIPAXKHECHUM, YCIO0KHEHUEM CIIOCOOOB UX BBITTOJIHCHUS;

Hnousuodyanouolti nooxod - y4eT OCOOCHHOCTEH BOCHPHUITHS KaXI0ro
pebeHka;

Yeneuennocmo - Kbl JOJKEH B MOJTHON MEpe y4acTBOBATh B paboTe;

CosnamenvbHocms - TOHUMAHKE BBITIOJHIEMBIX JICUCTBUN, aKTUBHOCTb.

CopepkaHue OCBauMBaeTCs JNE€TbMU B XOJI€ JOMOJHUTENbHBIX 3aHATUM BO
BTOPOM TMOJOBUHE JHA B TeueHue 9 wmecdaneB (c ceHTsOps mo wmail) mo 1
o0pa3oBaTeIbHOM CUTYallud B HENEMO (4 pa3a B MECHII).

BBonmHas 4YacTh: pa3MMHKAa 3 MUHYTBL, (Pa3HOBHJHOCTH  XOJBOBI,
JIOTOPUTMUYECKHE YITPOKHCHHUS).

OcHoBHast 4yacth (a’pobOHasi): 6 — 9 munyr, OPY — 6iok ¢uznueckux
yIpaKHEHWW HAMpaBIICH Ha Pa3BUTHE THOKOCTH W MOJBIKHOCTH MO3BOHOYHHKA,
YKPEIUICHHE MBIIIEYHOTO TOHYCa, KOPPEKIUIO OCaHKU U (OpMHUpPOBAHUE
HOPMAaJLHOTO CBOAA CTOIBI, JbIXaTelbHAs pa3MHUHKA, TOJBW)KHBIC WIPHI,
CTPETUUHT.

3aKIrouuTeNbHAS  YacTh: 3 MUHYTHI, JbIXaTelbHbIE  YIPaKHEHUS,
penakcarusi, 3JI€MEHThI ICUXOTMMHACTUKHU U caMOMaccaxa.

B pa3spenax «Jloro-aspobuka», «3Bepo-adpobOuka», «JlprxarenbpHas
rUMHAcTHKa», «CuioBas rHMHAcCTHKay, «CHopTHBHAS a’dpoOuka», «CTpeTduHry,
«ba0u-/enc»,  gusnueckue  ympakKHEHHS, OKa3bIBalOT  OIpPEAECIECHHOE
BO3JICMCTBME HA 3aHUMAIOIIUXCS, PEIIalOT KOHKPETHBIE 3aJaul.

Pazoen «Jlozo-azpoobukar

Bunae! ynpaxxuenui:

o «Y 0al0yIlIKu B JIEPEBHEN: o «llerymok-301m0TON
o «rudaray, rpederoKy,

o «Kypouxka Hacenkay, o «rudaray,

o «Ko3za-nepesar, o «Ocen»,

e «3nas u 1o0Opas KOIIKay, e «Mynpas coBa»

o «Koposay,
o «Jlomaakay,



OcHogHble 08UdNCEHUA:
COUCTATh  YIHPAXKHCHHA W  IMPOU3HOUICHHA 3BYKOB U I-IeTBepOCTI/IH_II/II‘/'I

OIHOBPCMCHHO,

dbopMupoBaTh YCTOMUMBOE PABHOBECHE.

IIOJI3aHUE U MPOJIE3aHNUE HA YETBEPEHbKAX;

XJIOMKH PYKaMHU MOJI MY3bIKY C IPOU3HOILIEHUEM 3BYKOB;

JBWKEHUSI pYKaMH B Pa3JIMYHOM TEMIIE.

BBITTOJIHEHUE YIPAKHEHUN PYKaMHU MO MY3bIKY B Pa3JIMYHOM TEMIIE;
BBITIOJTHEHUE 00111€pa3BUBAIOIINUX YIPAKHEHUHN MO MY3BIKY C IPUTOIIOM;
yAapbl HOTOW HAa KaXKJIbIA CUET U Yepe3 CUET U IPOU3HOLLIECHUS 3BYKOB
XJIOIKH IO CUETY;

MIPUTOMNBI HA KAXKIbIN CUET;

IIPUTOIBI C XJIONKAMHU IMOOYEPENHO C UMHUTAIIUEN 3BYKOB MPUPOIBI;
MOAHMMAHWE W OIyCKaHWE pPYK BHEPEN N0 CYETY MOA MY3bIKaJIbHOE

COITPOBOXKIICHHE;

Pazoen «3eepo-aapoouxay.
Buasl ynpaxxHeHwuil:

3Bepu 300mapk: o «Hocopory,
«Turpy, o «/luxoOpas»,
«3ebpay, o «AHTHUIOMNA»
«O0e3psiHaY,

OcHogHble 08UNCEHUA:
(dhopMHPOBaATh YCTOMYNBOE PABHOBECHE;
NIPABWIBHOE JBIXaHUE,
COBEPIIICHCTBOBATH XO/IbOY B Pa3HBIX HAIIPaBJICHUSX;
TI0JI3aHKE | MPOJIC3aHUE Ha YeTBEPCHBKAX;
Jep>KaTh PAaBHOBECHE B PA3HBIX W.IT;
qyepes IIPOU3BOJIbHBIC JBIDKEHUS TIPOSIBIISTH HMOITMOHAIILHYIO

PACKpPEIOILIEHHOCTb;

JBMOKEHUSI pyKaMH B Pa3JIMYHOM TEMIIE.
Pa3zoen «/[vixamenvunasn zumHacmuxka
Bupael ynpaxxnenuit

«Ex»,

«IToexamu!»,

«Berep»
OcHogHble 08UdNCEHUA:

xonpba MO KOMHATe, COBepllas MOMEPEeMEHHOE [BIKEHUE pyKaMu U

npUroBapuBas yyx-ayx!

MEUIEHHOE NTOKaYNBaHUE W3 CTOPOHBI B CTOPOHY C ITOAHATHIMU BBEPX PYKAMH,

HO BAOX OIIYCKATb PYKH CO 3BYKOM II-1I, 3-3, C-C.

CaHOBHasd CTOﬁKa, MCJICHHBLIC ITOBOPOTEI I'OJIOBLI BITPABO LHYMHBIﬁ BJOX HOCOM,

ITOBOPOT I'OJIOBLBI B JICBO — BBILIOX 4YCPE3 HOHYOTKprTBIﬁ POT.



Pa3zoen «Cunosasa cumnacmuxay
Bunsl ynpasxHeHHN:

o «Cunmaump, o «[IpbITatonuii KOI0O60K»,
o «ATHETHIY, e «CamouneTnly,
o «bapabany, o «upxauy»

e «HaximoHBI»

OcHoHble 08UNCEHUSL:
e BBIIIOJIHEHHUE XOJBOBI,
e O€r pa3IUYHBIMU TEMIIAMHU,
e JIBIKEHUE TYJOBUIIEM B PA3JIUYHOM TEMIIE.
e BBICOKHI ITOJBEM KOJIEHEN MTOOYEPETHO.
e TPBDKKU BBINPSIMUBIINCH, OMUPAICh HA OMOPY;
e X0/b0a CUS Ha CTYJIE;
e JIOBUTH M MOAOPACHIBaTh MY Pa3HbIX Pa3MEPOB;
e Iiepenayva Msya;
e AKIIEHTPUPOBAHHAs X0Jp0a C OJHOBPEMEHHBIM MaXOM COIHYTBIMHU PYKAMH;
e TPOU3BOJIbHBIC YIIPAXKHEHUS HA BOCTIPOU3BEICHUE MY3bIKH;
e IIOJICKOKH C BBITSIHYTBIMU PYKamMH BBEpPX — TOOYEPETHO;
e TOABEM PYK BHH3, BBEPX, B CTOPOHBI, BHH3;
e MOABEM PYK MOOUYEPENHO BBEPX, BHU3;
e Oer u 1Y B couerannu ¢ My3bIKOH
e TOJI3aHBE PA3HBIMH CIIOCOOAMH, YUUTHCS MPABUILHONW MOCTAHOBKE TOJIOKEHHUIO
PYK ¥ HOT, B Pa3HbIX U.II.
Pazoen «Cmpemuunzy
Bunae! ynpaxueHnuii:
o «

e BomHay, o «3meny,

o «CmenrHou KIoyH», o «Yepenamxkay,
o «lIBeTOKY, o «Meny3zan,

o «COJHEYHBIN TYyUYHK, o «KypaBiby,
o «Bonk» «JIarymkmy, o «lTayuox»,

o «CnoHuK», o «Martpemkay,
o «Komxkay, o «Jlyo»

o «JIucuuka» e «3Be3na»

OcHoHble 08UICEHUSL:
e HakyoHBI pSIMOro Kopmyca napajuiebHO HOJy;
e Illupokue maru ¢ crubaHueM TNEpeIHE HOrM M BBINIPSMICHUEM 10331
CTOSIIIYIO HOTY;
o BrITArnMBaHue INpsAMBIX pYK, CLEIUIEHHBIX B 3aMOK HaJ TOJOBOM H
BBIBOPAUYMBAHUE JIAJOHSIMU BBEPX;
¢ BrITArnBaHue NPsIMBIX PYK BBEPX B CTOMKE C COTHYTBHIMH KOJIEHSIMU;
e [Iporubanue u Brirnbanue MO3BOHOYHUKA B T103€ HE YETBEPEHbKAX;
¢ B nosioxkeHue néxa Ha KUBOTE MOCTENEHHOE BBINPSIMICHUE PYK U TOAHUMAHUE
BBEPX T'OJIOBY;



B nonoxenue néxa Ha XUBOTE BBITSITMBAHUC PYK U HOI' OJTHOBPECMCHHO HaJ

ITOJIOM

Pa3BuBath CUJ1y OCHOBHBIX MBIIICYHBIX I'PVIIII, CIT0cOOCTBOBATh PACTAKCHUIO U

YKPCIUICHUTIO MBIIII] U CBA30K;

Pazoen «b2ou-0nc»
Bune! ynpaxHeHuu:

«Tomy, o «byrmy,
«Xomy, o «Kpyrm»,
«Tom-xom, o «(lonycomnue»

OcHogHble 08UINCEHUA:
YBCIMYCHUC Kpyra maramMmM Ha3ald OT LHNCHTpPa, YMCHBIICHHC Kpyra miaraMu

BIIEPEN K LIEHTPY;

MOJTHUMAaHUE U ONTyCKaHUE PYK Ha 4 cuéra, Ha 2 cuéTa U Ha KKJIbIN CUET.

IIPOM3BOJIbHBIE YIIPAXKHEHUSI HA BOCIIPOU3BEACHUE MY3bIKH;

IIOJICKOKH C BBITSIHYTBIMH PYKaMH BBEPX — IIOOYEPETHO;

NOJTbEM PYK BHU3, BBEPX, B CTOPOHBI, BHU3;

NOJTbEM PYK MOOYEPETHO BBEPX, BHU3;

X0/Ib0a Ha KaX/Ibli CUET U Yepe3 CUET;

XJIONKH B TAKT MY3bIKH (00pa3HO-3BYKOBBIE IEUCTBUS «TOPOLLIUHKH);
Pazoen «Cnopmuenan aspoouxa»
Buzae! ynpaxxuenui:

«rpaem ¢ miedamm, o «CripsiueMcsi»,

«[IIaru B CTOPOHY, o «HeBamsamikay,

«IIpyxunKa», o «BaHbKa-BCTaHBbKAY,

«HaknoHbI», o «[Ipucemaem»,

«Bemocuneny, o [ IppoKKN»
OcHoesnvie 08udicenus:

11ary;

MapIi Ha MECTE;

MOJTbEM PYK BHU3, BBEPX, B CTOPOHBI, BHU3;

MOIbEM KOJICHEM;

TIOJICKOKH,

NPBDKKY;

Oer u ero pa3sHOBUIHOCTH B Pa3HBIX HAIIPABJICHUSX;
X0/1b0a pa3IMYHBIMU CIIOCO0AMU;

TIOBOPOTHI TYJIOBHUIIA B TIPABYIO U JIEBYIO CTOPOHY
ary Bepén, pyKy B CIICTUICHUU BBEPXY, BHU3Y;
IpHUCeIaHus C IBUKEHUSMHU PYK;

MIOJICKOKH C BBITSIHYTHIMH PYKaMH BBEPX — TIOOUEPETHO;
1Iar rajorna BIepén U B CTOPOHY;

MONEPEMEHHBIN 111aT;

KOMITO3UIIHS U3 U3YYCHHBIX PaHEe I1aroB;

11ar rajora BIepea U B CTOPOHY;

NPY>XUHUCTHIC IBIKCHUS HOTaMH Ha TIOJTy MPUCEax;
Iar ¢ MoJICKOKOM.



Onucanue o0pa3oBaTebHOM AesiTeILHOCTH Nporpammbl «bedu-purHec» 1 gereii 2-3 Jiet

Hene 3anaun ConeprxkaHue 3aHATHI ®opma Meronst
e NIPOBEICHUS NIPOBEICHUS
3aHATUA KOHTPOJIA
CeHnTs0pb

1 YuuThCs cOYETaTh YIPAKHEHUS . Xoanba, Y «I'nomuku u Benukanbry, «Becenbli :Kyk» IpaKTHYeCcKast aHaau3
Y IPOU3HOIIICHHUS 3BYKOB U Il. Jloro-a’spobuka «Y ©OaOymku B nepeBHe»: «KopoBay, BBITIOJIHEHUS
YETBEPOCTHILHI OJTHOBPEMEHHO, Jlomagkay, «ITeTymok-3010TOM rpe0enIoK, «Srusgray, JIBIDKCHUH,
(dbopMUpOBaTh yCTONYHMBOE «Upimsitay «Kypouka Hacenkay, «Koza-nepesa», «Oceny, «3mas Ha0II0IeHNE
paBHOBECHE 1 100pas KoIka», «Myzapas coBay.

Il. Ierxatenbnas rumaacTuku (1) «BEx», «Iloexamu!y, «Betep»

2 3akperuieHue . Xonpba, NY «['HOMuKH 1 BennkaHb MpaKTUyecKas aHau3
Il. Jloro-aspobuka «Y 0Gabymku B gepeBHe»: «KopoBay, BBIIOJHEHUS
«Jlomanka»,  «llerymok-3070TOl  Trpedemok»,  «Sruaray, JIBH)KCHUH,
«Upimsitay «Kypouka Hacenkay, «Koza-nepesa», «Oceny, «3mnas HaOJII0IeHUE
u 1o0pas Koka», «Myzapas coBay.
I1l. JIerxatenpras rumaacTukU (1) «Ex», «Iloexamu!y, «Betep»

OxkTs0pB

1 1 YopaxHsTecs B Oere u Xozas0e, l. Xomwn0a, Y «'HoMuKH U BennkaHen) MpaKkTUyecKas aHaIIn3
pasy4yuBaTh Mo0packIBAaHUE U Il. Jloro-a’spobuka «Y ©0abymku B gepeBHe»: «KopoBay, BBITIOJTHCHUS
JIOBJIIO MsYa IBYMS PyKaMH «Jlomankay, «IleTymok-3010To# rpedemoky, «Arasatay, «Ocem, JIBIDKCHHI,

«Mynpas coBay Ha0Jt0IeHne
I1l. TeixatenpHas rumHacTuku (JII7) «Exy, «Iloexamu!»

2 3akperuieHue I.  Xonaw6a, Y «I'Homuku u Benukanb» [paKTUyecKas aHau3
Il. Jloro-aspobuka «Y ©0abymku B gepeBHe»: «KopoBay, BBITIOJTHCHUS
«Jlomankay, «IleTymok-3010To# rpedemoky, «Srusatay, «Ocemy, JIBIDKCHUI,
«Mynpas coBay HaOI0IeHUE
1. (A) «Ex», «[loexanu. [IpixaTenbHas THIMHACTHKH | »

3 [Iponoskath yUUTHCA COUETATh . Xomnba, Y «'Homuku u Benmukanbny MPAKTUYECKAS aHAIN3
YOPA)KHEHUS U IPOU3HOIIEHUS Il. Jloro-a’spobuka «Y ©0abymku B gepeBHe»: «KopoBay, BBITIOJIHEHUS
3BYKOB M YETBEPOCTUIINI «Jlomankay, «IleTymok-3010ToM rpedemok», «Arasaray, «Ocen, JIBIDKCHUI,
OJTHOBPEMEHHO, (OPMHUPOBATH «Mynpas coBa» HaOII0IeHne

YCTOMYHMBOE PAaBHOBECHE

Il. JIprxatenpras rumHacTukU (JII7) «Ex», «[loexamm!y




3akperuieHue . Xonpba, NY «['Homuku u Benukanb MpaKTU4YecKas aHan3
Il. Jloro-aspobuka «Y 06abymku B gepeBHe»: «KopoBay, BBITOJTHEHUS
«Jlomrankay, «IleTymok-300T0M rpedemok», «Arasaray, «Oceny, JIBH>KCHUH,
«Mynpasi coBa. HaOII0IeHUE
Il. JIerxatenpras rumHacTuk (JII7) «Ex», «[loexamm!y
Hosopb
[Ipoomxate 3aKkperIATh . Xonpba, NY «['HOomMuKku n Benukansy, «Becembiii Kyk» IIpaKTUYecKas aHaJn3
HaBBIKH B TIOJI3aHbE Il. Jloro-a’spobuka «Y ©OalOymku B nepeBHe». «Koposay, BBITIOJIHEHUS
«Jlomanka»,  «llerymoxk-3omoToii  rpebemok»,  «SrHsATay, JBUKECHUH,
«prmuara» «Kypouka Hacenkay», «Kosza-nepesa», «Oceny», «3nas Ha0JII0/IeHUE
1 100pas Komika», «Myzapas coBay.
I1l. Jeixatensnas rumaactuku (JI7) «Ex», «lloexanu!y, «Betep»
3akperieHue . Xomnba, Y «'Homuku u Benukanby, «Becemnblit :KyKk» MpaKkTUyecKas aHaIu3
Il. Jloro-aspobuka «Y ©0abymku B gepeBHe»: «KopoBay, BBITIOJTHCHUS
«Jlomagka, «[leTymok-3010T0  TpeberoKy, «Srusray, JIBIDKCHUI,
«pimsta» «Kypouka Hacenka», «Koza-gepesa», «Oceny, «3mnas HaOI0IeHUE
1 100pas komkay, «Mymapast coBay.
I1l. Jeixatensnas rumaactuku (1) «Ex», «lloexanu!y, «Betep»
IIpogomxath ynpaxHATbCS B . Xompba m Oer B uepelOBAaHWU C TAHTENSIMU, B pa3HBIX | MPAKTUYECKas aHaJIN3
Oere u xonp0e, pa3ydunBaTh HaIPABIICHUSIX BBITIOJTHEHUS
MoI0packIBAHUE U JIOBIIO Ms4a Il. CunoBas rumHacTuka ¢ ratensMu: «Cumaum», «ATIETBI», JBUKCHU,
IBYMA pyKaMH «bapaban», «Haknons», «[ToBopoTbI» Ha0JI0IeHue
I1l. UMII: «Tuxo-rpoMKo».
Crperunnr: «Bonnay, «CMemHol kinoyH», «L{BeToky»
3akperuieHue . Xoanba m Oer B uepeloOBaHUU C TAHTENSIMU, B pa3HBIX | MpaKTUYeCcKas aHaJIn3
HaIpaBJICHUSIX BBITIOTHCHHUS
Il. CuioBasg ruMHacTHKa ¢ TaHTeNsIMM: «Cuiaum», «ATICTEHI», JIBIDKCHUH,
«bapaban», «Hakinous», «I10BOpOTHI» Ha0JII0/IeHUE
. UMIT: «Tuxo-rpoMKo».
Crpetuunr: «BomHay, «CMeniHo#l ki1oyH», «L{BeTOK»
[exadpsb
[Ipogomxats hopmupoBaTh I.  XonpOa u Oer B uepeOBaHUU C TAaHTEISIMU MpaKkTUYeCcKast aHaIu3
MPaBUWIbHYIO OCAHKY W YyBCTBO Il. CunoBasi rumHactuka ¢ ra"tessiMu: «Cunaum», «ATIETBI», BBITTOJTHEHUS




puT™Ma «bapabany, «Hakions», «IloBopoTbI» JBAKEHUH,
1. UMII: «Tuxo-rpoMKo». Habmro1eHne
Crpetunnr:  «Bomna», «Cwmemnoir  kinoyn»,  «LIBeTok»,
«ConHeuHbli Ty4uK», «Bosk»
3akperuieHue I.  XonpOa u Oer B uepeOBaHUU C TAHTEISIMHU MpaKTUyecKas aHaIIN3
Il. CunoBasg ruMHacTHKa ¢ TaHTelnsaIMu: «Cuiaum», «ATICTED», BBIIIOJTHCHHUS
«bapabany, «Haknons», «I[ToBopoThI» JBUKEHUH,
I1l. UMII: «Tuxo-rpoMKo». Ha0JIt0/IeHue
Crperunnr:  «Bomna», «Cwmemnoir  kinoyn»,  «LIBeTok»,
«CoaHeuHbI TyquK», «Bosk»
IToBTOpEHME I.  XonpOa u Oer B uepeOBaHUU C TAaHTEISIMU IIpaKTUYeCcKas aHaln3
Il. CunoBas rumHacTuka ¢ raHtensMu: «Cumaum», «ATIETBI», BBITIOTHCHHUS
«bapabany, «Haknons», «I[ToBopoTbI» JIBH)KCHUH,
I1l. UMII: «Tuxo-rpoMKo». HabmroeHne
Crperuunr: «Bomna», «CMmemHol  kiIoyH»,  «l[BeTOk»,
«ConHeuHbIl TyduK», «Bosk»
SuBapnb
CosepmienctBoBaTh Oer u 1Y B |. Xonb0a, Ger B pacchimHyto, urpoBoe ynpaxHenue (LY) «Paku» MpaKkTUYecKas aHaJIN3
COYETaHUH C MY3BIKOH Il. 3Bepo-aspobuka: 3Bepu  3oomapk:  «Turp»,  «3ebpay, BBITTOJTHEHUSI
«O6e3psiHaY, «Hocopory, «/lukobpas», « AHTHIIONAY JIBIDKCHHI,
I1l. UMII: «KoTsita 1 KIryOOUKm» HaOJIFOIEHYE
Crpetuunnr «JIarymkny, «Cinonuk», «Komikay, «JIucuukay
3akperuieHue I. Xoapba, Oer B pacchllHylo, urpooe ynpaxkHeHue(MY) | mnpaxkrudeckas aHaIN3
«Pakm» BBITOJTHEHUS
Il. 3Bepo-aspobOuka: 3Bepu 3oomapk: «Turp», «3ebpar, JBUKCHUH,
O6e3pstHaY, «Hocopory, «Jlukoopaszy, « AHTHIIONAY HaOJII0IeHUE
1. UMII: «KoTsiTa 1 KItyOOUKn»
Crperuunr «JIsarymkuny, «Crnoauky, «Komikay, «JIucuakay
3akpernieHue I. Xonmpba, Oer B pacceiliHyo, uUrpoBoe ymnpaxkHenue (MY) | npaxtuueckas aHaIu3
«Paxn» BBITIOJIHEHHUS
Il. 3Bepo-aspobuka: 3Bepu 3oomapk: «Turp», «3ebpar, JBUKCHUH,
«O6e3bsHa», «Hocopory, «/lukobpas», « AHTHIIONAY Ha0II0/IeHNE

1. UMII: «KotsiTa u KityOouKkn»
Crpetuunr «JIsarymkny, «CioHuky, «Komkay, «JIlucudkay




deBpanb

CoBepuIeHCTBOBATH 0JI3aHbE . Xonpba, Oer Ha HOCOYKAaX, WTPOBOE YIPAKHEHHE «3aWKm» | MpPAKTUYECKas aHaIu3
Pa3HBIMH CIIOCOOAMU, YIUTHCS «MypaBBbUILIKI. BBITIOJIHEHUS
IIPaBUWJIBHOM IIOCTAHOBKE Il. 3Bepo-aspobuka: 3Bepu 3oomapk: «Turp», «3ebpay, JBUKCHUH,
II0JIO)KEHHUIO PYK U HOT, B Pa3HBIX «O6e3psHaY, «Hocopory, «Kupad», «Iukodpaz», « AHTHUIONAY, Ha0JIt0/IeHue
W.IL. «ITon»
I1l. UMII: «KoTsiTa u kiry6oukm»
Crperunnr «Jlarymkuy, «Crnonuky, «Komkay, «Jlucuukay
<3Mmesy, «Yepenamkay, «Memyzay
3akpernieHue . Xoanba, Oer Ha HOCOYKAX, UTPOBOE YHpaKHEHHE «3ailKu» | NpaKTUYeCcKas aHaIu3
«MypaBBUILKN. BBITNIOJIHEHHUS
Il. 3Bepo-aspobuka: 3Bepu 3oomapk: «Turpy», «3ebpay, JBUKCHUH,
«O06e3psiHaY, «Hocopory, «Kupad», «Iukodpasz», «AHTHIONAY, Ha0II0/IcHNE
«ITorm»
[II.UMII: «KoTsiTa 1 KI1yOOUKH»
Crperuunr «Jlarymku», «Crnonuk», «Komka», «JIucuukay,
«3Mmesy, «Yepenamikay, «Memy3a»
[Ipogomxats hopmMupoBaTh I. Xomnba, Y «'Homuku u Benukaubny MPAKTUYECKAs aHaIu3
YCTOMYMBOE paBHOBECHE, Il. Jloro-aspobuka «Y 06abymku B gepeBHe»: «KopoBay, BBITIOJTHEHUS
CJIEIUTH 32 MPABUIIbHBIM «Jlomanakay, «IleTymok-3010To# rpedemoky, «Arusatay, «Ocemy, JBUKEHUH,
JBIXaHUEM «Mynpas coBa» Ha0JII0/IeHue
I1l. Ierxatenpras rumHacTHKU (JII7) «Ex», «Iloexamm!y
3akperuieHue I.  Xonaw6a, Y «I'Homuku u Benukanb» [paKTUyecKas aHau3
Il. Jloro-aspobuka «Y 0abymku B gepeBHe»: «KopoBay, BBITIOJTHCHUS
«Jlomankay, «IleTymok-3010To# rpedemoky, «Arasatay, «Ocemy, JIBIDKCHUI,
«Mynpas coBa» Ha0JI0IeHue
I1l. Ierxatenpnas rumHacTuKHU (1) «Ex», «Iloexamm!»
Maprt
CoBepIIeHCTBOBATh X060y U3 . Xonpba, NY «['Homuku n Benukans», «Becembiii Kyk» MPAKTHYECKas aHaIu3
Pa3HBIX W.II. Il. Jloro-a’spobuka «Y 0Gabymku B gepeBHe»: «KopoBay, BBITIOJIHCHHUS
«Jlomanka»,  «llerymok-307m0TOol  Tpedemok»,  «SrHaray, JIBIDKCHUH,
«pimsitay «Kypouka Hacenkay, «Koza-nepesa», «Oceny, «3mast Ha0JII0/IeHUE

1 100pas KoIkay, «Myapas coBay.
Il. JIprxatenpras rumaacTuky (JII7) «Ex», «Iloexamu!», «Betep»




3akperieHue . Xonp0a, NV «['Homuku u Benukans», «Becembiii Kyk» MpaKTU4YecKas aHan3
Il. Jloro-aspobuka «Y 06abymku B gepeBHe»: «KopoBay, BBITOJTHEHUS
«Jlomanka»,  «llerymok-30m0TO0N  Tpedemok»,  «SrHaTay, JIBH>KCHUH,
«pimsitay «Kypouka Hacenkay, «Koza-nepesa», «Oceny, «3mnas Habmro1eHne
1 1o0pas KoIka», «Myzapas coBay.
I1l. JIprxatenpras rumHacTuKY (JII7) «Ex», «Iloexamu!y, «Betep»
CoBepieHCTBOBATH . Xompba m Oer B depelOBAaHWU C TAHTENSMU, B Pa3HBIX | MpaKTUYECKas aHaIu3
no0pachIBaHUE U JIOBIIO Ms4a HarpaBJIeHUIX BBITOJTHEHUS
JIBYMS pyKaMu Il. CwioBas rumMHacTuka ¢  rauremsamu:  «Cunaumy, JBHKEHUN,
«Atnete», «bapaban», «Hakmonws», «lloBopoTsl», «B HaOJIIOIeH1E
IraraTey
. UMIT: «Tuxo-rpoMKo».
Crpetuunr: «Boanay, «CmemHoN KnoyH», «LIBeTOK»
3akperuieHue . Xompba m Oer B UYEpeqOBAaHMU C TAHTENSIMH, B PAa3HBIX | MpPaKTHYECKas aHaJIN3
HarpaBJICHUIX BBITOJTHEHUS
Il. CuminoBags rTuMHAcTMKa ¢ ragreasamu:  «Cuiadmy, JIBIDKCHUI,
«Atners», «bapaban», «Hakmons», «IloBopote», «B HaOI0IeHue
IraraTey
I1l. UMITI: «Tuxo-rpoMKo».
Crperunnr: «BomHay, «CMemHoi kioyH», «L{BeTok»
AnpeJb
CoBepliieHCTBOBAaTh HaBBIK |. Xonp06a u Oer B 4yepe1OBaHUU C TAHTEISIMH MpaKTH4ecKas aHaJIN3
CTOMKHU B PaBHOBECUU Ha MSAYE Il. CunoBast rumuactuka: HMNY: «AkpoOate», «llpeiratommit BBIITOJTHEHUS
KoJ1000k», «Camoinets», «lupkauy», «Hacocy, «Crmaun» JIBIDKCHUH,
1. UMII: «Y3Haii KTO 1Mo3Ba». HaOIII0IeHUE
Crperuunr: «lomuky, «Badenbkay, «lamisi», «3Be3ga»
3akperieHue |. Xonr0a u Oer B uepeI0BaHUY C TAaHTEISIMH MpaKkTUYeCcKas aHaAIIN3
Il. CunoBas rumuactuka: MY: «AkpoOatel», «lIppiraronmii BBIIOJTHEHUS
KoJ1000K», «CamoneTtsy, «lupkauy, «Hacocy, «Cumaum» JIBIDKCHUI,
I1l. UMII: «Y3Haii KTO 103Ba. HaOII0IeHUE

Crpetuunr: «/lomuky, «Badenbkay, «lammsy», «3Be3na»




Yuutecs codyeTaTh yIpaKHEHUS . Xonpba, NY «['Homuku u Benukans», «Becembiii Kyk» MPAKTUYECKAs aHAIN3
Y TIPOU3HOILICHUS 3BYKOB U Il. Jloro-a’spobuka «Y ©Oalymku B nepeBHe»: «KopoBay, BBITIOJIHEHUS
YETBEPOCTUILHI «Jlomanka»,  «Ilerymok-3om0Toit  Tpedemok»,  «SrHaTay, JIBIDKCHUI,
OJTHOBPEMEHHO, (OPMHUPOBATH «pimsitan «Kypouka Hacenka», «Koza-nepesa» HaOII0IeHUE
YCTOWYMBOE paBHOBECHUE. Y UUTh I1l. deixatenbnas rtumHactuku  (AI)  «Ex», «lloexamu!y,
MPABWIBHO ABIIIATH HOCOM. «KpacHblii mapuk»
|. Xons6a, 1Y «['Homuku u Benukanb», «Becenblit xyk» MPAKTUYECKAS aHaJinu3
Il. Jloro-aspobuka «Y ©0alymku B nepeBHe»: «KopoBay, BBITIOJTHCHUS
«JIommagkay, «IleTymok-3010TO0N  TpebeIoKy, «rasaray, JIBYKCHHH,
«pimsita» «Kypouka Hacenka», «Koza-nepeza» Ha0Ir0IeHne
Ill. [Ipixatenprass rumHactukd ()  «Ex», «lloexamu!y,
«KpacHblil mapuk»
Maiu
VYrpaxHsaThecs B Oere u I.  Xonnba u Oer B uepel0BaHUM C TAHTEIISIMU MpaKkTUyecKas aHaJIu3
xozb0e, pa3yunBaTh [I. CunoBas rumHactuka: WMVY: «Axkpobate», «lIpsirarommii BBITTOJTHEHUS
oAOpackIBaHUE U JIOBITIO K0J1000K», «Camounetsiy», «{upkau», «Hacocy «Cunauny» JBUYKEHUH,
Ms4a ABYyMs PyKaMH [1l. UMII: «Y3Hai KTO 103Ba». HaOmroieHue
Crperuunr: «Jlomuky, «Badenpkay, «lamisy, «3Be3na»
Yuuth coriaacoBeBaTh ABwKeHUs | |. XoanOa u 6er B uepeOBaHUN C TAaHTEISIMH MpaKkTUYecKas aHaJIn3
U JbIXaHUs [IPU BBIIOJHEHUN [I. CunoBas rumnactuka: Y: « Akpobatei», «[Ipsiraromimii BBITIOJIHEHHUS
YIPaKHEHU UTPOBOTO K011000K», «CamoneTs», «L{upkau», «Hacoc» «Cunaymn» JBHKEHUH,
CTpETUYUHTa I1l. UMII: «Y3Hail KTO HO3BaJIY. HaOJII0ICHUE
Crpetuunr: «lomuky, «Badenpkay, «llamnsay, «3Be3na»
CoBepIieHCTBOBATh X060y U3 . Xonp0a, NV «['Homuku u Benukans», «Becembiii Kyk» MPAKTUYECKAs aHAIN3
Pa3HbIX H.II. Il. Jloro-a’spobuka «Y 0abymkum B jgepeBHe»: «Koposay, BBINIOJIHEHUS
«Jlomanka»,  «llerymok-3omoToit  rpedemok»,  «SrHATay, JIBIDKCHUI,
«Upimsitany «Kypouka Hacenkay, «Ko3za-gepesa», «Oceny, «3nas HaOIIr0IeHNe

1 100pas KoIka», «Myzapas coBay.
1. Ieixatenbnas rumaacTuku () «BEx», «Iloexamu!y, «Betep»




1.5 Ilinanupyemble pe3yJabTAThl PeaJIU3aluy MPOrPaMMBbl
OxuaaemMble pe3yJabTaThl

¢ YMEIOT COIIACOBBIBAThH JBM)KEHUS U JABIXAHUE MIPU BBIITOJIHEHUU
yhnpakHeHui urpoBoro CtpeTunHra.
¢ YMEIOT yNpaBisiTh CBOUM TEJIOM, a TAKXKE€ MPAaBUIBHO JbIIIATH (HOCOM).
¢ OCBOMJIM COCTABHBIE 3JIEMEHTHI IBUKEHUM.
e PazBuTHe sMOLMOHAIBHOM C(Eephl U YMEHUS BbIPAXKATh IMOLIUH
B MUMMKE U [TAHTOMUMUKE.



Paspneu 2. Kommieke opraHu3aiuoOHHO-TIEJArOrMYEeCKUX YCJIOBUM

2.1. Y4eOHBIi IUIaH JONMOJHUTEJIbHOM 00111e00pa3oBaTe/IbHOM
o0mepa3BuBawnieii nporpammbl «bedu-putHec)

IJIA 1eTein 2-3 jer

Ne | HaumenoBanue KonunuecTBo yacos DopMBbI IPOMEKYTOUHOMN
o/ pasnena, Bcero B toM uncie aTTecTaluu/ TeKYIIeTo
MOZYJISL, TEMBI Teopernueckue [IpaxTuueckue KOHTPOJIA
3aHATHUSA 3aHATUA
1 3anaTue 1 1 1 aHaJIU3 BBITOJHEHUS
IBIDKEHUHN, HAOIIOIEHNE
2 3ansarue 2 1 1 aHaJIN3 BBITTIOJTHEHHUS
JIBIKEHUH, HAOIIOIEHHE
3 3anarue 3 1 1 aHaJIN3 BBITOJIHEHUS
JIBKEHUH, HAOJIIOIEHHE
4 3anatue 4 1 1 aHaJIU3 BEITOJHEHUS
IBIDKEHUH, HAOIIOIEHHE
5 3ansarue 5 1 1 aHaJIN3 BHITTOJTHEHUS
JBYDKCHUH, HAOIIOICHHE
6 3ansaTue 6 1 1 aHaJIU3 BBIITOJIHEHUS
IBIDKEHUHN, HAOIIOIEHNE
7 3ansarue 7 1 1 aHaJIN3 BHITTIOJTHEHHUS
IBIKEHUH, HAOIIOIEHHE
8 3ansarue 8 1 1 aHaJIN3 BHITTOJIHEHMS
JIBYDKCHUM, HAOIIOICHHE
9 3ansartue 9 1 1 aHaJIN3 BBITTOJTHEHUS
IBIDKEHUH, HAOIIOIEHHE
10 Sansarue 10 1 1 aHaJIN3 BHITTOJTHEHHUS
JIBYOKECHUH, HAOIIOIEHHE
11 3anstue 11 1 1 aHaJIM3 BBITOJIHEHUS
IBIDKEHUH, HAOIIOIEHNE
12 Sansarue 12 1 1 aHaJIN3 BHITIOJTHEHHUS
IBIDKEHUH, HAOIIOIEHHE
13 3ansarue 13 1 1 aHaJIN3 BHITTOJIHEHMS
NIBIKEHUH, HAOJIIOIEHHE
14 3ansatue 14 1 1 aHaJIN3 BBITOJHEHUS
IBIDKEHUHN, HAOIIOIEHHE
15 3ansarue 15 1 1 aHaJTN3 BHITTOJTHEHUS
JIBIKECHUH, HAOIIOIEHHE
16 Sanarue 16 1 1 aHaJIN3 BHITIOJIHEHUS
JIBUKEHUH, HAOJIIOIEHHE
17 Sansarue 17 1 1 aHaJIN3 BBITTIOJTHEHHUS
JBIDKEHUH, HAOIIOIEHHE
18 3ansarue 18 1 1 aHaJIN3 BBHITTOJIHEHMS
JBYDKCHUH, HAOIIOICHHE
19 3ansatue 19 1 1 aHaJIU3 BEITOJHEHUS
IBIDKECHUHN, HAOIIOIEHHE
20 Sansarue 20 1 1 aHaJIN3 BBITTOJHEHUS
JIBIKEHUH, HAOIIOIEHHE
21 Sansarue 21 1 1 aHaJIU3 BBITOJIHEHUS




JBYDKCHUH, HAOIIOICHHE

22 3anstue 22 1 1 aHaJIM3 BBITOJIHEHUS
IBIDKEHUH, HAOIIOIEHHE
23 3ansarue 23 1 1 aHaJIN3 BBHITTOJIHEHMS
JIBWKEHUH, HAOIIOIEHHE
24 Sansarue 24 1 1 aHaJIN3 BBITOJIHEHHUS
JIBUKEHUH, HAOJIIOIEHHE
25 3ansarue 25 1 1 aHaJIN3 BBITTOJTHEHHUS
IBIDKEHUH, HAOIIOIEHHE
26 3ansarue 26 1 1 aHaJIN3 BBLITIOJIHEHMS
JIBYDKESHUH, HAOIIOIEHHE
27 3anstue 27 1 1 aHaJIN3 BBHITOJHEHUS
IBIDKEHUHN, HAOIIOIEHNE
28 3ansarue 28 1 1 aHaJIN3 BBITTOJHEHUS
JIBIKEHUH, HAOIIOIEHHE
29 3anarue 29 1 1 aHaJIU3 BBITOJIHEHHUS
JIBIKEHUH, HAOJIIOIEHHE
30 3anatue 30 1 1 aHaJIM3 BBITOJHEHUS
IBIDKEHUH, HAOIIOIEHHE
31 3ansarue 31 1 1 aHaJIN3 BHITTOJTHEHUS
JIBYDKECHUH, HAOIIOICHHE
Htoro oo6bem 31 gac 31 gac

IIPOrpaMMBbI




2.2 KanenaapHblii yuyeOHblIii rpauk 10N0JTHUTEIHHOMH 00111e00pa30oBaTe/IbHOI 001Iepa3BUBaIOIIeil MPOrpaMMBbl

«beou-putHec» N9 aerei 2-3 jer

Ne Mecsn Yucno Bpewms ®dopmMma 3aHATUS Konuuectso Tema 3aHsATUSA MecTto npoBeneHus DopMBbI IPOMEKYTOUHON
n/n MIPOBEACHUS 9acoB aTTecTaluu/ TeKyIIero
3aHATHSA KOHTPOJIS
1 | Cenrsa6ps DpoHTATBHO-TPYIIIIOBAs 1 3ansarue 1 My3bIKaNBHBIN 38T aHAIN3 BBIITOJTHEHUS JBIDKCHHM,
HaOmoeHne
2 | CeHTa0pn DpOHTATBHO-TPYNIIOBAs 1 3andarue 2 My3bIKalbHBIN 3a1 aHaJIU3 BBINOJIHEHUS JABIKCHUH,
HaOoaeHNe
3 | Okrta6ps DpOHTATHHO-TPYIIIIOBAs 1 3ansarue 3 My3bIKabHBIN 3aT aHaJN3 BBITOJTHEHUS JBIDKCHUMH,
HaOnoneHne
4 OKTa0pB DpPOHTANBHO-TPYNIIOBAs 1 3ansarue 4 My3bIKalbHBIN 3a1 aHaIU3 BBINOJIHEHUS JABIDKEHUH,
HaOnoaeHNe
5 OkTs0ph D poHTATBHO-TPYITIOBAS 1 3ansaTue 5 My3BIKaTbHBIH 3T aHaJIU3 BBITTOJIHEHUS JBYKCHUM,
HaOII0IeHNE
6 OxTs10pH OpoHTANBHO-TPYNIIOBAS 1 3anstue 6 My3bIKalIbHBIH 3aI aHAJINU3 BBIIIOJIHEHUS ABY)KCHUH,
HaOoIeHHE
7 Hos6pb DpoHTANTBHO-TPYIITIOBAS 1 3anstue 7 My3bIKanbHbBIN 321 aHaJu3 BBIMOJHEHUS TBUKECHUM,
HaOJIOIeHNE
8 Hos6pp OpOoHTANBHO-TPYNIIOBAS 1 3anarue 8 My3bIKalIbHBIH 3aI1 aHaJIU3 BBIIIOJIHEHUS JBY)KCHUH,
HaOoIeHNEe
9 Hos10pb DpoHTANIBHO-TPYIITIOBAS 1 3anstue 9 My3bIKanbHbIN 3aI1 aHaJu3 BBINOJHEHUS JBUKEHUM,
HaOmoaeHNe
10 | Hos6ps DpOoHTATBHO-TPYIIIIOBAs 1 3ansarue 10 My3bIKabHBIN 38T aHaJN3 BBIITOJTHEHUS JBIDKCHUM,
HaONoAeHNE
11 | [lexaOpn DpOHTATBHO-TPYNIIOBAs 1 3anstre 11 My3bIKalbHBIN 3a1 aHaJIU3 BBINOJIHEHUS JABIDKCHUMH,
EIIN R
12 | Jlexabpn DpOHTATBHO-TPYIIIIOBAs 1 3ansTue 12 My3bIKaNbHBIN 3a1 aHaAJIM3 BBITTOJIHEHWS JBYKCHUM,
HaOnoieHne
13 | Mekabpb DpPOHTATBHO-TPYNIIOBAs 1 3ansarue 13 My3bIKalbHBIN 3a1 aHaJIU3 BBINOJIHEHUS ABIKCHUH,
R R
14 | SuBaps DpOoHTATBHO-TPYIITIOBAS 1 3ansaTue 14 My3BIKaTbHBIH 3T aHaJIU3 BBITTOJIHEHHUS JBYKCHUM,
HaOoieHne
15 | SuBapp OpPOHTANBHO-TPYNIIOBAs 1 3andarue 15 My3bIKalbHBIN 3a1 aHaIU3 BBINOJIHEHUS ABIDKCHUH,
HaOoIeHHE
16 SuBapp DpoHTANBHO-TPYIITIOBAS 1 3ansTue 16 My3bIKanbHbBIN 3aI aHaJu3 BBINOJHEHUS TBUKEHUM,
HaOII0IeHNE
17 | despanp DpOHTATBHO-TPYNIIOBAs 1 3ansarue 17 My3bIKalIbHBIN 3a1 AHaJIU3 BBIOJHEHUS ABIKCHUMH,




HaOJIIOZEHNE

18 | despainp DpOHTANBHO-TPYNIIOBAs 3andarue 18 My3bIKalbHBIN 3a1 aHaIU3 BBINOJIHEHUS ABIKCHUH,
HabJIoIeHNEe

19 | ®Derpans DpoHTANTBHO-TPYIITIOBAS 3ansaTue 19 My3bIKanbHbIN 321 aHaJu3 BBIMOJHEHUS TBUKECHUM,
HaOJIOIeHNE

20 | Despanb DpOHTANBHO-TPYIIIOBAs 3andarue 20 My3bIKalIbHBIN 3a1 aHaIu3 BBINOJIHEHUS ABIDKCHUH,
HabIoIeHNEe

21 Maprt OpOHTANIBHO-TPYNIIOBAs 3ansarue 21 My3bIKaJIbHBIH 3aI1 AHAJIU3 BBINIOJIHEHUS JBW)KCHUH,
HaOmoaeHne

22 Mapr OpOoHTANBHO-TPYNIIOBAS 3ansarue 22 My3bIKalIbHBIH 3aI1 AHaJIU3 BBIIIOJIHEHUS ABWO)KECHUH,
HabJIoIeHNEe

23 Mapt DpoHTAIBHO-TPYIITIOBAS 3anstue 23 My3bIKanbHbIN 3aI1 aHaJu3 BBINOJHEHUS JBUKEHUM,
HaOmoaeHNe

24 Mapt DpOoHTATBHO-TPYIIIIOBAs 3ansarue 24 My3bIKaNbHBIN 34T aHAJN3 BBIITOJTHEHUS JBIDKCHUM,
HaOnoeHne

25 Armpenb DpoHTANTBHO-TPYIITIOBAS 3ansTue 25 My3bIKaIbHBIH 3aI aHAJIU3 BBIMOJIHEHUS JBWKEHUM,
HaOnoaeHNe

26 | Anpenb ®DpOHTATBHO-TPYIIITIOBAs 3ansrue 26 My3bIKaIbHBIN 38T AHAJIU3 BBIMTOJIHCHUS JBIDKCHHUIA,
HaOoieHne

27 | Amnpens DpPOHTATBHO-TPYNIIOBAs 3andarue 27 My3bIKalbHBIN 3a1 aHaJIU3 BBINOJIHEHUS JABIKCHUH,
HabIoIeHNE

28 Ampenb DpoHTANTBHO-TPYIITIOBAS 3ansTue 28 My3bIKanbHbBIN 321 aHaJu3 BBIMOJHEHUS TBUKECHUM,
HaOmoeHne

29 Mait DpOHTANBHO-TPYNIIOBAs 3andarue 29 My3bIKaIbHBIN 341 aHalIU3 BBINOJIHEHUS ABIDKCHUH,
HabIIoIcHNE

30 Maii DpoHTANBHO-TPYIITIOBAS 3anstue 30 My3bIKanbHbIN 3aI1 aHaJu3 BBINOJHEHUS JBUKEHUM,
HaOIrI0IeHNE

31 Mait OpOoHTANBHO-TPYNIIOBAS 3ansTue 31 My3bIKaJIbHBIH 321 aHAJINU3 BBIIOJIHEHUS ABXKECHUH,

HaOIIIocHNE




2.3 YciaoBusA peajn3aluy NPporpaMMbl

JlanHass mporpamMma peaiau3yercsi B JOINOJHHUTENbHONH 00pa3oBaTeIbHOM
NESATENbHOCTH C JEThbMHU TPYINbl PAHHETO BO3pacTa, HAMpaBlIEHA pPAa3BUTHE
MY3BIKAJIbBHOCTU U pUTMa, (OPMUPOBAHUE TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTEH M pa3BUTHE
WHAUBUIYAJIbHBIX KayeCcTB peOEHKa CpEACTBAMU MY3bIKU U PUTMUYECKUX
JIBIDKEHUN.

3aHATUS TPOBOJATCS B MPOCTOPHOM, CBETIOM, KPacuBO O(OPMIEHHOM
My3bIKaIbHOM 3aje. OCHalllEHHOM COBPEMEHHBIMU IMOCOOMSMH U aTpUOyTaMu,
JETCKAMH MY3bIKaJIbHBIMU MHCTPYMEHTAaMH, ayJIHOBHU3yaJIbHBIMU CPEICTBAM IS
Pa3BUTHUS MY3BbIKaJbHO-TBOPYECKUX CIIOCOOHOCTEMN JeTei

MarepuajibHO - TEXHHYECKOe o0ecrieyeHue

Texnuueckue cpeocmea: MarHuTO(OH U QIeIKa.

CI’ZOpI’I’luBHbll:Z uneenmapsb. TAMHACTUYICCKUC MAThI, CKaKaJIK1, KOHYCBI,
THMMHACTHYCCKas CKaMCﬁKa, INIOCKHUC 06py‘II/I, (I)I/IT6OJIBHBIC Y OOBIYHBIC MSYH.

KanpoBoe obecnieuenne

JlonomHUTENbHYI0O  00pa3oBaTelbHYI0 OOIIEPa3BUBAIONIYIO0 MPOrpaMMy
«Putmuka s manblmiei» ocymecTBiser Bocnutaredb Opemknaa OkxcaHa
Huxonaesna. Craxx paboTel 2 T07a, HMMEET TMEPBYI0 KBATH(PUKAIMOHHYIO
KaTeropHuro.

Mecto pabotei: MBJIOY «/lerckuii cag Ne 53 «3u mateip»

2.4 ®opmbl, NOPSAAOK TEKYIIEr0 KOHTPOJIS U MPOMEKYTOYHON aTTeCcTAlMU

OcBoenue o00pa3oBaTENbHBIX MNPOrPaMM JOIIKOJIBLHOTO OOpa3oBaHUs HE
CONPOBOXKJAETCSI IMPOBEIECHUEM NPOMEXKYTOYHOM aTTeCTalMd W UTOTOBOM
aTTeCTald BOCIIUTAHHUKOB.

I[Ipn  peanusanuun IIPOrpaMMBbl MOXKET IPOBOJIUTCS OLIEHKA
VHIVBUIYAJIbHOIO pa3BUTHA AeTed. Takas OLleHKa IPOBOAMTCS NEAArOrM4eCKUM
pabOTHUKOM B paMKax IMEJaroru4eckod AUArHOCTUKU (OIIEHKA WHIAUBUIYATIBHOIO
pa3BUTHUSL JETEW JTOMIKOJIBHOTO BO3PACTA, CBSI3aHHOW C OLIEHKOW pa3BUTHA JIETEH
JIOUIKOJIBHOTO BO3pacTa, CBSA3aHHOM C OLIEHKOW 3(D(PEKTUBHOCTU MeIaroruuecKux
JEUCTBUH U JICKAIIEH B OCHOBE UX JAIbHEHIIIETO MJIaHUPOBAHMUS ).

dopma MpOBEACHUA IEJArOTMYECKOM JUAarHOCTUKHM IPEUMYLIECTBEHHO
Ipe/CcTaBigeT co00i HAOMIO/IEHHE 32 aKTUBHOCTHIO 00YYaIOLIErocs B pa3iudHbIe
nepuoAsl npedbiBanuss B OV, aHanu3 NOpPOAYKTOB JETCKOM JEATEIBbHOCTH H
CIIELIMAJIbHBIEC TUATHOCTUYECKUE CUTYalluH, OPraHU3yEMBIE I1E1arOroM.

[legarornueckasi AMArHOCTUKA MPOBOJUTCS JBa pas3a B roj (B CEeHTIOpe u
Mae). B Hauane rojga mnemarornyeckasl JMArHOCTHMKA HANPAaBJIEHA HA BBISBICHUE



CTapTOBBIX BO3MOXKHOCTEH OOydYaronIuxcsi, B KOHIIE y4eOHOro Troja - HaJluuue
JTUHAMUKH B Pa3BUTHUH.

Pe3ynpTaThl  memarorndeckod  AUArHOCTUKM  (MOHUTOPUHIA)  MOTYT
UCIIOJIb30BAaThCSl HUCKIIOYUTENIBHO ISl PEIIeHMs CIEAYIOIHUX 00pa30BaTelIbHbIX
3a1a4:

- WHIUBUIyaIM3aluu 00pa3oBaHusl (B TOM 4YHUCJE MOJJIEPKKH peOeHKa,
MIOCTPOCHUSI €r0  00pa3oBaTENbHOW TPAGKTOPUU WM  TPOodecCHOHATHEHON
KOPPEKIIMN OCOOECHHOCTEM €ro pa3BUTHS);

- ONITUMU3ALMH paOOTHI C TPYNIION AeTeH.

JlaHHBbIE, MOJIyYEHHbIE B pe3yabTare OLICHKH ABJISIFOTCS
npodeCcCHOHATBLHBIMU MaTepHalaMU CaMOT'o IeJlarora U He MOJyIeKaT MpPOBEpKe
npoiiecca KOHTPOJISI U HaA30pa.

2.5 OneHoYHbIE MaTEPUAJIBI

JIns mpoBepKyU pe3yJIbTATUBHOCTH MPOBOJAUTCS TUATHOCTUKA, PE3YIIbTATHI
KOTOPOI MO3BOJISIIOT ONPEAEIIUTh CTETIEHb YCBOECHHUS PEOCHKOM IPOrPaMMHBIX
TpeOOBaHMM, MPEIBABISIEMBIX I€TAM B BO3PAaCTHOM Tpyrie 2-3 JeT.

Hcnonp3yroTes caeayronue METOIbI:

o Penpo1lyKTUBHBIN METO/I, CPEJICTBA: PA3IUYHBIE BUJIbl CHOPTUBHBIX
yOpaXHEHUU, TPEHAXKEPHI U CIIOPTUBHOE 000PYIOBAHHUE.

e MeTo1 11eJIOCTHOTO yIIPaKHEHMUS.

o [ pymma MeTo10B KOHTPOJIS,, CAMOKOHTPOJISI U yU€eTa.

« MeTon MHAMBUYTBHON pabOThI

2.6 MeToauyecKkue MaTepHaJIbl

(I)OprI H ME€TOAbI Oﬁy‘leHl/lﬂ

OcHoeHble MemoObl peanuzayuu nPozpammsl: O0JIbIINE BOZMOKHOCTH IS
y4eOHO-BOCTIUTATENbHOM  pabOThl  3aJIOKEHbI B~ NPUHILUIE  COBMECTHOM
JeSITEeNHHOCTU TPEeHepa W Majbima. B mporiecce oOydeHHs J1eTel UCIOJIb3YIOTCS
o011Ee dudaKkmuuecKkue memoonl:

Cnosecnvlie. C TIOMOILBIO TakuX MPHEMOB Kak OOBSICHEHHE, paccKas,
pacnopsbkeHre, KOMaHja, Oecellbl M 3aMeyaHusi y OOY4YaroIIMXCs CO3[aeTcs
OpeIBAPUTEIbHOE TMPEACTaBICHUE O YOPAKHEHWH, BO3ZHUKAET > KEJIAHUE
3aHUMATbHCS JAHHBIM BUJIOM CIIOPTUBHOM JEATEIbHOCTH.

Haznsaounvie. Y obyqaromumxcs GOpMUPYIOTCS KOHKPETHBIC MPEICTABICHUS O
TEXHUKE BBIMOJTHEHUS YIPAKHEHUH C TMOMOIIBIO Y4eOHBIX TaOJuWIl, PUCYHKOB,
M0Ka3a OTAEJIbHBIX 3JIEMEHTOB U CIIOCOOOB BBIMOJIHEHUS YIPAKHEHU.

Memoowl 6blnoIHeRUA YRPANCHEHUL

Ilpakmuueckue. Meron ynpakxHEeHHI, METOIUYECKUE TPUEMBbI 00JIETYCHUS U
YCJIO)KHEHUS YCJIIOBUI BBITIOJIHEHUS 3aJaHUH.



e lIrpoBbie U cOpeBHOBATENbHbIE:
1) sctadersr;
2) COpEBHOBAHUSI.

3) urpsl

Kak ocHoBHBIE cpeicTBa OOydeHHS B Y4eOHOM TpOIIecCe HMCIOJIB3YIOTCS
oOIepa3BUBalONINEe,  MMOATOTOBUTENbHBIC,  IOJABOJAIINE,  HMMHUTAI[MOHHEIC,
CHEIUATN3UPOBAHHBIC YIIPAKHCHHUS.

Obwepazsusarouue — JABWKEHHS 03 TMPEaMETOB, C IpeaMeTaMH,

yOpaXKHEHUS Ha CHapsIax, OAMHOYHBIE, MApHbIE, HA MATax, Pa3JIMYHbIE MPBLKKH,
YIPaXKHEHUS Ha KOOPAWHALMIO JBWKCHUM, PACILIHPSIOIINE JBUTAaTEIbHbIA HABBIK
U ap.

Hmumayuonnvie — ynpaKHEHUS, MO3BOJISIOIIME OCBOUTH PALMOHAIBHYIO
TEXHHUKY.

Cneyuanuzupoeantvle — i1 YCTPAHEHHUS OTHAEIBHBIX OIIMOOK TEXHHKH,
pa3BUTHS (PU3NYECKUX KAUECTB 3aHUMAIOIIUXCSI.

o PexxuMm, cnocoObl BBINIOJHEHUS BCErO MHOT000pa3us  yIpakKHEHHM
pErJaMeHTHPYIOT METOAbl TPEHHPOBKU (MPAKTUUECKUE METOAbl (PU3UUECKON
MOATOTOBKH):

e TI0 XapaKTepy MOCTPOCHUS (CTAaHIAPTHBIN, BApUATHUBHBIN, CMEIIIAHHBIN);

¢ 110 COOTHOIICHHIO B YHpPaXHEHUSIX paOOThl M OTAbIXa (paBHOMEPHBIH,
NepeMEHHbIN, UHTEPBaIbHBII, KOMOUHUPOBAHHBIHN, KOHTPOIIBHBIN).

IIpuembl, ncnosib3yeMble € 1eTbMH MJIAJAIIEr0 JOIIKOJIbHOI0 BO3pacra:
- [1oka3 B3pocioro;

- [Toka3 peGeHka, MPaBUIBLHO BHITIOIHSIONICTO JCHCTBHS;

- O6pa3Hoe MOSICHEHHUE;

- HarnsoaocTs;

- YkazaHus, HaOMUHAaHUS;

- COBMECTHBIE IEUCTBUS CO B3POCIIBIM.

2.7 NHble KOMIIOHEHTBI

Coneprkanue paboTsl mporpaMMmel «bedbu-GpurHec»:

- I3y4YeHUE HOBOW METOANYECKOMN IUTEPATYPHI IO MY3bIKaJTbHO-PUTMHYECKOMY
BOCITUTAHHUIO.

- IPOBEJICHUE OTKPBITHIX 3aHATUN U OTYETHBIX KOHIIEPTOB.

- Oecepl ¥ KOHCYJIBTAIMH JIJIST POAUTEIICH 110 BOTIPOCAaM MY3BIKaJIbHO-
PUTMHYECKOTO BOCITUTAHUS JCTCH.
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