
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. Общие положения 

     1.1. Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение «Детский 

сад № 53  г. Йошкар - Олы «Изи патыр» (далее – МБДОУ) в соответствии с: 

- Конституцией Российской Федерации; 

- Гражданским кодексом Российской Федерации; 

- Бюджетным кодексом Российской Федерации; 

- Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Постановлением Правительства Российской Федерации от 15.09.2020 г. № 1441 

«Об утверждении Правил оказания платных образовательных услуг»; 

- СанПиН 2.4.3648 - 20 «Санитарно – эпидемиологические требования к 

организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685 – 21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания»;  

- а также Уставом МБДОУ, решением Педагогического совета реализует платные 

образовательные услуги (далее – ПОУ). 

2. Режим оказания платных образовательных услуг 

 2.1.Организация  образовательного процесса регламентируется годовым, 

календарным учебным планом, согласованным с Учредителем и графиком проведения 

занятий в  порядке оказания ПОУ в 2022-2023 учебном году, которые разрабатываются и  

утверждаются МБДОУ самостоятельно. 

2.2.Режим оказания ПОУ устанавливается в соответствии с СанПиН 2.4.3648 - 20 

«Санитарно – эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

2.2.1.Платные  образовательные услуги не проводятся за счет времени, отведенного 

на прогулку и дневной сон. 

2.2.2.Продолжительность занятий составляет: 

         для  детей 4-го года жизни - не более15 мин; 

         для  детей  5-го года жизни - не более 20 мин; 

         для  детей  6-го  года жизни - не более 25 мин; 

         для  детей  7-го   года жизни - не более 30 мин. 

2.3.В качестве форм организации образовательной деятельности применяются: 

 игры и развлечения 

 организация творческой работы 

 беседы познавательного характера 

 организованная образовательная деятельность 

 открытые просмотры 

 другие 

3. Структура учебного плана 

3.1. Структура учебного плана включает учебные курсы специальных дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ различного направления, перечень 

которых формируется на основе анализа запросов родителей (законных представителей). 

Функционирующие специальные студии по оказанию платных образовательных услуг 

способствуют достижению целей уставной деятельности МБДОУ. 

3.2. Исполнитель оказывает следующие виды платных образовательных услуг: 

Наименование услуги Наименование программы Направленность 

Развитие мелкой моторики 

разных видах продуктивной 

деятельности 

«Умные пальчики» Художественная 

Развитие музыкально-

ритмических движений 

посредством танцевально-

игровой деятельности 

«Ритмика для малышей» Художественная 

Лего-конструирование «Легоша» Техническая  



Формирование 

мыслительных процессов с 

использованием 

развивающих игр и 

упражнений (Блоки 

Дьенеша, палочки 

Кюизенера) 

«Логика для малышей» Социально-гуманитарная 

Тестопластика  «Тестовичек» Художественная 

Конструирование из 

конструктора 

«Фанкластик» 

«Фанкластик» Техническая 

Обучение вокалу «Радость» Художественная 

Развитие музыкально-

ритмических движений 

посредством танцевально-

игровой деятельности 

«Палитра танцев» Художественная 

Развитие физических 

качеств средствами  степ – 

аэробики 

«Веселые ступеньки» Физкультурно-спортивная 

Нетрадиционное рисование «Волшебная палитра» Художественная 

Обучение грамоте и чтению «Читалочка» Социально-гуманитарная 

Развитие опытно-

экспериментальной 

деятельности 

«Почемучка» Естественнонаучная 

Бисероплетение «Бусинка» Художественная 

Развитие и активизация 

межполушарного 

взаимодействия 

посредством использования 

кинезиологических 

упражнений и графической 

деятельности 

«Нейрогимнастика» Социально-гуманитарная 

 

 Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Умные 

пальчики» реализуется на основе авторской программы Пахмутовой Т.В. по 1 

академическому часу в неделю для одного ребенка (по желанию родителей (законных 

представителей) детей) в младших группах. 

 Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Ритмика для 

малышей» реализуется на основе авторской программы Прозоровой А.В. по 1 

академическому часу в неделю для одного ребенка (по желанию родителей (законных 

представителей) детей) в младших группах. 

 Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Легоша» 

реализуется на основе авторской программы Щетинкиной Т.А. по 1 академическому 

часу в неделю для одного ребенка (по желанию родителей (законных представителей) 

детей) в младших и средних группах. 

 Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Логика для 

малышей» реализуется на основе авторской программы Мастеровой Н.П. по 1 

академическому часу в неделю для одного ребенка (по желанию родителей (законных 

представителей) детей) в средних группах. 

 Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Тестовичек» 

реализуется на основе авторской программы Казанцевой О.В. по 1 академическому 

часу в неделю для одного ребенка (по желанию родителей (законных представителей) 

детей) в средних группах. 



 Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Фанкластик» 

реализуется на основе авторской программы Ютиной С.А. по 1 академическому часу в 

неделю для одного ребенка (по желанию родителей (законных представителей) детей) в 

старших и подготовительных группах. 

 Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Радость» 

реализуется на основе авторской программы Конаковой М.А. по 2 академических часа 

в неделю для одного ребенка (по желанию родителей (законных представителей) детей) 

в средних, старших и подготовительных группах. 

 Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Палитра танцев» 

реализуется на основе авторской программы Конаковой М.А. по 2 академических часа 

в неделю для одного ребенка (по желанию родителей (законных представителей) детей) 

в средних, старших и подготовительных группах. 

 Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Волшебная 

палитра» реализуется на основе авторской программы Орешкиной О.Н. по 1 

академическому часу в неделю для одного ребенка (по желанию родителей (законных 

представителей) детей) в средних, старших и подготовительных группах. 

 Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Веселые 

ступеньки» реализуется на основе авторской программы Тупкиной И.А. по 2 

академических часа в неделю для одного ребенка (по желанию родителей (законных 

представителей) детей) в средних, старших и подготовительных группах. 

 Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Читалочка» 

реализуется на основе авторской программы Макаровой И.В. по 2 академических часа в 

неделю для одного ребенка (по желанию родителей (законных представителей) детей) в 

старших группах. 

 Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Почемучка» 

реализуется на основе авторской программы Заверкиной О.С. по 1 академическому 

часу в неделю для одного ребенка (по желанию родителей (законных представителей) 

детей) в старших группах. 

 Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Бусинка» 

реализуется на основе авторской программы Ютиной С.А. по 1 академическому часу в 

неделю для одного ребенка (по желанию родителей (законных представителей) детей) в 

старших и подготовительных группах. 

 Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Нейрогимнастика» реализуется на основе авторской программы Прозоровой А.В. по 1 

академическому часу в неделю для одного ребенка (по желанию родителей (законных 

представителей) детей) в старших и подготовительных группах. 

3.3. Учебные программы по данным  платным образовательным услугам заслушаны на 

Педагогическом  совете   (Протокол от 30.08.2023 г.  № 1). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план по дополнительным общеобразовательным общеразвивающим программам 

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения  

«Детский сад №53 г. Йошкар-Олы «Изи патыр»  

на 2023-2024 учебный год 

 
Наименование услуги Наименование 

программы 

Группы, в которых 

поводятся занятия 

Количество 

занятий в 

неделю 

Количество 

занятий в год 

Сроки оказания 

услуги 

Закрепленные 

помещения 

Дополнительная общеразвивающая 

программа социально-гуманитарной 

направленности по развитию мелкой 

моторики разных видах продуктивной 

деятельности 

«Умные пальчики» Младшие: «Атлетики», 

«Крепыши» 

1 34 С 18.09.23 по 

31.05.24 г.г. 

Кабинет 

дополнительного 

образования  

Дополнительная общеразвивающая 

программа художественной 

направленности по развитию 

музыкально-ритмических движений 

посредством танцевально-игровой 

деятельности 

«Ритмика для 

малышей» 

Младшие: «Атлетики», 

«Крепыши» 

 

1 34 С 18.09.23 по 

31.05.24 г.г. 

Музыкальный зал 

Дополнительная общеразвивающая 

программа технической направленности 

по лего-конструированию 

«Легоша» Младшие: «Атлетики», 

«Крепыши», 

Средние: «Здоровячки», 

«Чемпионы» 

 «Олимпийцы» 

1 34 С 18.09.23 по 

31.05.24 г.г. 

Кабинет 

дополнительного 

образования  

Дополнительная общеразвивающая 

программа социально-гуманитарной 

направленности по формированию 

мыслительных процессов с 

использованием развивающих игр и 

упражнений 

«Логика для 

малышей» 

 «Здоровячки», 

«Чемпионы» 

 «Олимпийцы» 

4 34 С 18.09.23 по 

31.05.24 г.г. 

Учебный класс 

Дополнительная общеразвивающая 

программа художественной 

направленности по тестопластике 

«Тестовичек»  «Здоровячки», 

«Чемпионы» 

 «Олимпийцы» 

1 34 С 18.09.23 по 

31.05.24 г.г. 

Кабинет творчества 

Дополнительная общеразвивающая 

программа технической направленности  

«Фанкластик» Старшие: «Силачи»,  

«Смельчаки», 

«Спартанцы», «Фавориты» 

 «Фавориты» 

Подготовительные: 

«Бодрячки», 

1 32 С 02.10.23 по 

31.05.24 г.г. 

Кабинет творчества 



«Грация», «Спортики», 

«Юниорчики» 

Дополнительная общеразвивающая 

программа художественной 

направленности по обучению вокалу 

«Радость» Средние: «Здоровячки», 

«Чемпионы» 

 «Олимпийцы» 

Старшие: «Силачи»,  

«Смельчаки», 

«Спартанцы», «Фавориты» 

 «Фавориты» 

Подготовительные: 

«Бодрячки», 

«Грация», «Спортики», 

«Юниорчики» 

2 68 С 18.09.23 по 

31.05.24 г.г. 

Музыкальный зал 

Дополнительная общеразвивающая 

программа художественной 

направленности по развитию 

музыкально-ритмических движений 

посредством танцевально-игровой 

деятельности 

«Палитра танцев» Средние: «Здоровячки», 

«Чемпионы» 

 «Олимпийцы» 

Старшие: «Силачи»,  

«Смельчаки», 

«Спартанцы», «Фавориты» 

 «Фавориты» 

Подготовительные: 

«Бодрячки», 

«Грация», «Спортики», 

«Юниорчики» 

2 68 С 18.09.23 по 

31.05.24 г.г. 

Музыкальный зал 

Дополнительная общеразвивающая 

программа физкультурно-спортивной 

направленности по развитию физических 

качеств средствами  степ – аэробики 

«Веселые ступеньки» Средние: «Здоровячки», 

«Чемпионы» 

 «Олимпийцы» 

Старшие: «Силачи»,  

«Смельчаки», 

«Спартанцы», «Фавориты» 

 «Фавориты» 

Подготовительные: 

«Бодрячки», 

«Грация», «Спортики», 

«Юниорчики» 

2 68 С 18.09.23 по 

31.05.24 г.г. 

Спортивный зал 

Дополнительная общеразвивающая 

программа художественной 

направленности по нетрадиционному 

рисованию 

«Волшебная палитра» Средние: «Здоровячки», 

«Чемпионы» 

 «Олимпийцы» 

Старшие: «Силачи»,  

«Смельчаки», 

1 34 С 18.09.23 по 

31.05.24 г.г. 

Кабинет творчества 



«Спартанцы», «Фавориты» 

 «Фавориты» 

Подготовительные: 

«Бодрячки», 

«Грация», «Спортики», 

«Юниорчики» 

Дополнительная общеразвивающая 

программа социально-гуманитарной 

направленности по обучению грамоте и 

чтению 

«Читалочка» «Силачи»,  

«Смельчаки», 

«Спартанцы», «Фавориты» 

 «Фавориты» 

2 68 С 18.09.23 по 

31.05.24 г.г. 

Учебный класс 

Дополнительная общеразвивающая 

программа естественнонаучной 

направленности по развитию опытно-

экспериментальной деятельности 

«Почемучка» «Силачи»,  

«Смельчаки», 

«Спартанцы», «Фавориты» 

 «Фавориты» 

1 34 С 18.09.23 по 

31.05.24 г.г. 

Учебный класс 

Дополнительная общеразвивающая 

программа социально-гуманитарной 

направленности  

«Нейрогимнастика» Старшие: «Силачи»,  

«Смельчаки», 

«Спартанцы», «Фавориты» 

 «Фавориты» 

Подготовительные: 

«Бодрячки», 

«Грация», «Спортики», 

«Юниорчики»  

1 32 С 02.10.23 по 

31.05.24 г.г. 

Кабинет 

дополнительного 

образования 
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