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PA3JIEJ 1. KOMIIVIEKC OCHOBHBIX XAPAKTEPUCTHK OBPA3OBAHUA

1.1 HHosicHUTEIBLHAA 3AIACKA
Hopmamuesno-npagoevie 00OKymeHmul:

JlononHuTenbHas oOmieo0pa3oBarenpHas 00IIepa3BUBaoIIas MporpaMmma
«ITanpuuk, pyuka, si3pI90K» COCTABJIICHA Ha OCHOBE 3aKOHOB:
o OepepanbHblil 3akoH 0T 29 nekadps 2012 r. Ne 273-®@ 3 «O06 obpazoBanuu B
Poccuiickon @enepanumy;
o [Ipuka3z MunucrepctBa npocsemieHuss PO ot 27 urons 2022 r. Ne629 «O06
yTBepkaeHnn I[lopsinka opraHuM3ami W OCYIISCTBJICHHS 00pa30BaTEIbHOU
JEATEIIbHOCTH MO JOTOJHUTEIBHBIM 0011€00pa30BaTEIbHBIM MPOTPaAMMaM;

° [Tucemo MunuctepcTBa obpazoBanusi U Hayku Poccuiickoit denepaiu ot
23 asrycra 2017 1. Ne 816 «O0 yTBepKI€HUH TOPSAIKA TPUMEHEHUS
OpraHU3alUSIMHU, OCYIIECTBISIIOIIMMUA ~ 0Opa30BaTEeNIbHYI0  JIEATEIbHOCTD,

3JIEKTPOHHOTO O0Y4YEeHMsI, AUCTAaHIMOHHBIX 00pa30BaTENbHBIX TEXHOJOTUI U MpHU
peanu3anuu 00pa3oBaTebHBIX MPOTPAMMY;

o IIpuka3z MunucrepctBa IIpocsemenuss PO ot 03centsops 2019 r. Ne 467
«O0 ytBepxkaenuu llemeBoil Moaenu pa3BUTHS PETHOHAIBHBIX CHCTEM
JOTIOJTHUTENBHOTO 00pa30BaHuUs JETEN;

o CIT 2.4.2.4283-26 «CaHUTapHO-3IUJAEMHOJIOTUYECKHE TpPEOOBaHUS K
OpraHu3alMsIM BOCHUTaHMS W OOY4YeHHs, OTAbIXa M O3[0pPOBJICHUS JAETEeH WU
MOJIOAEKW» (YTB. MOCTAHOBJIEHUEM [JIaBHOTO TroCyJapCTBEHHOIO CaHUTApPHOIO
Bpaya P® ot 02.06.2026 Ne 19, neiictByeT ¢ 1 ceHTs10ps 2026 rona);

e VYcraB MBJIOY «Jlerckuii cag Ne 52 «Konubpu»

Hanpaenennocms npozpammel:

JononHuTenbHas obOmieo0pa3zoBaTeiabHas oOuIepa3BUBaronias MporpaMMma
«ITanpuuk, pydka, si3pI90K» UMEET COLIMAIbHO-T'YMaHUTAPHYIO HAIIPaBIECHHOCTbD.

AKmyanvHocms npozpammol:

PanHuii BO3pacT - 3TO COBEPHIEHHO OCOOBI MEepHUOJ CTAHOBJIECHHSA BCEX
OpraHOB U CHCTEM M, KaK COBEpIIECHHO crpaBemivBo nucan JI.C. Beirorckuid, -
«paHHUI BO3PACT CEH3UTHBEH BO BCEMY.

Jis  ycnemHoro pa3BUTHS peOEHKAa NEpBBIX JIET JKU3HH HEOOXOAUMO
CEHCOPHOE OCBOEHUE MHpa, 00OralieHne 4yBCTBEHHOTO OMNBITA, CTOJIb 3HAUUMOTO
Il TIOJIHOLIEHHOTO BOCHPHUSATHS OKPY)KAIOWIEHM JEUCTBUTENBHOCTU. M CTOKM
CIIOCOOHOCTEHW M JapoBaHUS JETel — HAa KOHYHMKAX WX MaibleB. PaznooOpasHbie
JNEUCTBUSL pPyKaMH, NaJbUUKOBBIE WIPhl CTHUMYJUPYIOT MPOLIECC PEYEBOrO U
YMCTBEHHOT'O pa3BUTHsA pPEOCHKAa, TaK KaK pPa3BUTHE MEJIKOM MOTOPUKH PYyK
HAXOJIUTCS B TECHOM CBSI3M C PA3BUTHEM PEUU U MBIILJICHUS pPEOCHKA.

AKTYallbHOCTh MPOTpaMMbl 3aKJIIOYAETCS B TOM, YTO LieJICHANpaBieHHas U
cucTeMaTuyeckas paboTa MO pPa3BUTHUIO MEJIKOW MOTOPUKH Yy JETed paHHEro
BO3pacTa CrnocoOCTByeT (HOPMUPOBAHUIO HWHTEIEKTYaIbHbBIX CIIOCOOHOCTEH,
pEYEBOil 1eATEbHOCTH, ICUXUYECKOT0 U (PU3UUECKOTO pa3BUTHUSL PEOCHKA.



OmauuumenvHvle 0COOEHHOCHU NPOZPAMMBL:

Pa3BuTne MenKoll MOTOPUMKH HEOOXOAMMO HE TOJBKO JUJISl BBINOJIHEHUS
KAKUX-JIMOO TOBCEHEBHBIX JEUCTBHI, HO U CTUMYJISALIMK MO3TOBOM JI€SITEIbHOCTH
U ISl Pa3BUTHUS MHTEJUIEKTYalIbHBIX CIIOCOOHOCTEN. Tak ydeHbIMU J0Ka3aHO, UTO
YPOBEHb DA3BUTHS pPEUYM HAXOAMUTCS B MNPAMONM 3aBUCHUMOCTH OT CTEIEHU
c(OpMUPOBAHHOCTH TOHKHX JIBI)KEHUH MajbleB pyK. Tak ke yCTaHOBIIEHO, YTO
yKe K 6-7 rogaMm B OCHOBHOM 3aKaHYMBAETCSl CO3PEBAHUE COOTBETCTBYIOIIMX 30H
TOJIOBHOTO MO3Ta, Pa3BUTUE MEJKHUX MBI KucTth. M3 »3TOoro cnemyer, 4to
HayMHaTh paboOTy B JIaHHOM HAINpaBJIEHUU HEOOXOIUMO C JBYX JIET, TaK KaK 3TO
caMblii ONaronmpusiTHBIM Mepuoja Il pa3BUTUS peOeHKa, Korja Kopa OOJbIINX
NOJIyIIapuii OKOHYATENIbHO elle He cpopMUpOBaHa.

Pa3BuTre HaBBIKOB MEJIKOW MOTOPHUK PYK - 3TO HE TOJIBKO CTUMYJ JUIS
pa3BUTHA pPEYd, HO M OAMH U3 BAPUAHTOB pPajOCTHOro oOuieHus. Urpsl c
najgb4MKaMU CO3JAI0T OJIArONPUSTHBIA AMOLIMOHAIBHBIN (POH, Pa3BUBAIOT YMEHUE
MOJIpaXaTh B3POCIOMY, y4aT BCIAYIIMBATHCS U MIOHUMATh CMBICI PEYH, IMOBBIIIAIOT
peUeByI0 aKTMBHOCTh peOeHka. Ecnu peGeHok OyJeT BBINOJHATH YIpPaXXKHEHUS,
COMPOBOX/Iasi MX KOPOTKUMH CTHUXOTBOPHBIMU CTPOKaMH, TO €r0 pedb CTaHET
Oonee YEeTKOH, PUTMUYHOM, APKOW, W YCHUIIMTCS KOHTPOJIb 32 BBIIOJIHIEMBIMH
JIBHOKCHUSIMU.

3aHATUS TO MPOrpaMMe CO3JAI0T YCIOBUS sl (OPMHPOBAHUSA TaKHX
JUYHOCTHBIX Ka4eCTB, KaK YBEPEHHOCTb B cebe, J0OpoKeNaTeIbHOE OTHOLIEHHE K
CBEPCTHUKaM, YMEHHME paJoBaThCs ycrexam toBapunieil. Cucrema 3aHITHIA
IIOCTPOEHA C YYETOM MPHUHLHIIOB IOCIEAOBATEIBHOCTH M CHCTEMHOCTH B
dbopMHUpOBaHUY 3HAHUM, YMEHUIM U HaBBIKOB. Bce TeMBbI, BXOMASIINE B MPOTPAMMY,
U3MEHSIOTCA N0 NMPUHUMUIYY IOCTENEHHOIO YCJIOXHEHUs marepuana. HezamerHo
JUTst ceOst 1eTr ydarcs HaOMo1aTh, HECTAHAAPTHO MBICIUTD, (DaHTa3UPOBATH. DTO
OTpOMHAsi ~ BO3MOXHOCTb  JJIg  JeTed  jaymarb, npoOOBaTh,  HMCKAaTh,
HKCIIEPUMEHTHUPOBATh, & CAMOE IJIABHOE, CAMOBBIPAYKATHCS.

Aopecam npozpammor:

[Iporpamma aapecoBaHa AETAM OT 2 110 3 JIET.

Dopma odyuenus:

OvyHnas.

Opzanuzayuonnvie gopmot 00yuenu:

3ansTuss mpoBomsTcs ¢ rpymmod  gered. ['pymma  gopmupyercs u3
BOCIIMTAaHHUKOB OHOr0 Bo3pacTa. CocTaB rpyninbl BOCIUTAHHUKOB ITOCTOSTHHBIM.

Dopma peanuzayuu npopammot:

TpagunonHas Mozedb peanu3aly MpPOorpaMMbl NPEACTaBiseT co0oil
JMHENHYIO TOCIEN0BATENIBHOCTh OCBOCHUS COJEPKAHMSI B TEUEHHWE OIHOTO roja
oOy4eHHs B OJTHOM 00pa30BaTEILHON OpraHU3aIuy.

Cpok oceoenus npozpammot:

8 mecs1eB; okTsA0ps 2026 1. — mait 2027 1.

Oovem npozpammer:

32 yaca.



Pesicum 3anamuii:

[leppouyHOCT, M TPOJOJDKUTEIBHOCTh 3aHATUNA YCTAHABIMBACTCS B
3aBUCUMOCTH OT BO3PACTHBIX M  TCUXO(PU3UOJIOTHYECKUX OCOOEHHOCTEH,
JOMYCTUMOM Harpy3ku oOydaromuxcs ¢ yuerom CanlluH 2.4.2.4283-26

I'pynna JleHb Oo0mee Bpems IIponokuTeIBHOCTD
Heeau KOJIN4eCTBO 0/IHOTO
4acoB B He/IeJII0 aKa/IeMHYecKoro yaca
II rpynna pansero Bropuuk 1 15.25- 10 mun
BO3pacTa 15.35
«CBUpHUCTENbKAY

1.2. He.]'lb nporpamMmsal - CO3JaHHUC OIITUMAJIbHBIX YCJ'IOBI/Iﬁ HJIs1 CCHCOPHOTI'O
Pa3BUTHA I[GTGIZ PaHHCIO BO3pacCTa, 4CPC3 Pa3/IMIHBIC BUABI ACATCIbHOCTH.

1.3. 3agaum nporpamMmmsli

Oopaszoeamenvhule 3a0auu:

o (opmMupoBaHHE MPOU3BOJIHHBIX KOOPIUHUPOBAHHBIX JBUKCHHI MaJIbLIEB
PYK, TJ1a3, THOKOCTH PYK, pPUTMUYHOCTH;

e PpAa3BUTHE  OCS3ATCIIBHOTO  BOCHPUATHUS  (MAKMUILHOU,  KOMCHOLUL
YY8CMEUMENbHOCMU NANbYEB PYK);

o (opMupoBaHUE MPAKTUUYECKUX YMEHUN U HABBIKOB.

Bocnumamenwvnuie 3a0auu:

e BOCIUTAHME  HPABCTBEHHBIX  KA4eCTB IO  OTHONICHHUIO K
OKPYXAIOIUM (000podHcenamenbHOCmy, 4y8Cmeo mosapuumecmed u
m. 0.);

¢ BOCIHUTaHHE U PA3BUTUE XYA0KECTBEHHOIO BKYCa;

¢ BOCHUTaHHE YCUIUYMBOCTH, LIEJICHANPABICHHOCTH.

Pazeusarowue 3a0auu:

e Pa3BUTHE MEJIKOW MOTOPUKH NAJIbLEB, KUCTEU PYK;

e COBEPIICHCTBOBAHUE JABMKEHUU PYK;

e Pa3BUTHE TMO3HABATEJIHHBIX IICUXWYECKUX TMPOIECCOB: MPOU3BOIBLHOTO
BHUMAaHUS, JIOTUYECKOTO MBIIUICHUS, 3PUTEIBHOTO M  CIyXOBOTO
BOCIIPUSTHS, TAMSITH;

o Da3BUTHE PEUU ECTEH.

1.4. Y4eOHublid mJ1aH

No HaunmenoBanue KomnyecTBo "acoB Dopmet
MIPOMEXKYTOYHOM
n/m | Mopyis, pazaena, TeMel | Bcero B Tom gucie P Y
aTTeCTaHI/II/I/ TCKYIIECTro
TeOpeTI/I‘ICCKI/Ie HpaKTI/I‘IeCKI/Ie
KOHTPOJIsL
3aHATHA 3aHATHUA

1 JlnaraHoctuka 2 0 2 beceoa

Iloxasz




2 [TanpunkoBasi TMMHACTHUKA 9 0 9 beceoa
llokas
3 Pa6oTa ¢ ceimyunmu 6 0 6
MaTepuanamu (CeHCOpHas beceoa
p p Iokas
KOpoOKa /cyxoii Oacceiin)
4 JMakTuyecKkue urpsbl 11 0 11 Beceoa
llokas
5 [IIaypoBKa 4 0 4 beceoa
llokas
Hrtoro o6beM nporpaMmbl 32

1.5. Conep:xanue y4e0HOro miana

B paspmene «llanvuukosas cumuacmuka» NETU 3HAKOMSITCA C Pa3IMYHBIMU
MaJbYUKOBBIMU UTpaMH. B Xo[e Manb4MKOBBIX UTP AETH, MOBTOPSAS JIBHUKEHUS
B3POCIIbIX, aKTUBU3UPYIOT MOTOPUKY PYK. TeM cambIM BbIpaOaThIBAETCS JIOBKOCTb,
YMEHUE yIPaBIATh CBOUMU JABWKCHUAMU, KOHIICHTPUPOBATH BHUMAHHUE HA OJTHOM
BUJIE ACATEIBHOCTH.

B pasnene «Paboma c ceinyuumu mamepuanamu» N€TA 3HAKOMSITCS C
KOMIUIEKCAMH yIPAXKHEHUM, KOTOpbIE MAlOT MajibliaM IMOJHOLICHHBINM OTABIX,
Pa3BUBAIOT HUX JIOBKOCTh, MOJABHKHOCTH, & BECEJIbIE CTHUILKU IIOMOTAKOT JETSAM
CHATH HampsikeHue. [loBTOpeHHE ATUX YHpaKHEHUM CIOCOOCTBYET Pa3BUTUIO
BHHUMAaHMS, MBIIIUICHUSI, TAKTHJIBHOW TIAMSITH, OKa3bIBaeT OJIArOMPUATHOE BIUSTHUE
Ha peub pedbenka. Kuctu pyk ctaHOBSTCS 60Jiee MOJBUKHBIMU U THOKUMU.

Paznen «/{uoaxmuueckue uepwvl» HaNpaBlIieH Ha KOMIUIEKCHOE pa3BUTHE
peOEHKa: yMCTBEHHOE, CEHCOpHOE, peueBoe, (usmueckoe, a TakXKe Ha
COIMAIM3AIINIO0 U HPaBCTBEHHOE BocnuTaHue. X riiaBHass 0COOEHHOCTh B TOM, YTO
oOydJarorasi 3ajladya CKpbITa 3a YBIJICKATCIbHBIM HIPOBBIM CIOXKETOM, W JCTH
yCBaMBAIOT 3HAHUSI W HABBIKM HE3aMETHO JJIsi ceOsi, B MPOIECCe WHTEPECHOU
JIEeSITEIbHOCTH.

Paznen «[llnyposka» HanpaBiIeH HA pa3BUTHUE MEIKOW MOTOPUKH PYK, Pa3BUTHE
MICUXUYECKUX TTO3HABATEIbHBIX MPOIIECCOB, TAKUX KaK BOOOpa)KeHUE, BOCIIPUSITHUE,

namMsATb, BHHMAHHC, PA3BUTHUC NIBCTOBLIX OLHYIHCHHﬁ, Pa3sBUTUC JIMYHOCTHBIX



Ka4eCTB — YCUAUUBOCTH, TCPIICHHUA, CTAPATCIIbHOCTH, aKKYPAaTHOCTH, pr,Z[OJ'IIO6I/I}I,

YMCHHUA NOBOIUTH HAYATOC ACJIO0 10 KOHIIA.

Ne Ha3Banue Tembl IIporpamMmmHoe coaepskaHue KoimuectBo

n/n 4acoB
OkTs10pB

1. Jlnarnoctuka BeiaBuTh 3HaHMa geTed B o0macTa 1

CCHCOPHBIX 3TAaJIOHOB OBCTAa, (I)OpMI)I
moCpCACTBOM JIHUAAKTUUCCKOTO Marcpuajia
Ha Ha4daJlo roja.

2. ITanpunkoBas Bpinum nanb4uku ryisTs, 1
ruMHacTuka «OceHdb) (wazaem nanbyuxkamu no cmMomy)

Cranu JucThsl cCOOMpATh,

(cobupaem rucmuxu 6 pyuKy)

KpacHblit 1ucTuK,

JKEnThIii TUCTHK,

bynem nx celiuac cuurarhb

(xnonaem 8 raoouiu)

CKOJIBKO JIMCTUKOB COOpain

Pa3, nBa, Tpu, yeTbIpe, MMATH!

(3acubaem narvuuxi)

MO0>KHO ¢ HUMH ITOUTPATH

(noonumaem pyku sgepx, oeaaem "¢honapuxu”)

3. Pabota c¢ ceimyunmu | B cyxom OacceifHe Hano Hailtu u coOpath 1
MaTepUAIAMH. BCE OCEHHUE JIUCTUKH.

4. [TanbunkoBas Msl kanycty pyoum, pyoum! (2 paza) 1
T'MMHACTHKa (peberok uzobpadcaem pybsiuue 08U CEHUS MONOP,
«Kamycra» 08U2ast NPAMBIMU TIAOOUKAMU 86€PX U BHU3)

MpI kamycTy pexeM, pexem! (2 paza)
(pebpom nadowku 600uUM enepeo u Ha3ao)

MBpI kanycTy conum, coaum! (2 paza)
(cobupaem nanvuuKu 8 Wenomxy u oeiaem euo, 4mo
CONUM Kanycmy)

MBsI KanycTy kMeM, xmeMm! (2 paza)
(9HEP2UUHO CoHCUMACM U PA3ACUMAEM KVIAUKU)

Mpg1 MmopkOBKY TpeM, Tpem! (2 paza) (npasyio
PYUKY colcumaem 8 KyIauoK U 08u2aem eé 66epx-6Hu3
6800.]1b NPAMOUL TAOOWIKU JIEBOU PYKU, U300padicas
mepky) .

B kanky Bce yrpamboBaiun

(Ilomuparom xynax o Kyiax.)

CBepxy Ipy3uKOM MpUKaIH.

(Cmasam kynax Ha Ky1ax.)

Hosopb

5. HInypoBka «OBomu». | » @DopMUpoBaTH yMEHHE IIHYpOBaTh 1
pa3IUYHbBIC TPEIMETHI

» CnocoOCTBOBaTh Pa3BUTHIO JICHCTBUIA
PYK M 3pUTEIBHBIH KOHTPOJIb

» BocnuTeiBaTh  BOIEBblE  KauecTBa
(yMeHHE  HE  OTBIEKAThCS oT
NIOCTABJICHHOW 3allaud, CTPEMHUTHCS K
HOJTYYCHUIO TIOJIOXKHUTEIHBHOTO



https://www.google.com/url?q=http://3-years.ru/razvitie/palchikovaja-gimnastika.html&sa=D&ust=1553092255860000

pe3yJibTara)

[TanpunkoBas
TUMHACTUKA
«Komrounii exxuK»

Karurtcsa komounii €XXUK,

Hert HU roJjIOBBI, HU HOXEK.

ITo nagomku MHE OSKHUT

W NBIXTUT, NBIXTUT, IBIXTHUT.

(wapux mexncoy 1adowmKamu)

MHe 10 najnb4uKam OeKUT

W NBIXTUT, IBIXTUT, IBIXTHT.

beraer Tynma-ctoma, MHe WHIEKOTHO, Ja, [1a,
Ia.

(Osudicenus no nanroyam)

VxXoau KoIrouni éx

B TéMmuEI J1ec, e ThI JKUBEIIL!

(nyckaem no cmouay u ai08um noOyuedKamu
nanvyes).

Pabora c¢ ceimyunmu
MaTepUaIaMH.

B cyxom OacceiifHe HagO0 TOMOYB EKHUKY
HaWTH ¥ co0paTh Bce rpUOBI HA MOJISTHKE

[rypoBka «OBoLIN»

» @opmupoBaTh yMEHHE IIHYPOBaTh
pa3IUYHBIC IPEIMETHI

» CnocoGcTBOBaTh PasBUTUIO JeHCTBHUIA
PYK ¥ 3pUTEbHBIA KOHTPOJIb

» BocnuThiBaTh  BOJEBbIE  KauecTBa
(ymeHnue HE OTBJIEKATHCS oT
MIOCTaBJIEHHOW 3a7lau, CTPEMHUTBCS K
HOJTY4EHHIO MIOJIOKHUTEITHHOTO
pe3yJbTarTa)

Jexadpb

Maccax MHaJbYUKOB U
JIazIonIen «EnoBbIe
§000700000970)

Karaem mmmku Mexay ngagouIkKamMu IO
BCeil NJIMHE NaJIbYUKOB.

10.

[TanpunkoBas
ruMHacTuka «Onexaa»

Maia BapexKy Hazena:

«OM, Ky/a g nanpyuk aena?

Hery nanpumka, npomazn,

B cBo#i 1OMUIIKO HE TTOTAI.
(Corcamo nanvywl 6 Ky1a4ox).

Marma BapexKy CHsIa:

(Bce nanvywvl pazscamo, kpome 60ab1020).
«[Tornaaute — xa, Hama!
(Pazoenyms 601601l naney,).

Hmems, nimenms 1 Hauaenib,
(Coicams nanvyvl 6 KyIawok, omoeiums OO0AbULOU
nauey).

31paBCTBYH, NATBYMK, KAK )KUBEMIb ?»

11.

J/m «Pa3Becuth
ONIeXKAY € 3aKPENUTh
TIPHIICTTKAMI)

dopmMupoBaTh y Jeren yYMEHHE
NPULICTUIATD MIPUIIETIKH, pa3BUBaTh
MYCKyJaTypy TalblEB W  3PUTEIbHBIN
KOHTpPOJIb.

12.

PaGora c ceimyunmu
MaTepUaIaMH.

[Tomoru 3ounymike mepedpath KpyIy.

13.

«Cnoxu

H/m

CHCTOBHUKaA»

VYhpaxuasate — geted B MPaBUILHOM
COOTHOHICHUH HCCKOJBbKUX MNPCIMETOB C
OTHUM U TEeM K€ TE€OMETPUYECKUM




‘ o0pasIom.

SluBapnb

14. ITanpunkoBas CHer JIOKUTCA Ha JIoMa,
TUMHAaCTHKa «CHer | (Paseedume pyku 6 cmopombl, 1a00HAMU 6HU3).
JIOKUTCA HA IOMay VYuusl v KpBILIHA.
(Crootcume pyku «0OMUKOM).
Tuxo x Ham UAET 3UMa.
(Ilpunooxcume naney k 2yoam u «nowtazavimey
VKA3AMENbHbIM U CPeOHUM NAAbYamu 0OHOU PYKiL).
MpblI €€ HE CIIBIIIUM. ..
(Ilonooscume pyKy 3a yxo).

15. ApTUKYJISILHOHHOE Pa3Butue apTUKYISAUMOHHON MOTOPUKHU.
ynpaxHenue — «Cnyi
BATKY C JaJOLIKH

16. | Pabora c ceinmyunmu | [IpousBoaum Maccax [aJIbYUKOB,
MaTepHaIaMH. riepedupast Gacolib.

PeBpaib

17. Urpsr ¢ npumenkamu: | DopmupoBarh y JIeTen YMEHHE
BBIKJIQ/IBIBAaHUE MPULLETUISITh MPUILLEIIKH, pa3BUBaTh
pEeIMETOB Mo 00pa3ily | MyCKylIaTypy THalblieB U  3pUTEIbHbII
(Jryuuku JUISl | KOHTPOJIb.

COJIHBIIIKA, TYUKa,
€XKHK, CHEe)KUHKA)

18. J/u «Jlenum cHexkn» | Pa3BuBath yYMEHHE
CKaThIBATh/pa3TilaXUBaTh IIAPUKU PAa3HOTO
pa3mepa U3 cal(eTok.

19. Urpsl ¢ npumenkamu: | @opmMupoBaTh y Jeren yYMEHHE
BBIKJIA/IBIBAaHUE MPULLETUIATh MIPUILLEIIKH, pa3BUBaTh
MPEAMETOB IO 00pa3Ily | MyCKyJaTypy TMajblleB M  3pUTEIbHBINA
(Tyuuku JUI | KOHTPOJIb.

COJTHBIIIIKA, Ty4Ka,
€XKHK, CHeXKUHKA)
Mapt

20. [TanpunkoBas byny mame nomorars,
rumHacTuka «bompmas | (Tpem kyrauku opye o opyea.)

CTHUPKa Byny cam Genbe ctupath:
MbUIOM MOIO 5T HOCKH,
(IIposecmu Kynaukom no radowxe.)
Kpenko tpyTcs Kynauku,
(Tpem kyrauxamu opye o opyea.)
CnonocHy HOCKH sl IOBKO
({leuecaem xucmsamu 6npaso u 61eso.)
U noBenry Ha BEPEBKY.
(Iloousmu pyxu eésepx. Kucmu coetyms.)
— pa3BeniuBaeM «0enbey (pa3TudHbIe
JIEHTOYKH, TPATIOYKH).

21. | /m «Pa3Becuts | DopMupoOBaTH y Jaeren yMeHUue
OICKIYy M 3aKPENUTh | IPUILEIUISAT MPUIIETKH, pa3BUBaTh
MIPULLETIKAMKY. MYCKYJIATYpY TNAJIbLEB W  3PUTEIbHBIA




KOHTPOJIb.

22. [IaypoBka «bycel mis | » @DopmMupoBaTh yMEHHE IIHYPOBaTh
MaMbI» pa3IMyYHbIE IPEAMETHI
» CrnocoOCTBOBAaTh Pa3BUTHIO JCHCTBHIA
PYK U 3pUTENIbHBINA KOHTPOJIb
» BocnuteiBaTh  BOJEBBIE  KadyecTBa
(ymeHnue HE OTBJICKATHCS oT
IIOCTaBJICHHOM 3aJauyM, CTPEMUTHCS K
IIOJTy4YEHUIO MIOJIOKUTEIBHOIO
pe3yJbTaTa)
23. | I/u «Onenem Kykily Ha | YIIPOXHATh B 3aKPEIUICHUHM  HABBIKOB
IPOTYJIKY» 0JICBaHUsI.
24. | Pabora c cemmyunmu | B cyxom OacceiiHe coOpaTth Oyker yis
MaTepHaIaAMH. MaMBbl.
Anpeab
25. | llanbuukoBas C KpblIlIM Kalaer Karnellb:
FUMHacTHKa
«BeCeHHSS KAIETEY (nanvyvl cmyuam no 1a0ouike)
Kamn-xan, xan- xam!
( 6 Mednennom memne)
OT0 K HaM MpUIIEN anpeb:
Kamn-xan, xan-kar!
(veeauuusaem memn)
ConHIile MpUNEKIIO CUIIbHEN
( «Connviuurxoy us nadoutex)
W ObicTpeii 3BeHUT Kareb:
Kan, xan, xan, xan, xai!
(6 bvicmpom memne)
26. | uypoBka » @®opmupoBaTh yYMEHHE IIHYPOBAaTh
«BomnmieOHbIe pa3IMyYHbIe IPEAMETHI
MaKapOHBI» » CnocoOCTBOBaTh Pa3BUTHIO JIeHCTBUI
PYK U 3pUTEIbHBINA KOHTPOIIb
> BocnuteiBaTh ~ BOJIEBBIE ~ KauecTBa
(ymeHue HE OTBJIEKATHCS oT
MIOCTABJIEHHOW 3a/la4yM, CTPEMMTHCS K
MOJTy4YEHUIO MOJIOKUTEIHHOTO
pe3yJibTara)
27. | A/m «YnoxuMm Kykiy | YIpaXHITh B  3aKpEIUICHUH  HaBBIKOB
CIaTh» pasaeBaHusl.
28. | O/m «Bomnmebnsie | DopMupoBarh y JeTeil ymMeHue noaduparhb
LBETHbIE MAKAPOHBI. U TpyNnupoBaTb OAHOPOJHBIE IPEIMETHI
(MakapoHbl) MO TPU3HAKY OJWHAKOBOIO
LBETA; 3aKpEIUIATh C JETbMH 3HAHUE
OCHOBHBIX IIBETOB (KPACHBIN, KENThIH,
3€JICHbIN, CUHUM)
Maii
20. [TanbunkoBas Uto 51 mpsiuy B KyJlaukax.
rumHacTuka «Mrpa c | Bee yBUIAT, CKaXyT «AX».
KaMellKam» ¢ | OTO KaMHU HEe IPOCThIE




MY3bIKAJIBHBIM Kamuu riagkue, Mmopckue.
COIIPOBOXKACHHUEM.
B pyuxkax ux kpydy-Bepuy
I'pomko Beceno cryuy:
TyK-TyK-TyK, aK-TakK-Tax.
S urparo ¢ HUMH Tax.
TyK-TyK-TyK, TaK-TakK-Tax,
S wrparo ¢ HUMH Tax.

CHoBa npsAYy B KyJa4oOK.
Tuie, KaMeIIKH, MOJTYOK.
He mymute, He cTyuuTe.

B kynaukax CIIOKOMHO CHIUTE.

Hanoect um otnpixath
byny cHoBa s cTy4aTs.
TyK-TyK-TyK, aK-TaK-TakK.
S urpato ¢ HUMU Tak.
TyK-TyK-TyK, TaK-TakK-Tak,
S urparo ¢ HUMHU TaK.

30. | O/m «lIernbie | ®opmMHUpoBaTh y A€Tel yMEHUE MOAOMPATh 1
KaMEeIK1» U TPYNIMPOBATH OJHOPOAHBIE IPEIMETHI
(kaMHU) 1O IPU3HAKY OJIMHAKOBOTO LIBETA;
3aKpeIUIATh C JIeTbMM 3HAaHHE OCHOBHBIX
IIBETOB  (KpAacHBIA, IKEITHIA, 3EJICHBIH,
CUHMI)

31. | Pabora c¢ ceimyunmu | HeoOxoquMo HalWTH BCeX  KUBOTHBIX, 1
MaTepuaIaMu CIpsTaHHblE B CyxXxoMm OacceiiHe U
«IIpsaTkmy. OTIIPABUThH IUIIATH CBEKYIO TPABKY.

32. JImarHocTHKa. BeisiBuTe  3HaHMg gereli B 00JacTH 1
CEHCOPHBIX  OJTaJOHOB  IIB€Ta, (POPMBI
MOCPEICTBOM JMJAKTUYECKOIO MaTepuaia
Ha KOHEI Toja.

1.6. Ilnanupyembie pe3yabTaThl

1. B pe3synpTaTe OCBOEHHS NPOrpPaMMBbI ACTH MPUOOPETAIOT CIIEIYIONTHE
KOMIIETEHIINU:

IlIpeomemmnpwie pezynomamal:

2. PazBuTHe MEIKOM MOTOPUKHM M KOOPAWHAIIMU MNAIBIEB PYK HETEH 10
YPOBHSI COOTBETCTBYIOIIETO JAHHOMY BO3PACTY.

3. Paznuuenrie M 0003HaUY€HHME HEKOTOPBIX IIBETOB CHEKTpa (KpacHbIH,
3€JICHBIN, CHHHM, KCIITHIN).

4. YMmeHnue ciymaTh ¥ pa3inyaTh 3BYKH B OKpYXKaroiieid 00CTaHOBKeE.

5. Paznuuenne kauecTBa MaTepuana (MSTKUM, TBEPAbINA, MyIIUCTHIIA...).

6. I'pynmupoBka nmpeaMeToB 10 OAHOMY U3 MMPU3HAKOB ((popMa, 11BET)

7. Paznuuenue KoaM4ecTBa MNpeaMeToB (MHOTO - MaJio)

JIuunocmmuuie pezynomamot:



1. VYcraHoBleHHE KOHTAKTOB, OCYIIECTBJICHHE B3aWMOJICHCTBUS B
Pa3JIMUHBIX TPYIIax, MPOSIBJICHUE HPABCTBEHHOI'O OTHOUIEHUS K OKPY KaloIIeMy
MUDY.

2. PazButme y JeTrel Ha OCHOBE pPa3HOOOpa3sHON AEATEIHHOCTH
SMOITMOHAJIBLHON OT3BIBYMBOCTH, CITOCOOHOCTH K CONCPEKMBAHHUIO, TOTOBHOCTH K
MPOSIBICHUI0 TYMAaHHOTO OTHOIIEHUSI B JETCKOW JESTEIbHOCTH, MOBEICHUU,
MOCTYTKAX.

Memanpeomemmnoie pe3ynomamol:

1. Pa3BuTHE KOHIIEHTpAIlUY BHUMAHHS.

2. IloBbIlIeHNE YPOBHS BOOOPAKEHHUS U CAMOOIICHKH.

3. Pacmupenue u o0oraiieHue Xy 10KeCTBEHHOTO OIIbITA.

4. ®opMupoBaHUE MPEANOCHUIOK YUeOHOH JEATEIBHOCTH (CaMOKOHTPOJIb,
caMooIleHKa, 00OOIIEHHbBIE CIIOCOOBI JEHCTBUS) M yMEHHUS B3aUMOCHCTBOBATH

JPYT C APYTOM.

PA3JEJA 2. KOMILIEKC OPrAHU3ALIMOHHO-NIEJATOT'MYECKHUX
YCJIOBUM

2.1. Kanenpapublii yueOHbIN rpapuk

Ne Mecsn Yucno Bpems ®opma | Kommu | Tema 3ansatus Mecro dopma
n/m NpoOBe/leHUsd | 3aHATHA | €eCTBO IPOBEJICHUS KOHTpPOJIS
3aHATUS 4acoB
1 OKTS0pB 06.10.2026 Ounas 1 Juarnoctuka. | ['pynmoBas Becena,
KOMHATa Tpynmsl | TTOKa3
«CBHUPHUCTEIBKA
2 OKT0ph 13.10.2026 Ovynas 1 [NanbuukoBast I'pynnosas becena,
FMMHAaCcTHKa KOMHaTa FpyNibl | MOKa3
«OceHb» «CBHUpHUCTEIIBKA
3 Oxkts6ps | 20.10.2026 OuHas 1 Pabota c I'pymmoBas Becena,
CHIITyYIMHI KOMHATa TpyImsl | TTOKa3
Marepuatamu. | «CBHUpPHCTETbKA»
4 OKTs0ph 27.10.2026 Ovynas 1 [NanbuukoBast I'pynnosas becena,
FMMHAaCcTHKa KOMHaTa IpyNibl | MOKa3
«Kamycra» «CBupHCTEIBKa»
5 Hos6pn 10.11.2026 OuHas 1 [ynopoBka ['pynnosas becena,
«OBommy. KOMHaTa Ipynmsl | ITOKa3
«CBHpHUCTEITBKA)
6 Hos6ps 17.11.2026 Ounast 1 [NanpunkoBas I'pynnosas becena,
TUMHACTHKA KOMHaTa Ipylmsl | TOKa3
«Komouwnii «CBupHCTEIbKA»
EXKHUK».
7 Hos6pn 24.11.2026 OuHas 1 Pabora ¢ ['pynnosas becena,
CBIITYYMMU KOMHATa I'pynmbl | TMoKa3
MarepuatamMu. | «CBUpHCTETbKaA»
8 JHexabpb 01.12.2026 Ounast 1 [uypoBka I'pynnosas becena,
«OBommmy. KOMHaTa Ipylmsl | TOKa3
«CBHpHUCTEITBKA)
9 JHexabpb 08.12.2026 Ounast 1 Maccax I'pynnosas becena,
HaJbUYUKOB U KOMHATa I'pynmbl | TMoKa3
NENISN «CBUpHCTEIIBKa»
«Enosble
HINIIKIDY
10 Jexabpb 15.12.2026 OuHas 1 INanpunkoBas I'pynnosas becena,
TUMHACTHKA KOMHATa FpyNmbl | IOKa3
«Opexnay «CBupucTenpKa»
11 Jexabpb 22.12.2026 OuHas 1 Jl/u Pazsecuts | I'pymmoBast becena,




12

13

14

15
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18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

Jlexabpn

SIHBapp

SIuBapp

SlHBapp

deBpaib

Despainb

Despaib

®deBpaib

Mapt

Mapt

Mapt

Mapt

Mapt

Anpens

Arnpenb

Anpens

Amnpens

29.12.2026

12.01.2027

19.01.2027

26.01.2027

02.02.2027

09.02.2027

16.02.2027

02.03.2027

09.03.2027

16.03.2027

23.03.2027

30.03.2027

06.04.2027

13.04.2027

20.04.2027

27.04.2027

04.05.2027

OuHas

Ounast

OuHas

Ounast

Ounas

OuHast

OuHast

Oumnas

Ounast

Ounas

Ounas

Ounast

Oumnas

Ounast

Oumnas

Ounast

Ounas

ONICKIY U
3aKpENUTh
MIPHUIICITKAMH.
Pa6ora ¢
CBITYYHMH
MaTepHaiaMH.
J/n «Cnoxu
CHETOBHKAY.

[NanbuukoBas
TMMHAaCcTHKa
«Cuer
JIOXKHTCS Ha
JIoMay.
ApTUKYIAIHO
HHOE
yIpaXHeHUE
«Cryii BaTKy C
JIATOLITKI.
PaboTa c
CBIITYYHMHU
MaTepuanaMHu.
HUrpsl ¢
MPUIIETTKAMU:
BBIKJIaIbIBAaHH
€ IPEeIMETOB
o o0pasiy
(my4uKH is
COJIHBIIIKA,
Ty4Ka, eXHK,
CHEXHHKa)
J/m «Jlerum
CHEXKI»

[TanpumkoBas
TMMHACTHKA
«bompmrast
CTHPKay.

/u
Pa3Becuts
OJIeKY U
3aKpENuTh
MIPUIICTTKAMH.
[IaypoBka
«bycbl 1t
MaMBbD».

J/u «Onenem
KyKJTy Ha
TIPOTYJIKY»
Pabora ¢
CBITYYHMU
MaTepHaIaMH.
[TanpurkoBas
TMMHACTHKA
«BecenHnss
Karesb.
IInypoBka
«BomreoHbIe
MaKapOHBD»
J/m «Y noxum
KYKITy CHaThb.

/u
«BomreoHbIe
LIBETHBIC
MaKapOHBI.
[TanpurkoBas
TMMHACTHKA
«Hrpac
KaMEIIKaM» C

KOMHATa IpyIIIBI
«CBHUpHCTEIIBKA»

I'pynnosas
KOMHATa IpyIIIb
«CBHpHUCTEIBKA)
I'pynnosas
KOMHaTa IpyIITBI
«CBHpHUCTEIBKA)
I'pynnosas
KOMHATa IpyIIIb
«CBHUpHCTEIIBKA»

I'pynnosas
KOMHaTa IpyIIIbl
«CBupucrenpka»

I'pynnosas
KOMHATa IpyIIIbI
«CBupHCTEIIBKa»
I'pynnosas
KOMHaTa IpyIIbl
«CBupHCTEIIBKa»

I'pynnosas
KOMHATa IpyIIIbI
«CBupHuTCTENBKA»
I'pynnosas
KOMHATa IPyIITBI
«CBHUpHCTEIBKA

I'pynnosas
KOMHaTa IpyIIIbl
«CBUpHCTEIIBKa»

I'pynnosas
KOMHATa IPyIITBI
«CBHUpHCTEIBKA
I'pynnosas
KOMHaTa rpynibl
«CBupHCTEIbKA»
I'pynmnosas
KOMHATa IpyIITBI
«CBHpHUCTEITBKA)
I'pynnosas
KOMHATa IpyIITBI
«CBupHCTEIbKA»

I'pynmnosas
KOMHATa TPYTITbI
«CBHpHUCTEITBKA)
I'pynnosas
KOMHAaTa IpyIIIbI
«CBHpHUCTEITBKA)
I'pynmnosas
KOMHATa IpyIIIbI
«CBUpHCTEIIBKa»

I'pynnosas
KOMHaTa IpyIIIbI
«CBupucTenpKa»

MOKa3
becena,
oKas

Becena,
oKas3

becena,
oKas

Becena,
[10Ka3

becena,
MoKa3

Becena,
oKa3

Becena,
oKas

becena,

I1oKas

Becena,
oKas

becena,
ToKa3

Becena,
oKas

becena,
MoKa3

Becena,
oKa3
becena,

ImokKa3

Becena,
oKas3

becena,

ToKas

Becena,
[I0Ka3




MY3bIKaIbHBIM
COMPOBOXKIEH
HEM.
30 Maii 11.05.2027 OuHas 1 J/u «Iletnpie | I'pynmoBas Becena,
KaMEIIKID) KOMHaTa rpynmnsl | Tokas
«CBHpHUCTEIBKA)
31 Maii 18.05.2027 OuHas 1 Pa6ora ¢ I'pynnosas becena,
CHIITyYIMH KOMHaTa Irpynmsl | Iokas
Marepuatamu | «CBUpHCTETbKa»
«[IpsTrn»
32 Maii 25.05.2027 OuHas 1 Juarnoctuka. | I'pynmoBas
KOMHATa IpyIIIb
«CBHUpHCTEIBKA»

2.2. YCJI0BHA peajin3aluy NporpaMmmbl
Mamepuanvno-mexnuueckoe odecneuenue:

Jnst peanuzauuu nporpammbl «llanvyux, pyuxa, A3v140K» TIOMEIIECHUE
JOJDKHO  COOTBETCTBOBATH  CIIEAYIOUIUM  XapaKTEpPUCTHKaM: IPOCTOPHOE,
4HUCTOE, KOM(POPTHOE.

Ilepeyens 000pyA0BaHUA Y4eOHOI'0 IOMEICHHS, Ka0UHeTa:
1.Cron
2. Crynbs
3. Jlocka
4. Cremnax
Ilepeyenb MaTepuaIoOB, HEOOXOAMMBIX JJIfl 3AHATHH:
JM1aKTHYEeCKUEe Urphl
ATpuOYTHI I CIOKETHO-POJIEBBIX UTP
@uUrypku )KMBOTHBIX
Hamonmuenue s cyxoro 6acceiina
Habop npumienox
NrpeI-IIHYpOBKH
bymaxnas canderka
[Iumikuy, rperkue opexu, MIYuku « EXXUKn», KaMelKu
9. MakapoHsl

XN BB

Kaopoeoe obecneuenue:

®UO neparora, JIOMmKHOCTH, MECTO PabOTHI OobpazoBanue
peaTu3yoIEro NporpaMmy

Bocnourarens Bricmiee
KonakoBa Mapuna

Huxkomaesua

2.3. @opMbI TEKYIIEr0 KOHTPOJIS U MPOMEKYTOYHOM aTTeCTAlINU
OcHoBHBIE (POPMBI KOHTPOJIS
» BBIOOPOYHBIT
» TpeaynpeanTeIbHbINA
» UTOTOBBII




2.4. OueHOYHbIE MATEPHUAJIBI
Onenka 3(pPeKTUBHOCTH peau3alii MPOrpaMMbl Kpy>KKa MPOUCXOIUT Ha
OCHOBAHMH PE3YyJbTaTOB JUArHOCTUKU CEHCOPHOI'O Pa3BUTHS HA HA4yalo U KOHEIl
y4eOHOTro rojia, ¥ UX CPaBHUTEIBLHOTO aHanu3a. L[edh NMarHOCTUKU - BBISIBICHHE
YPOBHSI 3HAaHWW Ha HAyaJlbHOM 3Tall€é W YMEHUHM W HABBIKOB, MOJYYEHHBIX
peOEHKOM 3a NpOLIEAIINA Yy4eOHBIM TOJ, MPOAHAIM3UPOBATH €ro YCIEXU B
OCBOCHHMH 00pa30BaTEIbHON TPOTrPaMMBI.

JInarHocTuka pasBUTH MeJIKON MOTOPUKH Yy JIeTeH paHHero Bo3pacra
MOCPeICTBOM MAaCCakKa, NAJbYMKOBOI THMHACTHKHN HA HA4YAJ10/KOHel roJia

Ne oUu Kpurepun

/i pebenka PazButne Pa3Butne PazButne PazBuTue cuitbl PazButue
TOYHOCTH PUTMHUYHOCTH | JIOBKOCTH MAaJIbIIEB KHCTH K 3PUTENBHOTO
JIBMOKEHU I JIBMOKEHHU T BBIHOCJIMBOCTH KOHTPOJIS IBUYKEHUM

MnajJblCB

C — cpopMupoBaH B 10CTaTOYHOH Mepe;
CH — copmupoBaH B HEIOCTATOYHON MepE;

H — ve chopmupoBas.

2.5. MeroanuecKkue MaTepuabl

B XX B. Takue wuccnenosarenu, kak JI.C. Bsirorckuii, A.P. Jlypus,
A.Bamon, XK. IInaxe, JI.LA. Benrep, O.I'., [Immoruna, M.M. KoubioBa u 1p.,
JI0OKa3aju, 4TO CEHCOMOTOPHOE pa3BUTHUE COCTABISIET (YHIAMEHT YMCTBEHHOIO
pazButus. llcuxoyioru oOTMEYaroT, YTO YMCTBEHHBIE CIOCOOHOCTH HAYMHAIOT
dbopMHpOBaTECS OYECHb PAHO M HE caMH COOOW, a MO0 Mepe pacHIMpeHUs
NeATeTLHOCTH PeOCHKA, B TOM YMCIie O0IIel qBUTaTeIhbHOM U pydHOU. YeM BhIlie
JIBUTATEIbHAS AKTUBHOCTh peOEHKa, TEM JIy4llle pa3BUBAETCS €ro peub.
B3auMocBs3p 00mmIeil W pedyeBOl MOTOPHKM M3y4eHa U TOATBEPKICHA
MCCIIEIOBAaHUSIMU MHOTUX KpyMHEWINX y4yeHbiX, Takux kak W. I1. [TaBnos, A. A.
JleontneB. Korga peO6EHOK OBianeBacT ABUTATEIHHBIMA YMECHHUSIMU U HABBIKAMU,
pa3BHUBACTCS KOOpAMHALMS JBHXEHHUU. DOpPMHUpPOBAHUE NBWKEHUN MNPOUCXOIMUT
MIpY YYACTUU PEYH.

Uccnenosarens nerckor peun M.M. KonblioB numer: «/[BUkeHUE NableB
PYK HCTOPHYECKH, B XOJI€ Pa3BUTHS YEJIOBEYECTBA OKA3AIUCh TECHO CBS3aHBI C
peueBol pyHKIMEH. Pa3BuTHe peun U pyKH y JIIOJIEH 1JIO MapasuiesibHO, TO €CTh
onHoBpeMeHHO». [losTomy pabotas 1o »53ToM mporpamme, OBUIO Ba)KHO
OpraHU30BaTh HEMOCPEJICTBEHHO 00pa30BaTEIbHYIO U UTPOBYIO AESTEIBHOCTh KaK




CAMHBIA  Tpolecc, HanpaBlICHHBIA HA  pa3BUTUE  pPEYH, TBOPYECKHUX,
MO3HABATENbHBIX  CIIOCOOHOCTEH  JIeTei, TMpPEeMIOKUTh TaKoe€ KOJUYECTBO
JOTIOTHUTENBHBIX WIP WU OOpa30BaTEIBLHON JEATETLHOCTH, T/E OBl KaXAbld
peOEHOK MOT pean30BaTh CBOM SMOITMOHAIbHBIC, (PU3HUUYECKUE CTIOCOOHOCTH.

Cuctema pabOThI BeJlach MO CICAYIONIUM HARPABIACHUAM:

» B HemocpeACTBEHHO 00pa30BaTEIBHON JICATEILHOCTH - COBMECTHAs M
UHANBHUAyaNbHas quddepeHnrpoBaHHas padboTa ¢ J1eThbMH.

» B o00pa3oBaTeNbHON NEATETHPHOCTH B PEXKUMHBIX MOMEHTaX: MaTbUuUKOBas
TMMHACTUKA C HCIOJIb30BAaHUEM CTHXOB, IECEHOK, MOTEHIEK, CaMOMAaCCaXK
KUCTeH pyK, WUIPbl U YOPAKHEHHUS Ha (POPMHUPOBAHME TOHKUX JBUKEHUUN
naibleB, IUTAKTHUYECKUE UTPHI.

s paboThl ¢ JEThbMHU HCIOJB30BaHbI CICAYIOUIUE Memoobl U RPUEMDBL
paboTHhI:

CnoBecublii _Meton. CrnoBecHble OOpallleHHs BOCHUTATENsT K  JETAM,
OOBSICHEHUs TPU paccMaTpPUBAHUM HATJIAIHBIX OOBEKTOB, paccKka3bl O HUX U
apyrue (opMbl peud CIyXKaT sl pa3BUTHUS TOHMMAHUS PEYd B3POCIOTO.

HarnsagHo-meHCTBEHHBIM  MeTox  oOydeHms. JleTh  3HAKOMATCA  C
OKPYXKAIOIMMH MX TMpeaMeTaMH IMyTeM HarJIsiIHO-4yBCTBEHHOIO HAKOIUJICHUS
OMbITa: CMOTPAT, O€PyT B PYKH, IIYNAIOT, TaK WM MHAYE JEUCTBYIOT C HHUMH.

[IpakTnyeckuit meroa. UYrtoObl 3HaHUSA OBUIM YCBOEHBI, HEOOXOJIUMO
NpUMEHEHUE HUX B TNPAKTUYECKON JesTenbHocTu. [locnme o6miero mokasza u
OOBSICHEHHUS, 51 TPeIJIarard BBIMOJHUThH MOJ] HEMOCPEACTBEHHBIM PYKOBOJCTBOM
bparMeHT TUAAKTUYECKON UTPBI OTACIBHO KaXI0My PeOCHKY, OKa3bIBas O MeEpe
HeoOxoauMocTu auddepeHIuPOBaHHYIO TTOMOIIb, a0 CAMHUYHbBIC YKA3aHUS.

Urposori meron. Yacto HCHONB3YHOTCS WIPOBBIE NPUEMBI, OHH OYEHb
MOMOTaI0T 3aMHTEPECOBATH JIETEH, JIyIlle U OBICTPEE YCBOUTh MaTepHUal.

Dopma padbomsl KpykKKa B OCHOBHOM HOCUT WUTPOBOM XapakTep, KOTOPBIH

HanOoJiee TOCTYNEH U OJIM30K JIETAM. JTO CIOCOOCTBYET 0OecneueHno KoMmdpopra

JUJISL pa3BUTHUS TUYHOCTH peOCHKaA.

2.6. BocnurateJbHBIA KOMIIOHEHT

Ilenv Kpyscka: criocoOCTBOBaTh HAKOILJIEHUIO CEHCOPHOTO OMBITa pedeHKa
yepe3 pa3BUTHE 3PUTEIIBHOTO, CIIYXOBOTO M TAKTHJIBHOTO BOCHPHUSITHUS; PA3BUTHIO
MOTOPHKHU PYK; IOHUMAHUIO PEYU, TADMOHUYHOMY Pa3BUTHIO PEUH.

3aoauu:
Pa3BuBaTh TOHKYIO MOTOPHUKY PYK, IBUKECHUE KUCTEU PYK, IOHUMAHUE PEYH.
Bocnurats ymenue oObeIuHEHUS JETeil B TPYMIBI 10 HHTEpecaM
Bocnutate yMeHHMe B3auMOJIEHCTBOBaTH MEXIYy COOOM M TEIarorom,
COTPYJIHUYECTBO.
OO0oraiarhk 4YyBCTBEHHBIN OMBIT JETEH C IEIbI0 MAKCUMATbHOW ONTUMHU3AINT
MO3HABATEILHON aKTUBHOCTU U TBOPYECKOTO BOOOpakeHusl. [

YV VYV V



@Oprl eocnumamesibHoOuU paﬁom bl MCPOIIPpUATHA, KOJIJICKTUBHBIC

TBOPUYCCKUC JICJId; UTPHI.

Kanenoapnutii naian éocnumamenvHoil pabomoi:

M3yuynB Hay4YHO-METOJWYECKYIO JIUTEpPATypy IO JaHHOM TEME, MHOK OyayT
IIPOBEIEHBI CIEAYIOIMNE MEPOTIPUITH:

>

AHKETHpOBaHHE pPOAMTENEN «BbIABIECHME HHTEPECOB M 3HAHMM POAUTENECH
BOCIIMTAaHHUKOB II0 BOIIPOCAM CEHCOPHOTO DPa3BUTHs M  BOCIUTaHUSA
JOIIKOJIEHUKOB)

Koncynbrammm mis poaureneit «Hro takoe « CeHCOpUKa» U MOYEMY €€ Halo
pa3BUBATH ?»

[Tpuobmienne poauteneil K U3TOTOBICHUIO JUAAKTUYECKHX UIpP IO
CEHCOPHOMY Pa3BUTHIO UL AETEH MIIAALIETO JOLIKOJIBHOIO BO3pacTa.
dotoBeIcTaBKa «Hamm pyku He 11 CKyKW».



CIIMCOK JIMTEPATYPHBI
1. bopucenko, M. I'. Hamu maneuuku urpatot / M. I'. bopucenko, H. A. Jlykuna.
— CI16: «ITaputet», 2002. — 211 c.
2. 3emmoBa, O. H. Pa3BuBaromue tectol. Cepusi: ymubie kamwkku / O. H. 3emiona.
— M.: Maxaomn, 2015. — 112 c.
3. Kouerosa, H.I1. Urpaem ¢ MasbliaMu: UTpbl U YOPAKHEHUS IS IETEN PAHHETO
BO3pacTa: mocobue st Bocnutartened uw pomuteneit / H. I1. Kouerosa, I'. T.
['puropnesa, I'. B. I'py6a. — M.: IIpocsemnienue, 2007. — 175 c.
4. JIeikoBa, U. A. Jlunaktuka B npupope: Vrpel ¢ 1BeToM, CEHCOpHOE pa3BUTHE /
N. A.JIsikoBa. — M.: U3patensctBO «Kapamy3y», 2006. — 19 ¢
5. Cy66otuna JL.IO. Kak urpats ¢ pedbenkoM. Urpsl Ha pa3BUTHE MOTOPUKHU, PEUH,
BHUMAaHMS, TMaMSITH, MBIIUICHHS, BOCIpUATUSA, BooOpaxeHusi y nererr / JLIO.
Cy66oTuHa. - M.: Akagemus pazsutus, 2011.- 192¢



	Направленность программы:
	Занятия проводятся с группой детей. Группа формируется из воспитанников одного возраста. Состав группы воспитанников постоянный.

		2026-09-29T16:05:45+0300
	Лаптева Наталья Сергеевна
	Я являюсь автором этого документа




