YTBEPXIAIO

3aBeNyOIINT
MBJIOY Jlerckuii cag No « COJHBIIIKOY

e ,’4-

Penngkosa T.1HO

01.10.2017r.

IIpuMepHoOE YeThIpEXHEAEJIbHOE MEHIO

MyYyHMIIUTIAJILHOTO OI0IKETHOT'0 IOIKOJIbHOI0 00Pa30BATEJIbLHOI0 YUPEKIACHUSA
« Hderckuit can Ne 50 « r. Momkap-OJibl « COTHBIIIKO)

(ce30H: oceHHe-3UMHHUIA, Bo3pacT 3-7 JjieT)



| Hemen

IIpuem HaumenoBanue 0iion Beixon, r ITumessle BemecTBa Bur. C Ne penen-
i benku, T Kupsl, Yriesoasl, I OHepr. IeHHOCTb, KKaJ TYpHI
Hennb 1 Kawa maHHas xuakas Ha 200/4 3,2 8,5 21 176 3,56 TTK
noHenep | CrYLEHHOM MOOKe C Macriom
HUK
3aBTpPaK Yan c caxapom 180/10 0,048 0,012 8,388 33,6 0,024 Ne392
Xneb NWeHNYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 0 Nell4
6,288 8,832 49,068 303,6 3,584
2-oi
3aBTpPaK CoK GpyKTOBbIW 125 0,6 0 12,6 53,3 2,5 Ne399
0,6 0 12,6 53,3 25
oden Cyn kapTodenbHbIN C FrOPOXOM
Ha roBaguHe TyLLIEHOW 250 55 5,25 16,25 134,75 5,75 Ne81
KoTtneta pybneHHas 80 12,44 9,24 12,56 183 0,12 Ne282
Pary u3 osouien 150 2,4 12,81 13,47 178,61 8,16 Nel137
KomnoT u3 cyleHbiX pyKkToB 180 0,39 0,018 25,02 101,7 0,36 Ne376
Xneb pxaHo-NWEHUYHbIN 37,5 2,66 0,52 14,1 75,38 0
23,39 27,838 81,4 673,44 14,39
MOJIIHUK Mnpoxxok neyveHbln ¢ Ne738,
KapTogenem u iykoMm 100 0,83 2,77 2,51 37,95 0,19 503
Kucenb u3 koHUeHTpaTa Ha
NNOAOBbLIX UMW AFOLHbIX
3KCTpaKTax 180 1,26 0 26,1 109,8 0 TTK
2,78 4,09 34,02 184,21 3,52
Hroro 3a 1 nenn 33,06 40,76 177,09 1214,55 23,99
Jlenn 2 Kalua 13 oBCsiHbIX XJ10MbEB
BTOPHHK "epkynec" xnakasa Ha Moroke
C MacrioM CN1BOYHbIM 200/4 3,79 5,48 19,03 141 0 TTK
3aBTpPaK Kakao ¢ monokom 180 3,78 3,26 15,55 106,8 1,44 Ne397
Xneb nweHnYHbIM ¢ NoBUAIoOM 40,2 2,49 3,93 27,66 146 0,1 Ne2
10,06 12,67 62,24 393,8 1,54
2-oi
3aBTPaAK | OpykT 170 0,68 0,68 16,66 74,8 17 Ne368
0,68 0,68 16,66 74,8 17
oben LLin n3 ceexent kanycTbl 1
kapTodernemM Ha M/k 6ynboHe
CO CMeTaHoM 250/8 5,96 3,2 8,6 108,7 18,6 Ne67
TedTenn MsCHble C TOMaTHbIM Ne286,
COoycoMm 80/50 5,88 6,46 7,45 111,5 0,57 348
MakapoHHble n3genus
OTBapHble C Macnom 150/4 5,7 0,8 31,2 164,07 0 Ne204,21




CITMBOYHbIM

WMkpa cBekonbHas 50 0,45 2,35 2,96 34,8 2,76 Ne54
Hanntok n3 nnoaos LWMNOBHMKA 180 0,61 0,25 17,08 73,2 a0 Ne398
Xneb pxxaHo-NWEHNYHbIN 37,5 2,66 0,52 14,1 75,38 0
21,86 15,68 85,39 604,9 113,13
noJHuK | KoTnetbl MOpKOBHbIE CO Ne140,
CMETaHHbIM cnagknum Coycom 100/30 7,12 7,35 18,48 169 0 117
Badns/neveHbe 45 1,44 1,26 36,5 153,9 0
Yan ¢ Monokom 180/8 3,18 2,79 13,57 92,4 1,42 Ne394
12,84 13,05 70,93 455,39 15
Hroro 3a 2 neHb 45,44 42,08 235,22 1528,89 133,17
Jenn 3 Kawa nweHnyHas xuakas Ha
cpeaa MOJIOKE C MaclioM CrMBOYHbIM 200/4 4,4 8,8 274 208 3,38 TTK
3aBTpPaK KodenHbin HannMToK C MOIOKOM 180 2,8 2,4 12,75 84 1,17 Ne395
Xneb NweHnYHbIN ¢ Macnom,
CbIpOM 40/5/15 6,3 9,17 19,41 185,33 0,09 Ne3
13,5 20,37 59,56 477,33 4,64
2-0ii
3aBTpPaK | Cok oBOLLHOM 125 1,25 0,12 3,6 20,8 12,5 Ne399
1,25 0,12 3,6 20,8 12,5
oben BopL ¢ kanycTou 1
KapTodernemMm co cMeTaHOW Ha
KYPUHOM BynboHe 250/8 1,64 5,01 14,11 109,75 8,79 Ne57
KoTneTbl pybneHble 13 Kyp,
3arneyeHHble C COycoMm Ne307,
MOMOYHbBIM 80 9,7 13,92 7,89 196 0,26 353
OBOLLHOW rapH1p 150 2,55 4,14 18,6 149,5 30 TTK
KoMnoT u3 cBexux S6nok 180 0,14 0,14 21,42 87,84 1,55 TTK
Xneb pxxaHo-NLEeHNYHbIN 37,5 2,66 0,52 14,1 75,38 0
16,69 23,73 76,12 618,47 40,6
MOJITHUK Pbiba, TylwwéHHas B TomaTe C
oBOLLaMU 100 10,55 51 5,6 110 Ne309
Yan-3aBapka 180 0,36 0,09 0,072 2,54 0,18 Ne391
Xneod nweHnYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 0 Nel14
KoHdbeTa WwokonagHas 15 0,15 1,86 11,05 62,7 0
14,1 7,37 36,402 269,24 0,18
Hroro 3a 3 nenb: 45,54 51,59 175,68 1385,84 57,92
Heusn 4 Kalua sauyHeBas xuakas Ha
YeTBepr MOJIOKE C MacfioM CINBOYHbLIM 200/4 4,4 13 29,6 256 3,56 TTK
3aBTPAK | Yaii ¢ caxapom 1 IMMOHOM 180/10/7 0,084 0,012 8,52 34,8 1,704 Ne393
Xneb NweHNYHbINn ¢ Macrnom 40/5 2,75 8,49 16,45 153 0 Nel




7,234 21,502 54,57 443,8 5,264
2-oii
3aBTpaK PpykT 170 0,68 0,68 16,66 74,8 17 Ne368
0,68 0,68 16,66 74,8 17
oden Cyn kapToenbHbIN C Kpynow,
pbibon 250 2,5 2,775 17 103,25 8,25 Ne80
LWHMLenb pblOHLIN
HaTypasnbHbIN 80 12,08 3,92 8,21 116 2,62 Ne258
Pary oBouHoe 150 3,75 5,08 14,45 126,32 8,43 Neo57
Kucenb u3 koHueHTpaTa Ha
NnoJoBbIX UMW AroAHbIX
3KCTpaKTax 180 1,26 0 26,1 109,8 0 TTK
Xneb pxxaHo-NWEHNYHbIN 37,5 2,66 0,52 14,1 75,38 0
22,25 12,295 79,86 530,75 19,3
nmoJtHMK | BaTtpyuwka koponesckas ¢
TBOPOroMm 130 50,58 19,38 31,2 358,81 0,35 TTK
Monoko kunayeHoe 180 3,06 2,72 5,06 56,67 1,37 Ne400
Ao BapeHoe 40 5,08 4.6 0,28 63 0 Ne213
58,72 26,7 36,54 478,48 1,72
Hroro 3a 4 neHn: 88,88 61,18 187,63 1527,83 43,28
JeHb S Cyn MOSIOYHBIV C
INATHHIIA MaKapOHHbIMU U3ennamMm 250 7,25 6,5 23,5 181,5 1,25 Ne93
3aBTpaK Kakao ¢ Monokom 180 3,78 3,26 15,55 106,8 1,44 Ne397
Xneb NweHNYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 0 Nel14
14,07 10,08 58,73 382,3 2,69
2-oit
3aBTPaK | Cok pyKTOBbIV 125 0,6 0 12,6 53,3 2,5 Ne399
0,6 0 12,6 53,3 2,5
oden PacconbHUK gomalLHum Ha M/K
OynboHe CO cMeTaHoM 250/8 2,075 51 14,75 113,25 11,825 Ne75
lynsaw 120 16,68 7,8 4,8 158,4 Ne437
Kalua rpeyHeBas paccbinyaTas
C MaciioM CIIMBOYHbIM 150/5 8,7 7,8 42,6 279 0 TTK
Mkpa cBekonbHas 50 0,45 2,35 2,96 34,8 2,76 Ne54
KomnoT 13 cBeXxux nnoaos 180 0,14 0,14 21,42 87,84 1,55 Ne372
Xneb pxaHO-NWEHUYHbIN 37,5 2,66 0,52 14,1 75,38 0
30,705 23,71 100,63 748,67 16,135
MOJTHMK | 3anekaHka oBoLHas C Ne269,
MOJ104HbIM COYCOM 120/30 4,32 10,68 21,12 201,6 9,84 350
Yai ¢ MoNoKom 180/8 3,18 2,79 13,57 92,4 1,42 Ne394
Xneb nweHnYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 0 Nell4
11,17 15,35 56,5 413,14 11,35




Hroro 3a 5 nenn:

56,55 49,14 228,46 1597,41 32,68
HToro 3a Henelno: 269 245 1004 7255 291
Cpeanee 3HaUeHHE 32 HeleJI0: 54 49 201 1451 58
Conep:xanue B %: 15 30 55




Il Hemenn

IIpuem HaumenoBanue 6iion Bsixog, IMumessle BelmecTBa Ne penen-
i ) benku, r. Kupsl, r YraeBospl, T DHepr. HEHHOCTh, KKaJ Bur. € TYpel
Hensb 6 Kawa nweHHas xugkas Ha
TOHEACTIb | cryjiieHHOM MOIOKe C Macriom
HUK CIIMBOYHbIM 200/4 4,6 1,3 40 237,4 3,38 TTK
3aBTpaK KoghenHbIn HanMToK ¢ MOSTOKOM
CryLLEeHHbIM 180 2,58 1,75 18,6 100,8 0,37 Ne396
Xneb nweHnYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 0 Nel114
10,22 3,37 78,28 432,2 3,75
2-0ii
3aBTpPaK | Cok oBOLLHON 125 1,25 0,12 3,6 20,8 12,5 Ne399
1,25 0,12 3,6 20,8 12,5
oden Cyn kapToenbHbIN C MACHBIMU
dpvkagenskamu 250/25 6,5 5,25 15,5 135 11,25 Ne83
PyneTt ¢ nykoM u g1iuomM 80 9,62 7,81 7,42 138 2,45 Ne295
Pary 13 osoLuen 150 2,4 12,81 13,47 178,61 8,16 Nel137
KomnoT u3 cyleHbix hpyKToB
(nstoma) 180 0,39 0,018 25,02 101,7 0,36 Ne376
Xneb pxxaHo-NWEeHNYHbIN 37,5 2,66 0,52 14,1 75,38 0
21,57 26,408 75,51 628,69 22,22
NMOJAHUK | bynouka «BecHyLika» 75 5,7 4,65 42,3 235,5 0,31 Ne473
Yan-3aBapka 180 0,36 0,09 0,072 2,54 0,18 Ne391
KoHeTa WwokonagHas 15 0,15 1,86 11,05 62,7 0
6,21 6,60 53,42 300,74 0,49
HToro 3a 6 neHn 39,25 36,50 210,81 1382,43 38,96
Henn 7
BTOPHHMK | Cyn MOMOYHbBIN C Kpynown 250 6 6,25 21 165,5 1,25 Ne94
3aBTpaK Yan c caxapom 1 IMMOHOM 180/10/7 0,084 0,012 8,52 34,8 1,704 Ne393
Xneb nweHnYHbIM ¢ NoBMAIOM 40,2 2,49 3,93 27,66 146 0,1 Neo2
8,574 10,192 57,18 346,3 3,054
2-oi
3aBTpPaK PpykT 170 0,68 0,68 16,66 74,8 17 Ne368
170 0,68 0,68 16,66 74,8 17
oben BoplL ¢ KanycToi 1 kapTodenem
Ha M/k ByribOHEe CO cMeTaHOoN 250/8 1,64 5,01 14,11 109,75 8,79 Ne57
3anekaHka kapTodernbHas ¢
NneYyeHb CO CMeTaHHbIM C Ne291,
TOMaTOM COYCOM 160/30 12,13 9,5 25,7 237 3,8 355
VMkpa cBekonbHasi 50 0,45 2,35 2,96 34,8 2,76 No54
Hanntok n3 nnoaos LWMNOBHUKA 180 0,61 0,25 17,08 73,2 a0 Ne398




Xneb paHo-NLWEeHUYHbIN 37,5 2,66 0,52 14,1 75,38 0
18,03 19,13 76,05 554,16 105,74
MOJITHUK BapeHuku neHmBble ¢ macnom Ne229,
CIIMBOYHbIM 100/5 14,83 10,86 15,31 218 0,19 230
Monoko kunsyeHoe 180 3,06 2,72 5,06 56,67 1,37 Ne400
Ao BapeHoe 40 5,08 4,6 0,28 63 0 No213
22,97 18,18 20,65 337,67 1,56
Hroro 3a 7 neHpb 50,25 48,18 170,54 1312,93 127,35
Jenn 8 Kawa "[Apyx6a" ¢ Monokom u
cpeaa Macnom CIIMBOYHbIM 200/4 6,6 8,4 36 241,2 0,9 TTK
3aBTpPaK Kakao ¢ monokom 180 3,78 3,26 15,55 106,8 1,44 Ne397
Xneb NweHNYHbIN C Macrom,
CbIpOM 40/5/15 6,3 9,17 19,41 185,33 0,09 Ne3
16,68 20,83 70,96 533,33 2,43
2-oit
3aBTPaAK | Cok ppyKTOBbIV 125 0,6 0 12,6 53,3 2,5 Ne399
0,6 0 12,6 53,3 25
oben Cyn-nanwa gomaluHasa Ha Ne86,
KYPVHOM BynboHe 250 2,25 5,05 12 102,25 0,5 118
LH1Uenb KypyHbIA NapoBour 70 15,27 591 12,54 152,71 0,00 TTK
KanycTa TyweHas 150 2,97 5,57 14,24 118,5 24,56 Ne132
KomnoT 13 cBexumnx a6mnok 180 0,14 0,14 21,42 87,84 1,55 TTK
Xneb pxaHo-NWEeHUYHbIN 37,5 2,66 0,52 14,1 75,38 0
23,29 17,19 74,3 536,68 26,61
NOJJIHUK | Cocucka 3aneyeHHasi B TeCTe 100 9 19,3 28,8 326,6 0,17 Ne747
Yan ¢ Monokom 180/8 3,18 2,79 13,57 92,4 1,42 Ne394
Badnsa/neyeHbe 45 1,44 1,26 36,5 153,9 0
13,62 23,35 78,87 572,9 1,59
Hroro 3a 8 neHn: 54,19 61,37 236,73 1696,21 33,13
HAeHnb 9 Kawa «[pyx6a» -2 Ha mornoke ¢
4eTBepr Macrnom CrMBOYHbIM 200/4 6,6 8,4 36 241,2 0,9 TTK
3aBTpPaK KogenHbIn HanUTOK C MOMNOKOM 180 2,8 2,4 12,75 84 1,17 Ne395
Xneb6 NweHNYHbIN ¢ Macnom 40/5 2,75 8,49 16,45 153 0 Nel
12,15 19,29 65,2 478,2 2,07
2-oii
3aBTpaK PpykT 170 0,68 0,68 16,66 74,8 17 Ne368
0,68 0,68 16,66 74,8 17
oden Cyn ¢ pbl6HbIMY KOHCEPBaMMU 250 8,5 8,5 14,25 167,25 9 Ne87
BuUTOYKM pLIGHBIE 3aneYeHHble 80 10,09 3,26 6,79 97 0,24 Ne255
KapTodenbHoe ntope 150 3,06 4.8 20,4 137,25 18,15 Ne321




WMkpa cBekonbHasi 50 0,45 2,35 2,96 34,8 2,76 Neo54
Kucenb u3 koHueHTpaTa Ha
NIOAOBLIX UMK ATOAHBbIX
3KCTpaKTax 180 1,26 0 26,1 109,8 0 TTK
Xneb pxxaHO-NWEHNYHbIN 37,5 2,66 0,52 14,1 75,38 0
26,02 19,43 84,6 621,48 30,15
moJytHuK | [yAuHr 13 TBOpora ¢ pucom co Ne236,
CMeTaHHbIM COYCOM 100/30 14,73 9,94 18,93 224 0,19 354
Yan-3aBapka 180 0,36 0,09 0,072 2,54 0,18 Ne391
KoHdeTa WwokonagHas 15 0,15 1,86 11,05 62,7 0
15,66 13,39 31,822 311,47 0,38
Hroro 3a 9 gennp: 54,51 52,79 198,28 1485,95 49,60
Jenek 10 Cyn MOIOYHbIN C MaKapOHHbIMU
HNATHHIIA n3genusamm 250 7,25 6,5 23,5 181,5 1,25 Ne93
3aBTpPaK Yan c caxapom 180/10 0,048 0,012 8,388 33,6 0,024 Ne392
Xneb NweHNYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 0 Nel14
10,338 6,832 51,568 309,1 1,274
2-oit
3aBTPaK | Cok OBOLLHON 125 1,25 0,12 3,6 20,8 12,5 Ne399
1,25 0,12 3,6 20,8 12,5
oden PaccornbHuk JleHuHrpagacknn Ha
M/K OynboHe CO CMeTaHoM 250/8 2 5 16,5 120,75 7,52 Ne76
KotneTbl pybneHHble 80 12,44 9,24 12,56 183 0,12 Ne282
OBoLLHOM rapHup 150 2,55 4,14 18,6 149,5 30 TTK
KomnoT 13 cBeXxux nnoaos 180 0,14 0,14 21,42 87,84 1,55 Ne372
Xneb pxaHo-NWEeHUYHbIN 37,5 2,66 0,52 14,1 75,38 0
19,79 19,04 83,18 616,47 39,19
MOJITHUK 3anekaHka MOpKOBHasi C TBOPOrom Ne154,
C MOMNOYHbLIM CNagKknM Coycom 100/15 10,22 9,19 17,38 193 1,36 351
Monoko kunsiieHoe 180 3,06 2,72 5,06 56,67 1,37 Ne400
Xneb nweHNYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 0 Nel14
Ao BapeHoe 40 5,08 4,6 0,28 63 0 Ne213
21,69 17,51 44,38 4219 2,78
Hroro 3a 10 neHb: 53,07 43,50 182,73 1368,27 55,74
HTroro 3a Hegeo: 251 242 999 7246 305
Cpe;[Hee 3HAYCHUE 32 HEACJII0: 50 48 200 1449 61
Conep:xxanue B %: 14 30 55




111 Hepensn

IIpuem HaumenoBanue 6ion Beixon, ITumessle BemecTBa Bur.C Ne penen-
T r benku, r Kupsl, T YraeBonsl, T DHepr. HEHHOCTh, KKall TYpe!
Henn 11 Kawa maHHas xugkas Ha 200/4 3,2 8,5 21 176 3,56 TTK
noHenep | CrYLEHHOM MOOKe C Macriom
HHK CITMBOYHBIM
3aBTpPaK Yan c caxapom 180/10 0,048 0,012 8,388 33,6 0,024 Ne392
Xneb NweHNYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 0 Nell4
6,288 8,832 49,068 303,6 3,584
2-oii
3aBTPaK | Cok opyKTOBbIV 125 0,6 0 12,6 53,3 2,5 Ne399
0,6 0 12,6 53,3 25
oden Cyn KpeCTbSAHCKMIA C KpYnoK Ha
roBgauHe TyLeHomn 250 2,25 5,5 14,75 110 8 Nel174/3
Kotneta «Ynblbka» 80 3,2 9,2 6,48 154,64 17,68 TTK
KanycTa TyweHas 150 2,97 5,57 14,24 118,5 24,56 Ne132
KomnoT u3 cyleHbiX pyKkToB 180 0,39 0,018 25,02 101,7 0,36 Ne376
Xneb pxaHo-NWEHUYHbIN 37,5 2,66 0,52 14,1 75,38 0
9,22 15,31 59,84 450,22 50,60
MNOJAHUK | Cpoba obbikHOBEHHASA 90 7,2 4,68 48,78 268,2 0,28 Nel115
Kucenb 13 koHUeHTpaTa Ha
NoJ0BbIX UMW ArOAHbIX
3KCTpaKTax 180 1,26 0 26,1 109,8 0 TTK
8,46 4,68 74,88 378 0,28
Hroro 3a 11 nennb 24,57 28,82 196,39 1185,12 56,96
Aenp 12 Kalua rpeuHeBasi Ha Moroke ¢
BTOPHHMK | Macnom CriMuBOYHbIM 200/4 8 9,92 28,72 236,4 1,72 TTK
3aBTpaK Kakao ¢ MoOnokom 180 3,78 3,26 15,55 106,8 1,44 Ne397
Xneb nweHnYHbIM ¢ NoBUAIOM 40,2 2,49 3,93 27,66 146 0,1 Ne2
14,27 17,11 71,93 489,2 3,26
2-oit
3aBTPaAK | OpykT 170 0,68 0,68 16,66 74,8 17 Ne368
0,68 0,68 16,66 74,8 17
ooen LLin n3 ceexent kanycTbl 1
kapTogernem Ha M/k 6ynboHe
CO CMeTaHou 250/8 5,96 3,2 8,6 108,7 18,6 Ne67
PyneT ¢ nykom v siiLlom 80 9,62 7,81 7,42 138 2,45 Ne295
KapTodenbHoe ntope 150 3,06 4.8 20,4 137,25 18,15 Ne321
Mkpa cBekonbHas 50 0,45 2,35 2,96 34,8 2,76 Ne54
Hanntok n3 nnoaos LWMNOBHUKA 180 0,61 0,25 17,08 73,2 90 Ne398
Xneb pXkaHo-MweHNYHbIN 37,5 2,66 0,52 14,1 75,38 0




22,36 18,93 70,56 567,33 131,96
noJgHuK | [yAuHr ns TBopora ¢ Ne235,
MOJIOYHbIM CriafiKUM COYCOM 100/30 15,14 10,76 24,33 255 0,19 351
Badns/neyeHbe 45 1,44 1,26 36,5 153,9 0
Yan ¢ Monokom 180/8 3,18 2,79 13,57 92,4 1,42 Ne394
20,33 16,16 78,36 531,75 1,7
Hroro 3a 12 nennp 57,64 52,88 237,51 1663,08 153,92
Jensp 13 Kalwa kykypy3sHas xuakas ¢
cpeaa MacrioM CIIMBOYHbIM 200/4 3,4 0,06 8,8 210 0,44 TTK
3aBTpPaK KodenHbIn HannMToK ¢ MOIOKOM 180 2,8 2,4 12,75 84 1,17 Ne395
Xneb NweHnYHbINn ¢ Macnom,
CbIpOM 40/5/15 6,3 9,17 19,41 185,33 0,09 Ne3
12,5 11,63 40,96 479,33 1,7
2-oi
3aBTPaK | Cok OBOLIHOM 125 1,25 0,12 3,6 20,8 12,5 Ne399
1,25 0,12 3,6 20,8 12,5
oben BopLuy ¢ kanycTou 1
KapTodenem co cMeTaHON Ha
KYPUHOM GynboHe 250/8 1,64 5,01 14,11 109,75 8,79 Ne57
MTnua, TyweHHas B coyce ¢
oBoOLLamMu 230 11,51 7,37 21,29 198 9,44 Ne302
KomnoT n3 ceexux s6mnok 180 0,14 0,14 21,42 87,84 1,55 TTK
Xneb pxaHo-NWEeHUYHbIN 37,5 2,66 0,52 14,1 75,38 0
15,95 13,04 70,92 470,97 19,78
noaauuk | Cydne mopkoBHo-a6M04HOE
(mapoBoe) co cmeTaHou 120/12 8,4 6,24 15,36 138 0,2 Ne274
Yan-3aBapka 180 0,36 0,09 0,072 2,54 0,18 Ne391
Xneb NeHNYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 0 Nel14
KoHdbeTa WwokonagHas 15 0,15 1,86 11,05 62,7 0
11,95 8,51 46,162 297,24 0,38
Hroro 3a 13 nenb: 41,65 33,30 161,64 1268,34 34,36
Jenn 14 Kalwa siuHeBas xumakas Ha
4eTBepr MOJIOKE C Maciiom CrMBOYHbIM 200/4 4,4 13 29,6 256 3,56 TTK
3ABTPAK | yaji ¢ caxapom v numoHoM 180/10/7 0,084 0,012 8,52 34,8 1,704 | Ne393
Xneb NweHNYHbIn ¢ Macnom 40/5 2,75 8,49 16,45 153 0 Nel
7,234 21,502 54,57 443,8 5,264
2-oi
3aBTpPaK PpykT 170 0,68 0,68 16,66 74,8 17 Ne368
0,68 0,68 16,66 74,8 17
oden Cyn kapTodenbHbIN ¢ Kpyrnow,
pbi6on 250 25 2,775 17 103,25 8,25 Ne80




MyauvHr peiGHbIN 130 16,89 7,62 20,83 218,3 TTK
Pary oBowHoe 150 3,75 5,08 14,45 126,32 8,43 Ne57
Kucenb u3 koHUeHTpaTa Ha
NNOAOBbIX UMW AFOAHbIX
3KCTpaKTax 180 1,26 0 26,1 109,8 0 TTK
Xneb pXkaHo-MweHNYHbIN 37,5 2,66 0,52 14,1 75,38 0
27,06 15,995 92,48 633,05 16,68
NOJJIHUK | Xayanypwu C CbipoMm 90 12,17 11,81 28,62 281,83 0,28 TTK
Monoko kunsyeHoe 180 3,06 2,72 5,06 56,67 1,37 Ne400
Anyo BapeHoe 40 5,08 4,6 0,28 63 0 Ne213
20,31 19,13 33,96 401,5 1,65
Hroro 3a 14 nenb: 55,28 57,31 197,67 1553,15 40,59
Henb 15
NATHUIA | Cyn MONOYHBIV C KPYMOn 250 6 6,25 21 165,5 1,25 Ne94
3aBTPaK Kakao ¢ monokom 180 3,78 3,26 15,55 106,8 1,44 Ne397
Xneb nweHnYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 0 Nel14
12,82 9,83 56,23 366,3 2,69
2-0ii
3aBTPaK | Cok (bpyKTOBbIN 125 0,6 0 12,6 53,3 2,5 Ne399
0,6 0 12,6 53,3 2,5
oden PacconbHuk gomaLLHuin Ha M/K
OynboHe Co cMeTaHoMn 250/8 2,075 51 14,75 113,25 11,825 Ne75
ony6ubl NeHvBble 200 14,24 9,28 14,72 191,2 TTK
VMKkpa cBekonbHas 50 0,45 2,35 2,96 34,8 2,76 Ne54
KomnoT 13 cBeXxux nnoaos 180 0,14 0,14 21,42 87,84 1,55 Ne372
Xneb pxxaHo-NWEeHNYHbIN 37,5 2,66 0,52 141 75,38 0
19,565 17,39 67,95 502,47 16,135
nmosytHuk | CbIpHUKM 13 TBOpOra co
CryLLIEHHbIM MOJIOKOM 100/20 18,69 12,67 11,4 234 0,25 Ne231
Yan ¢ Monokom 180/8 3,18 2,79 13,57 92,4 1,42 Ne394
21,87 15,46 24,97 326,4 1,67
Hroro 3a 15 nenb: 54,86 42,68 161,75 1248,47 22,99
HTtoro 3a Hegenno: 234 215 955 6918 309
CpeaHee 3HAYEHHE 32 HEIETHO: 47 43 191 1384 62
Conep:xxanue B %: 14 30 55




1V Henens

IIpuem HanmenoBanue 6mrof Brixop, [TuieBble BelecTBa Bur. C Ne peuern-
TTHIIH r benku, r. Kupsl, r YraeBonpl, T DHepr. HEHHOCTh, KKaJ TYpe!
Jlenb 16 Kalua 13 oBCAHbIX XN0MNbeB
noHexe/b "lepkynec" xungkas Ha
CryLLIEHHOM MOJIOKE C MacrioM
HHUK CIMBOYHbBIM 200/4 3,79 5,48 19,03 141 0 TTK
3aBTpaK KodenHbIn HanMToK ¢ MOSTIOKOM
CryLLEeHHbIM 180 2,58 1,75 18,6 100,8 0,37 Ne396
Xneb nweHnYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 0 Nel114
9,41 7,55 57,31 335,8 0,37
2-0ii
3aBTPaK | Cok OBOLIHOM 125 1,25 0,12 3,6 20,8 12,5 Ne399
1,25 0,12 3,6 20,8 12,5
ooden Cyn kapTodenbHbIN ¢
MaKapOHHbLIMMW U3OEenNUsSMA C Ne82,
MSICHbIMW PpUKagensKkamm 250/25 2,75 2,75 17 104,75 8,25 121
KoTneTbl Msico — kapTodenbHble
Mo — XNbIHOBCKN 80 8,16 6,48 6,19 118,99 1,2 Ne454
Pary u3 osouiewn 150 2,4 12,81 13,47 178,61 8,16 Ne137
KomnoT u3 cyleHbix pyKkToB
(nstoma) 180 0,39 0,018 25,02 101,7 0,36 Ne376
Xneb pxaHo-NWEeHUYHbIN 37,5 2,66 0,52 14,1 75,38 0
21,16 25,078 75,98 622,03 17,995
MOJIAHHK | KpokeTbl N3 MOPKOBM C U3LOMOM 105 4,55 6,29 17,23 143,61 19,05 Nel4l
Yan-3aBapka 180 0,36 0,09 0,072 2,54 0,18 Ne391
KoHdbeTa WwokonagHas 15 0,15 1,86 11,05 62,7 0
Xneod nweHnYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 0 Nel14
8,1 8,56 48,032 302,85 19,23
Hroro 3a 16 nenn 39,92 41,31 184,92 1281,48 50,10
Henn 17 Kalua nieHnyHas xugkas Ha
BTOPHHK | MOJIOKE C MaciioM CIIMBOYHbIM 200/4 4,4 8,8 27,4 208 3,38 TTK
3aBTpPaK Yan c caxapom 1 IMMOHOM 180/10/7 0,084 0,012 8,52 34,8 1,704 Ne393
Xneb nweHnYHbIM ¢ NoBUAIOM 40,2 2,49 3,93 27,66 146 0,1 Ne2
6,974 12,742 63,58 388,8 5,184
2-oit
3aBTPaK | OpykT 170 0,68 0,68 16,66 74,8 17 Ne368
0,68 0,68 16,66 74,8 17
oben LLin n3 ceexen kanycTbl 1
kapTodgenem Ha M/k 6ynboHe co
CcCMeTaHou 250/8 5,96 3,2 8,6 108,7 18,6 Ne67
[MeYyeHb NO-CTPOraHOBCKM 100 14,4 5,78 3,55 121,51 0,52 Nel102




MakapoHHble U3fenust oTBapHble

Ne204,

C MacrioM CNMBOYHbLIM 150/4 5,7 0,8 31,2 164,07 0 205
WMkpa cBekonbHas 50 0,45 2,35 2,96 34,8 2,76 Ne54
Hanntok n3 nnoaos LWMNOBHMKA 180 0,61 0,25 17,08 73,2 90 Ne398
Xneb pkaHo-MweHNYHbIN 37,5 2,66 0,52 14,1 75,38 0
29,78 12,9 77,49 577,66 111,88
MOJTHMK | 3anekaHka n3 TBopora co Ne237,
CMETaHHbIM CragKnum COycoMm 100/30 1,1 1,65 2,38 40,09 0,08 117
Monoko kungayeHoe 180 3,06 2,72 5,06 56,67 1,37 Ne400
21,7 16,43 24,59 343,76 1,69
HUroro 3a 17 nenn 59,13 42,75 182,32 1385,02 135,75
Henn 18 Kalwa pucosas xumakas Ha
cpena MOJI0KE C MaclioM CIMBOYHbIM 200/4 2,2 16,6 22 176 3,56 TTK
3aBTpPaK Kakao ¢ monokom 180 3,78 3,26 15,55 106,8 1,44 Ne397
Xneb NweHnYHbIN ¢ Macnom,
CbIpOM 40/5/15 6,3 9,17 19,41 185,33 0,09 Ne3
12,28 29,03 56,96 468,13 5,09
2-0ii
3aBTPaK | CoK (ppyKTOBbIN 125 0,6 0 12,6 53,3 2,5 Ne399
0,6 0 12,6 53,3 2,5
oden Cyn kapTodenbHbIn ¢ Kneukamm Ne85,
Ha KypuHOM OyrnboHe 250 2,1 3,25 12 87,25 5,75 120
KoTneTbl pybneHbie 13 Kyp, Ne307,
3aneyeHHble C COYCOM MOJIOYHbIM 80 9,7 13,92 7,89 196 0,26 353
Kanycta TyweHas 150 2,97 5,57 14,24 118,5 24,56 Ne132
KomMnoT n3 cBexunx a0nok 180 0,14 0,14 21,42 87,84 1,55 TTK
Xneb pxaHo-NWEeHUYHbIN 37,5 2,66 0,52 14,1 75,38 0
17,57 23,4 69,65 564,97 32,12
NOJJIHUK | Cocucka 3aneyeHHasi B TeCcTe 100 9 19,3 28,8 326,6 0,17 Ne747
Yal ¢ MONOKOM 180/8 3,18 2,79 13,57 92,4 1,42 Ne394
Badns/neveHbe 45 1,44 1,26 36,5 153,9 0
13,62 23,35 78,87 572,9 1,59
Hroro 3a 18 nenn: 44,07 75,78 218,08 1659,30 41,30
Henn 19 Kalua rpeyHeBasi Ha Mosioke ¢
YeTBepr Macrom CrMBOYHbIM 200/4 8 9,92 28,72 236,4 1,72 TTK
3aBTpaK KodbelnHbIn HanMToK C MOMIOKOM 180 2,8 2,4 12,75 84 1,17 Ne395
Xneb NwWeHNYHbIN ¢ Macnom 40/5 2,75 8,49 16,45 153 0 Ne1
13,55 20,81 57,92 473,4 2,89
2-oii
3aBTPaK | Opykr 170 0,68 0,68 16,66 74,8 17 Ne368




0,68 0,68 16,66 74,8 17
ooden Cyn ¢ pbIOHEIMY KOHCEPBaMM 250 8,5 8,5 14,25 167,25 9 Ne87
Pbi6a npunylleHHas ¢ oBoLLaMu 80 5,91 0,25 2,54 36 0,84 Ne244
KaptodenbHoe ntope 150 3,06 4,8 20,4 137,25 18,15 Ne321
VMKpa mopkoBHas 50 0,45 2,35 2,96 34,8 2,76 No54
Kucenb n3 koHUeHTpaTa Ha
NogoBbIX UK AroAHbIX
3KCTpaKTax 180 1,26 0 26,1 109,8 0 TTK
Xneb pXkaHo-MweHNYHbIN 37,5 2,66 0,52 14,1 75,38 0
21,84 16,42 80,35 560,48 30,75
NOJJAHMK | WapnoTtka us kanyctbl 170 4,67 7,6 15,25 191,16 TTK
Yan-3aBapka 180 0,36 0,09 0,072 2,54 0,18 Ne391
KoHcpeTa wokonagHas 15 0,15 1,86 11,05 62,7 0
Xneb nweHnYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 0 Ne114
8,22 9,87 46,052 350,4 0,18
HUroro 3a 19 nenn: 44,29 47,78 200,98 1459,08 50,82
HAens 20 Cyn MOMOYHbIV C MaKapOHHbIMM
NATHULA | u3genvsmm 250 7,25 6,5 23,5 181,5 1,25 Ne93
3aBTpaK Yau ¢ caxapom 180/10 0,048 0,012 8,388 33,6 0,024 Ne392
Xneb nweHnYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 0 Ne114
10,338 6,832 51,568 309,1 1,274
2-o0ii
3aBTpPaK | Cok OBOLLHOM 125 1,25 0,12 3,6 20,8 12,5 Ne399
1,25 0,12 3,6 20,8 12,5
ooden BopLy ¢ kanycTon n kapTodenem
Ha M/K BynboHe Co cMeTaHoN 250/8 1,64 5,01 14,11 109,75 8,79 Ne57
>Kapkoe no-gomaliHemy 225 27,54 7,06 24,48 271,32 9,6 Ne436
VMkpa cBekonbHas 50 0,45 2,35 2,96 34,8 2,76 Ne54
KomMnoT 3 ceBexunx nnoaos 180 0,14 0,14 21,42 87,84 1,55 Ne372
Xneb6 pxxaHo-NWEeHNYHbIN 37,5 2,66 0,52 14,1 75,38 0
32,43 15,08 77,07 579,09 22,7
moJytHuK | [YAVHr 13 TBOpora ¢ MOPKOBbLIO Ne18/5,
CO CMETaHHbIM Crnagkvm COyCcoMm 100/30 12 9,2 16,4 195 0,6 117
Monoko kunayeHoe 180 3,06 2,72 5,06 56,67 1,37 Ne400
Ao BapeHoe 40 5,08 4,6 0,28 63 0 No213
21,23 18,17 24,11 354,75 2,04
Hroro 3a 20 neHb: 65,25 40,20 156,35 1263,74 38,51
HTroro 3a Hegeo: 253 248 943 7049 316
Cpe;[Hee 3HAYCHUE 32 HEACJII0: 51 50 189 1410 63
Conep:xxanue B %: 14 32 53







