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АКТУАЛЬНОСТЬ 

 

Дошкольный возраст является наиболее благоприятным для 

освоения навыков сотрудничества. Сотрудничество строится на основе  

интереса детей друг к другу и к совместной деятельности и выражается в 

способности вступать во взаимодействие. Условия для развития 

сотрудничества создаются в разных видах деятельности: это обучение, 

игровая, трудовая, продуктивная и др. Выбор обучения навыкам 

сотрудничества через игру является наиболее оптимальным, так как именно 

игра является ведущим видом деятельности детей дошкольного возраста. 

 

Цель: формирование навыков сотрудничества у детей дошкольного 

возраста через игру. 

 

Задачи: 

 Способствовать развитию взаимоотношений между сверстниками. 

 Формировать умения распределять  роли, функции и согласовывать свои 

действия с партнерами. 

 Приобретать опыт сотрудничества. 

Игры  на развитие сотрудничества можно использовать в любых видах 

деятельности, как часть организованной совместной деятельности, так и в 

режимных моментах. В играх со сверстниками дети учатся сообща, творчески 

и произвольно управлять своим поведением, что, в свою очередь, является 

необходимым условием любой деятельности. 

Последовательность использования игр: 

 ИГРЫ НА РАЗВИТИЯ ИНТЕРЕСА К ПАРТНЕРУ ПО ОБЩЕНИЮ. 

 ИГРЫ НА РАЗВИТИЕ УМЕНИЯ ВХОДИТЬ В КОНТАКТ,  ВЕСТИ 

ДИАЛОГ. 

 ИГРЫ НА РАЗВИТИЕ НАВЫКОВ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ В ГРУППЕ. 

 ИГРЫ НА  СПЛОЧЕНИЕ ДЕТСКОГО КОЛЛЕКТИВА. 
 

Главное, благодаря технологии сотрудничества, у ребёнка формируются 

навыки: 

 умение соотносить свои желания, стремления с интересами других 

людей; 

 умение принимать участие в коллективных делах и играх; 

 умение уважительно относиться к окружающим людям; 

 умение принимать и оказывать помощь. 

 

Предлагаемые игры, помогут обучить детей умениям межличностного 

общения, преодолеть страх застенчивым и нерешительным детям, развить 

навыки сотрудничества, воспитать доброжелательные отношения друг к 

другу. 
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ИГРЫ НА РАЗВИТИЕ ИНТЕРЕСА К  ПАРТНЁРУ  ПО ОБЩЕНИЮ 

 

"Кто говорит?" 
Цель: развивать внимание к партнёру, слуховое восприятие. 

Описание игры: дети стоят в полукруге. Один ребёнок — в центре, спиной к 

остальным. Дети задают ему вопросы, на которые он должен ответить, 

обращаясь по имени к задавшему вопрос. Он должен узнать, кто обращался к 

нему. Тот, кого ребёнок узнал, занимает его место. 

"Угадай, кто это" 
Цель: развивать внимание, наблюдательность. 

Описание игры: упражнение выполняется в парах. Один ребёнок (по 

договорённости) закрывает глаза, второй — меняется местом с ребёнком из 

другой пары. Первый на ощупь определяет, кто к нему подошёл, и называет 

его имя. Выигрывает тот, кто сможет с закрытыми глазами определить нового 

партнёра. 

"Пожелание" 
Цель: воспитывать интерес к партнёру по общению. 

Описание игры: дети садятся в круг и, передавая мяч (“волшебную палочку” 

или др.), высказывают друг другу пожелания. Например: “Желаю тебе 

хорошего настроения”, “Всегда будь таким же смелым (добрым, красивым), 

как сейчас” и т. 

"Комплименты" 
Цель: развивать умение оказывать положительные знаки внимания 

сверстникам. 

Описание игры: дети становятся в круг. Педагог, отдавая мяч одному из 

детей, говорит ему комплимент. Ребёнок должен сказать “спасибо” и передать 

мяч соседу, произнося при этом ласковые слова в его адрес. Тот, кто принял 

мяч, говорит “спасибо” и передает его следующему ребёнку. Дети, говоря 

комплименты и слова благодарности, передают мяч сначала в одну, потом в 

другую сторону. 

«Доброе слово» 
Цель: развивать умение выражать свое отношение, чувство к сверстникам.  

Описание игры: Дети сидят в кругу. Каждый по очереди говорит что-то 

приятное о своем соседе. Условие: говорящий смотрит в глаза тому, о ком 

говорит. 

"Чей голосок?" 
Цель: развивать внимание к партнёру, слуховое восприятие. 

Описание игры: дети садятся полукругом, ведущий — впереди всех спиной к 

играющим. Кто-нибудь из детей окликает ведущего по имени. Ведущий, не 

оборачиваясь, должен назвать того, чей голос он услышал. Можно ввести 

какой-либо персонаж и условные слова. Как всегда, воспитатель наравне с 

детьми участвует в игре. Сначала дети окликают ведущего обычным голосом, 

со временем, когда они хорошо узнают друг друга, можно специально 

изменять интонацию, высоту голоса для затруднения узнавания. 
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ИГРЫ  НА  РАЗВИТИЕ  УМЕНИЯ ВХОДИТЬ В КОНТАКТ,  

ВЕСТИ ДИАЛОГ 

 

"Как  говорят  части  тела" 
Цель: учить невербальным способам общения. 

Описание игры: воспитатель даёт ребёнку разные задания. Покажи: 

- как говорят плечи "Я не знаю”; 

- как говорит палец "Иди сюда”; 

- как ноги капризного ребёнка требуют "Я хочу!”, "Дай мне!”; 

- как говорит голова "Да” и "Нет”; 

- как говорит рука "Садись!”, "Повернись!”, "До свидания”. 

Остальные дети должны отгадать, какие задания давал воспитатель. 

"Зоопарк" 

Цель: развивать невербальные способы общения. 

Описание игры: каждый из участников представляет себе, что он — 

животное, птица, рыба. Воспитатель дает 2—3 минуты для того, чтобы войти в 

образ. Затем по очереди каждый ребёнок изображает это животное через 

движение, повадки, манеру поведения, звуки и т.д. Остальные дети угадывают 

это животное. 

"Сделай  подарок" 

Цель: знакомить детей с невербальными способами общения. 

Описание игры: педагог изображает различные предметы при помощи 

жестов и выразительных движений. Отгадавший получает этот предмет "в 

подарок”. Затем ведущий предлагает детям сделать подарок друг для друга. 

"День  наступает, всё  оживает.." 
Цель: развивать у детей выразительность поз, учить быть внимательными. 

Описание игры: ведущий произносит первую половину зачина, все 

участники начинают двигаться по комнате в хаотическом порядке. Когда  

ведущий произносит вторую половину зачина, все застывают в причудливых 

позах. Затем по выбору ведущего отдельные участники "отмирают” и 

придуманным способом оправдывают позу. 

"Разговор  по телефону" 
Цель: развитие умения вести диалог по телефону на соответствующую тему. 

Описание игры:  тему задает воспитатель (например, поздравить с днем 

рождения, пригласить в гости, договориться о чем-то и т. д.). 

"О чём  спросить  при встрече" 

Цель: учить детей вступать в контакт. 

Описание игры: дети сидят в кругу. У ведущего — эстафета (красивая 

палочка, мяч и т.п.). Эстафета переходит из рук в руки. Задача игроков — 

сформулировать вопрос, который можно задать знакомому при встрече после 

приветствия, и ответить на него. Один ребёнок задает вопрос, другой отвечает 

(“Как живёте?” — “Хорошо”. “Как идут дела?” — “Нормально”. “Что 

нового?” — “Все по-старому” и т.д.). Дважды повторять вопрос нельзя. 
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ИГРЫ НА РАЗВИТИЕ НАВЫКОВ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ В ГРУППЕ 
 

"Возьмёмся  за руки,  друзья" 
Цель: учить детей чувствовать прикосновения другого человека. 

Описание игры: педагог и дети стоят в кругу, на небольшом расстоянии друг 

от друга, руки вдоль туловища. Нужно взяться за руки, но не сразу, а по 

очереди. Начинает педагог. Он предлагает свою руку ребёнку, стоящему 

рядом. И только после того, как ребёнок почувствовал руку взрослого, свою 

свободную руку он отдаёт соседу. Постепенно круг замыкается. 
 

"Раскрасьте правильно" 
Цель: развитие внимания и наблюдательности, умения договариваться. 

Описание игры: дети работают парами. Необходимо раскрасить рисунок  по 

образцу вдвоем (т.е. между детьми ставится ширма). Один ребенок берет 

образец и объясняет, что и как надо раскрасить, затем сверяют по образцу. 

Можно поменяться местами. 
 

"Дрозды" 
Цель: развивать навыки общения, воспитывать доброжелательное отношение 

к сверстникам. 

Описание игры: дети делятся на пары, повторяют за педагогом слова и 

действия:  

Я дрозд. (Показывают на себя.) 

И ты дрозд. (Показывают на своего  партнёра.). У меня нос. (Дотрагиваются 

до своего носа.) 

У тебя нос. (Дотрагиваются до носа своего партнёра.) 

У меня губки сладкие. (Дотрагиваются до своих губ.) 

У тебя губки сладкие. (Дотрагиваются до губ своего партнёра.)  

У меня щёчки гладкие. (Гладят свои щёки.) 

У тебя щёчки гладкие. (Гладят щёки своего партнёра.)  
 

"Робот" 
Цель: сплочение группы, воспитание способности к согласованному 

взаимодействию. 

Описание игры: дети делятся на пары. Один из детей исполняет роль 

изобретателя, другой — робота. Робот, ища спрятанный предмет, движется по 

указанию изобретателя прямо, влево и т.д. Затем дети меняются ролями. 

"Удержи предмет" 
Цель: развивать способность к согласованности действий с партнёром. 

Описание игры: дети разбиваются на пары. Пары соревнуются друг с другом. 

Педагог предлагает удержать листок бумаги лбами (надувной шар — 

животами) без помощи рук, передвигаясь по групповой комнате. Побеждает та 

пара, которая более длительное время удерживает предмет. 
         


