
ДЛЯ РАЗВИТИЯ ФИЗИЧЕСКИХ КАЧЕСТВ И ДВИГАТЕЛЬНЫХ 

УМЕНИЙ В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ ОБОРУДОВАН 

БАССЕЙН, ФИЗКУЛЬТУРНЫЙ ЗАЛ, СПОРТИВНАЯ ПЛОЩАДКА, 

СПОРТИВНЫЕ УГОЛКИ В ГРУППАХ 

Спортивный объект Функциональное значение 

Бассейн Используется для физкультурно-оздоровительных 

занятий, включающих в себя:  

- оздоровительное плавание (групповые занятия по 

обучению плаванию) 

- игры и общеразвивающие упражнения в воде 

- купание 

Физкультурный зал Используется для проведения занятий физической 

культурой, утренней гимнастики с детьми 

младшего, среднего, старшего дошкольного 

возраста, развлечений, связанных с двигательной 

активностью детей всех возрастных групп, 

оказания платных образовательных услуг 

физкультурно-спортивной направленности 

Спортивная 

площадка 

Используется для занятий физической культурой, 

проведения утренней гимнастики, спортивных 

праздников, досугов, развлечений на улице, 

организации прогулок 

Спортивные уголки Используются для развития двигательной 

активности, физических качеств, приобщения к 

здоровому образу жизни, закреплению 

двигательных навыков 

 

Для занятий спортом в наличии имеется спортивное оборудование: мячи 

разного диаметра, дуги для подлезания, корригирующая дорожка, наборы кеглей, 

обручи, детские скакалки, шнуры, канат, мешочки для метания, скамейки для 

ходьбы, кольцеброс. 

Для выполнения общеразвивающих упражнений используются флажки, 

ленты, погремушки, кольца, массажные мячи, гимнастические обручи, 

гимнастические палки, веревочки, а также нестандартное оборудование. 

Для совершенствования двигательных навыков используются спортивные 

уголки в группах с необходимым набором спортивного инвентаря. 

На территории образовательной организации расположена спортивная 

площадка, на которой имеется стационарное оборудование: стенка для лазания, 

мишени для бросания мяча, прыжковая яма, баскетбольные щиты, стойки для 

волейбольной сетки. 


