
 ЯСЛИ САД

Каша молочная кукурузная 

жидкая
200

Бутерброд с сыром (м) 61

Кофейный напиток с молоком 189

Бифидок 150

Огурцы свежие 54

Рассольник «Ленинградский» на 

м/к бульоне со сметаной 
186

Гуляш из отварного мяса 77

Картофельное пюре 110/130 129

Чай с лимоном 167

Хлеб ржано-пшеничный 36

Булочка «Домашняя» 61

Сок фруктовый в ассортименте 175

Наименование 

показателей Ясли Сад

Белки, г 52 69

Жиры, г 45 60

Углеводы, г 183 230

Калорийность(ккал) 1300 1700

Меню на 8 августа 2025 г.

Завтрак

Обед

Полдник

Пятница

II Завтрак


