
 ЯСЛИ САД

Суп молочный с макаронными 

изделиями 
152 177

Бутерброд с повидлом 39 52

Какао с молоком 157 177

Апельсин 114 114

Помидоры свежие 27 54

Рассольник «Ленинградский» на 

м/к бульоне со сметаной 
160 214

Жаркое по - домашнему 170 201

Компот из кураги 

(Витаминизированный)
141 190

Хлеб ржано-пшеничный 31 38

Пирожки печеные  с капустой  и 

яйцом 
60 70

Сок фруктовый в ассортименте 150 180

Наименование 

показателей Ясли Сад

Белки, г 52 69

Жиры, г 45 60

Углеводы, г 183 230

Калорийность(ккал) 1300 1700

Меню на 1 августа 2025 г.

Завтрак

Обед

Полдник

Пятница

II Завтрак


