
 Наименование блюда
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Каша жидкая из овсяных 
хлопьев «Геркулес» 

143 4,09 5,28 17 124,4

Бутерброд с повидлом 52 2,02 3,18 22,53 126,9

Чай с сахаром 155 0,03 0,01 6,49 26,04

Итого за завтрак 444 6,14 8,47 46 277

Ряженка 177 4,62 5,1 6,37 93,99

Итого за II завтак 200 4,62 5,1 6,37 94

Суп картофельный с 
клецками на курином 
бульоне (птица)

176 4,6 6,06 24,84 149,6

Котлеты рубленые из 
птицы 

43 6,6 6,34 6,16 108,2

Соус молочный 20/27 21 0,57 1,93 2,08 27,97

Макаронные изделия 
отварные с маслом 

132 5,02 0,66 22,38 136,5

Капуста тушеная 30/50 90 1,42 2,66 6,84 56,88

Компот из иэюма 148 0 0 0 0

Хлеб ржано-пшеничный 31 2,07 0,31 12,47 58,94

Итого за обед 671 20,3 18 74,8 538

Булочка «Домашняя» 60 3,6 4,8 17,4 141,7

Молоко кипяченое 250 5,68 6,05 50,68 270,4

Итого за полдник 270 9,28 10,9 68,1 412
Итого за день 1699 37,4 36,1 172 1142Итого за день 1517 43,1 40,9 158 1219
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