	Меню на 30 сентября

	
	выход
	Б
	Ж
	У
	К

	Завтрак
	
	
	
	
	

	Каша жидкая рисовая
	200/5
	7
	5,7
	35,1
	211,1

	Чай без сахара
	180
	0,36
	0,09
	0,072
	2,54

	Бутерброд с маслом
	37,5/5
	2,6
	7,9
	15,5
	144,5

	Конфета
	30
	0,22
	0,3
	27,36
	113

	
	457,5
	10,18
	13,99
	78,03
	471,14

	1000
	
	
	
	
	


	Снежок
	150
	4,35
	4,8
	6,0
	120,7

	Печенье
	шт
	3,0
	3,9
	29,8
	166,8

	
	190
	7,35
	8,70
	35,80
	287,50

	Обед
	
	
	
	
	

	Суп-лапша домашняя на курином бульоне
	200
	3,84
	4,68
	19,49
	134,58

	Птица, тушенная в соусе с овощами 
	230
	11,17
	7,37
	20,88
	195,0

	Свекла отварная
	40
	2,6
	2,04
	3,52
	18,79

	Компот из свежих яблок
	180
	0,14
	0,14
	21,42
	87,8

	Хлеб ржано-пшеничный
	37
	2,5
	0,37
	15,8
	71,3

	Хлеб пшеничный
	30
	2,25
	0,15
	15
	71,1

	
	
	
	
	
	

	
	717,5
	22,5
	14,75
	96,11
	578,57

	Полдник
	
	
	
	
	

	Пирожок печеный с капустой и яицом
	80
	61,20
	8,36
	27,70
	213,00

	Сок фруктовый
	180
	1
	0,2
	19,6
	89,2

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	260
	62,20
	8,56
	47,30
	302,20

	Итого
	1625,00
	102,23
	46,00
	527,24
	1639,41


