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1. Hexesoii pazaea IlporpamMmmel

1.1. IlosicHUTEIBHASA 3aIIUCKA

I[OHOJIHI/ITGJH)HEUI 06mepaBBHBa}0ma51 mporpamMmma Xy,HO)KCCTBGHHOI?I

HaIpaBJICHHOCTH IO OCBOEHUI0O Kypca OOydeHHs OCHOBaM Xopeorpapuu
«Hemnocenwn» pazpabarbiBajiach B COOTBETCTBHUU:

denepanbHbiM 3ak0HOM "O6 obOpazoBanuu B Poccuiickoit ®@eneparnuu" N
273-D3 ot 29 nexabps 2012 roma ¢ usmenenusimu 2018 roma

[Ipukazom Munucrepctea npocsemienuss Poccumickon ®denepanyu ot 9
HOstOpst 2018 1. No 196" O6 ytBepxkaenun I[lopsiaka opraHuzauuu u
OCYILIECTBICHUSI 00pa30BaTEIbHONU MACSITENBHOCTH IO JOMOJTHUTEIbHBIM
o01reo0pazoBaTeNbHBIM IporpaMmam”

[Ipukazom MuHucTepcTBa mnpocBemieHuss Poccuiickor @Penepanuu  OT
30.09.2020 r. Ne 533 "O BHeceHuu uzMeHeHul B [lopsgok opraHuzanvu u
OCYIIECTBJICHUSI 00pa30BaTEIbHON JIESITEIHOCTH IO JIOMOJHUTEIHHBIM
oOmeoOpa3oBaTeNbHbIM ~ I[porpaMMaM,  YTBEP)KICHHBIMA  MPUKA30M
MunucrepcTBa npocsemienus Poccuiickoit denepanuu ot 9 Hos10ps 2018 T.
Ne 196"

[ToctanoBnenuem IlpaBurensctBa PD ot 15 centsiOps 2020r. Ne 1441 «O6
YTBEPKJICHUU TIPABUJI OKa3aHUS IIATHBIX 00pa30BaTENIbHBIX YCITYT»
[Ipukazom MunucrepctBa oOpa3zoBanus u Hayku Poccum Nell55 or
17.10.2013Nel1155 «O6 ytBepxkaeHun (QenepaibHOro ToCcydapCTBEHHOTO
CTaHJapTa JOMIKOJILHOTO 00pa30BaHUs»

[TocTanoBnennem I'aBHOrO rocyJJapCTBEHHOTO CaHUTapHOro Bpaua P® ot
30 uronst 2020 1. N 16 “O06 yTBepkKIAeHUU CAaHUTAPHO-IMUIEMUOTIOTUUECKUX
npaBuii CII 3.1/2.4.3598-20 "CanutapHO-311I€MHOJIOTHYECKUE TPEOOBAHUS
K YCTPOMCTBY, COJEpX aHUIO U OpraHu3anuu padboThl 00pa3z0BaTEIbHBIX
OpraHu3alui U Ipyrux 00bEKTOB COIUATBHON MHMPACTPYKTYPHI I ACTEH
M MOJIOJEKH B YCIOBUSX PACIPOCTPAHEHUST HOBOM KOPOHABUPYCHOU
uHdpexiun (COVID-19)"

[TocranoBieHreM [ J1aBHOTO TOCYIapCTBEHHOTO CaHUTApPHOTO Bpaya PO or
28 cents6ps 2020 roma N 28 «O06 ytBepxaeHuu canutapHbeix npasui CII
2.4.3648-20 "CaHUTapHOATUAEMHUOJIOTHUECKHE TpeOOBaHUS K
OpraHU3alMsIM BOCIUTAHUS U OOyUEHUS, OTAbIXa U O3J0POBJICHUS JCTeH U
MOJIOIEKH"

[TocTtanoBnennem I'TaBHOTO rocy1apCTBEHHOTO CaHUTApHOTO Bpaya PD ot
28.01.2021 1. Ne 2 «O yrBepxaenun Canutapubix npasui 1 HopMm CanlluH
1.2.3685-21 «['mruenuueckre HOpPMATUBBI M TPeOOBaHUS K OOECIICUYEHUIO
oe3omacHocTH W (Win) OE3BPEAHOCTH JUIsl 4elloBeKa (DAaKTOPOB CPEIbI
OOUTaHUSY.

Xopeorpadgusi — HMCKYCCTBO JIOOMMOE JeThbMH. Xopeorpapudeckoe

UCKYCCTBO 00JalaeT peaKod BO3MOKHOCTBIO BO3JEHCTBHS Ha MHUPOBO33PEHHUE
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pebenka. IIpocMOTpsl crHiekTakjieil B TeaTpe, KWHO-, BUACO- U TEICPUIHMOB,
MOCBSIIIIEHHBIX TaHILY; TTOCEHICHHE KOHIIEPTOB XOpeorpaduyecKux KOJUIEKTHBOB —
BCE 3TO HYKHO M BaXHO s Maubima. OpHako Haubosnee 3(QexTuBHON
IpeCTaBsieTcss COoOCTBEHHAsh Xopeorpaduyeckas esSTEIBHOCTh JeTeH, TIe
KOKIbI peOCHOK CTAaHOBUTCS HA BPEMsS aKTEPOM, TBOPUYECKH OCMBICITMBAIONTUM
npoucxozsmee. TaHelmm — HMCKycCTBO cuHTeTHUeckoe. OHO MO3BOJSET peIIaTh
3aauu (PU3UIECKOTO, MY3BIKATHHO-PUTMHUYECKOTO, ACTETHYECKOTO M, B IICJIIOM,
MICUXUYECKOTO Pa3BUTHS JETEH.

— Tanern — 3710 ¢u3MUecKas aKTUBHOCTD, U 3a/laya 3aHATUHN M0 Xopeorpaduu
caenaTh GU3NYECKYI0 HArpy3Ky onTuManibHO. [Ipu 3TOM BHUMaHuE TOKHO OBITH
chOKyCUpPOBaHO Ha Telle M PpPa3BUTUM HABBbIKA BBIMIOJHEHUS  XOPOIIO
KOHTPOJIUPYEMBIX, COAIaHCUPOBAHHBIX, MHOTOOOPa3HbIX, IUIACTUYHBIX JABHKEHUH.
OHepruyHble ABUKEHUSI, KPOME TOT0, CIIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO CHJIbI U THOKOCTH,
a Taxke 00ecreunBaroT 30POBbE U HOPMAIbHOE Pa3BUTHE JETCKOTO OPraHU3MA.

—Tanenmr — »5TO TBOpYeCKWi Tiporecc. Mcmonap30BaHWE TBOPYECKOTO
BOOOpaKeHUS peOAT U YMEHHE PUIYMBIBATh M BBIIIOJHATH YTO-TO OPUTHHAIBHOE
MO3BOJIIET MPEBPATUTH TAHIBI B CAMYI0 NPUATHYIO (DU3UUYECKYI0 aKTHUBHOCTD.
Korna crnoco6HOCTh pebeHKa K TBOPUECKOMY MBIIIJICHUIO U ICUCTBUIO OLICHUBAIOT
HE TOJBKO MPENoAaBaTelid U POAUTEIN, HO U POBECHUKH, 3TO MOXKET MPUBECTH K
POCTY YBEPEHHOCTH B c€0€ U MOBBIIIEHUIO CAMOOIICHKH.

— Tany npucyiuy BbIPa3UTEIbHOCTh U UHPOPMATUBHOCTD, TTOITOMY €I
xopeorpaduu - JaBaThb BO3MOXHOCTh JIETSIM BbIpakaTh CBOM 4YYBCTBa
MOCPEACTBOM  PUTMHUYECKMX  JABWxKEHMU. [locpencTtBoM — IBWKEHHUM — Tena
BBIPAKAKOTCS CaMble Pa3HbIE UYBCTBA, HAIPUMEDP PANOCTh — KECTUKYISALUEN PYK;
CTpax — KOTJa BCE TEJIO HAIPATaeTCs U PE3KO IMOJACTCs Ha3ad, WM 4Ype3MepHas
CaMOYBEPEHHOCTb — XAPAKTEPHOW MaHEPOU JIEPKATh IIJIEYU U MIOXOAKOM, U T.J.

— TaHery — 3TO MCKYCCTBO, pa3BHUBAIOIIEE ApPTUCTUYECKHE CIOCOOHOCTH,
03TOMY HE0O0XoauMO 00ydaTh 3HAHUIO M TOHMMAHHUIO 3JIEMEHTOB JBW)KEHUH,
MOBBIIIAIOIIMX YPOBEHb APTUCTUYHOCTUM MacTepcTBa jaerei. PasHooOpasue u
KOHTPAacT, IPUMEHSEMbIE KaK BBIPA3UTENIbHbIE CPEACTBA IJsl nepenadyr (Hhopmsl,
CKOPOCTH, CWJIbl, YPOBHS U HAINpaBICHUS IBUKEHUN Teja, SIBISIIOTCSA TJIaBHBIMU
AIIEeMEHTaMH, 00ECIEUNBAIOIMMH YIIYUIlIEHHE KaueCTBA UCTIOJHEHUS.

— TaHeu — OTO Pa3BJICUCHUC U ITOJTYUYCHHUC YJOBOJIBCTBUA — €TI0 IMOCTOSHHAA
qgcpra. y}lOBOHBCTBI/Ie OT MOXBaJIbl 3a YCICIIHOC HCIIOJHCHHC, OT YYaCTHUA H
COrjIaCOBaHHBIX I[eﬁCTBHfI BMCCTC C IPYT'MMHU B TaAKOM YBJICKATCIIbHOM 3aHATHH, OT
YIy4YHIICHHA BHCIIHCTO BHUAA U HACTPOCHUS ITOCJIC 3aBCPIICHUA 3aHATHA. Bce st10
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MOXKCT OKa3aTb CYIICCTBCHHOC BJIMAHUC Ha BbI60p ACTbMH AKTHMBHOI'O O6p21321
JKU3HU B IIOCJICAYIOIIUE I'OAbI.

— Tanery — 3TO CpPeACTBO IJsl JPYKETOOHOTO OOLICHHS U COBMECTHOU
NEATEIbHOCTH, W Halla LeJdb — [PeJoCTaBIATh BO3MOXHOCTh paboTaTh
UHAMBUIYaJIbHO, C TApTHEPOM, W B TpPYIIaxX, HCIOIHSISA pPA3IAYHBIE POJIH.
[TockonbKy IBM)KEHHUS B TAHLE €CTECTBEHHBI, TO YCIIEX JOCTUTAETCA OYEHb OBICTPO
U TPUBOIUT K (DOPMHPOBAHUIO CHIBHOTO YYBCTBA «OOIIHOCTH»: CIOCOOHOCTH
OECKOPBICTHO JAETUTh 3aHUMAaeMO€ MPOCTPAHCTBO C JIPYTUMH; CTpEMIICHUE
noka3aTh ce0si W OBITh 3aMEUEHHBIMH APYTUMHU; a TaKkKe >KeaHHE MOIyYUTh
JIOCTOMHYIO OLICHKY.

1.2 Heab n 3apaun peajausanuu [lporpammel

Henanb: npuBUMBaTH HHTEpPEC JOLIKOJBHUKOB K XOpeorpapuyeckomMy
UCKYCCTBY; pa3BUBaTh UX TBOPUECKHE CIIOCOOHOCTH MOCPEICTBOM TaHIIEBAJIIBHOTO
UCKYCCTBA.

3agauu:
e (CnocoOCTBOBaTh BCECTOPOHHEMY Pa3BUTUIO pEOCHKA;
e BripabaThiBaTh y 1eTel 4yBCTBO PUTMA, JIOBKOCTh, KPACUBYIO OCAHKY,
YMEHHE CBOOOTHO M U3AIIHO JBUTATHCS;
e Pas3BuBaTh OONIYIO TAHIIEBATBHYIO KYJIBTYPY;
e OOyuyuTb KaXIyI0 BO3pacTHYlO TIpymmy JeTedl  OCHOBaM
KJIACCUYECKOT0 U HAPOJAHOTO CIICHMYECKOTO TAHIIA.

1.3. [IpyHIUNBI ¥ NOAX0AbI K ()OPMUPOBAHNIO TPOTPAMMBI
[Iporpamma pa3paboTaHa ¢ yYE€TOM CJEAYIOIIUX OCHOBHBIX TPUHITUIIOB
JIOTIOJITHUTEJILHOTO 00pa30BaHUS:

e Harmaanocts. Ilokaz ¢usnueckux yrnpaxHeHUH, O0Opa3HbId pacckas,
MOJpaKaHUe, UMHUTALMSI U3BECTHBIX JIETSIM JIBUKCHUM.

e JlocrynHocTh. OOy4yeHUE YNPa)KHEHUSIM OT MPOCTOTO K CJIOKHOMY, OT
U3BECTHOIO K HEU3BECTHOMY, YYMTBIBas CTENEHb I[OATNOTOBICHHOCTH
pebeHKa, COOTBETCTBUE  COJIEpPXKAHUS  BO3PACTHBIM  OCOOEHHOCTSAM
O0yJaroIIIXCsl.

e (CHCTEMaTUYHOCTb. PerymspHOCTb  3aHATHI, MOBBILICHUE HArpy3KH,
YBEIIMYEHHUE KOJIMYECTBA YNPAKHEHUM, YCIOKHEHHE TEXHHKH HUX
VICTIOJTHEHUS.

e 3aKperuieHUE HaBBIKOB. MHOTOKPATHOE BHITIOJIHEHUE YIPAKHEHUN. Y MEHUE
BBITIOJIHATD UX CAMOCTOSITENIBHO, BHE 3aHATHUM.



e UuauBunyanbHblil moaxo[. YdeT ocoOEHHOCTE Bo3pacTa, 0coOeHHOCTEH
KaXoro pedeHka. Bocniutanue uHTEpeca K 3aHATHAM, aKTHBHOCTH PEOCHKA.

e (CosnarenbHOCTh. lloHMMaHue monb3bl ynpaxHeHuid. [lorpeOHOCTh HX
BBITTOJIHEHUSI B JOMAITHAX YCIIOBHSIX.

OCHOBHBIMH MOAX0AaMHU K (popmupoBanuio [IporpaMmmel ABIIsIOTCA:

® WHAMBHUIYAJIbHBIA TOIXOJ, MPEANUCHIBAIOIINA THOKOE HCIIOJIb30BAHHE
nejaroraM pa3MdHbIX CPEACTB, (OPM W METOJOB IO OTHOIICHHUIO K
KOKJIOMY PEOCHKY;

® JIMYHOCTHO-OPHEHTHPOBAHHBIM  TOIXOJ, KOTOPBIA  MpeaycMaTpHUBAcT
OpraHm3anuio 00pa30oBaTENILHOTO IMpollecca Ha OCHOBE TPU3HAHUS
YHUKAIBHOCTH JIMYHOCTH peOCHKA

® CO3/aHUA YCIOBUH M €€ pa3BUTHS Ha OCHOBE HW3YYCHHS 3a/aTKOB,
CIIOCOOHOCTEH, MHTEPECOB, CKIOHHOCTEH;

1.4. Ilnanupyemble pe3yabraThl ocBoeHus IIporpammel.
Kpurtepun un noka3zaresn ocsoenne Ilporpammsbl 3a roxa:

Kpurepun [Toxkazarenu

1. TaHueBaJIbHbIE ABUKECHUS. 1.I3yuenue 3-5 TaHLEBAIbHBIX
JBIKEHUN IO/ MY3BIKY B
ONPEJEICHHOM IMOPSIJIKE.

2. YMeHue 3allOMHUTh U BbIYYUTh
MOCJIE0BATENBHOCTh
xopeorpaduuecKkux pUCYHKOB U HX
KOJIMYECTBO.

2.KoopanHanus 1BUKeHHU . 1.Pa3BuTHe KOOpAMHALIUK IBUKEHUN B
xopeorpaduyueckoi MOCTaHOBKE.
2.YMeHue 1eTel OpueHTUPOBATHCS B
IPOCTPAHCTBE.

3. TBopueckoe BOOOpakeHuUe. 1.BeIpaxkeHue JBMKEHUEM U MUMUKOMN
HAaCTPOEHUS U YyBCTB, U300pAKEHUE
nepcoHaxa.

2. Pa3BuTHe UMNPOBHU3ALIMU U OCBOCHUS
00pa3HBIX JBHKCHUH.

4./Ibixanue. 1.®opMupoBaHre yMEHUS MPABUIBHO
JIBIIIATH TTPU UCTIOTHEHUN
xopeorpaduuecKo KOMITO3UIIUH.
2. ObecnieyeHue MOCTENEeHHOro




repexoa OT MOBBIIICHHON MBIIIEYHOU
JESITEIbHOCTH K CIIOKOMHOMY
COCTOSIHUIO

S.My3bIkajbHOE BOCIIPUSTHE. 1.UcnonHenue xopeorpapudeckux
JNBW)KEHUH TIOJT CUET.
2.0npeneneHne xapakrepa My3bIKd U
MY3BIKQJIbHOTO 00pasa.
3.YmeHune pa3nndarbh My3bIKaJbHbIE
YKAHPBI.

6.1locranoBka Kopmyca. 1.O0ecneuenne NoCTeneHHou
IIOATOTOBKHM OpraHU3Ma K MPECTOSIIEH
(uznyecKoil Harpy3Ke.
2.Mcnoib30BaHuEe YIPaKHEHUM,
COJEHCTBYIOIUX (POPMUPOBAHUIO
IIPAaBUJIBHOM OCAaHKHU.

1.5. Bo3pacTHble 0COOCHHOCTH AeTeHd Pa3BUTH MY3bIKAJIbHO-PUTMHYECKUX
JABHKEHU I

Pa3BuTre My3bIKaJbHO—PUTMUYECKHUX JABM)KCHUI HAa KaXkKIOM BO3PacTHOM
JTane MPOUCXOJAT Pa3IMYHO. YK€ B PaHHEM BO3pacTe peOCHOK SMOLIMOHAIIBHO
OTKJIMKAeTCS Ha My3bIKy, YTO BBIpa)kaeTcsi B MHMHKE, B xecrtax. llemarory
HEOOXOJMMO, HCIOJb3Yysl JIMYHBIA HPUMEP M ONHUPAsACh HA SMOLUOHAIBHYIO
OT3BIBUMBOCTh peOEHKa, Pa3BUBATh CIIOCOOHOCTH CIIYIIATh MY3bIKY, 3alIOMUHATH U
BBITIOJIHATH HECIIOXKHbBIE JBUKEHUS U HEOOJIBIINE POJIH.

TBOpueckas aKTUBHOCTb JETE€A  Pa3BUBACTCA  IOCTENEHHO  IYTEM
LEJIeHANPABICHHOTO0 OOYUYEHHMsI, PACIIUPEHUSI MY3bIKaIbHOIO OMNbITA, AKTUBU3AIUU
YyBCTB, BOOOpa)keHHMs W MbllUieHuss. OHa OTKpBIBACT MYyTh K BOCIPHUITHIO
pa3HOOOpa3HENIIUX MY3bIKAIbHBIX 00pa3oB, JAaeT BO3MOXKHOCTH OCYIIECTBISThH
nepeHoc chopMUPOBAHHBIX YEPT JIMYHOCTH HA Ipyrue 00JacTh A TEIHHOCTH.




2. CopnepxareabHbiii pazaena IporpaMmmel

2.1. Onucanue BapuaTuBHBIX GopM, cOcOO0B, METO/I0OB U CPEICTB
peasuzauuu Ilporpammsl

¢dopmbl

CIOCOOBI

METOAbI

cpeacTBa
peaan3anuu

rpynmnoBas
COBMECTHas
JEATEIIbHOCTD

1moka3 oopasa
UTPOBOE
YIpa)KHCHUE
urpa

ITOKa3
criocoba
JICUCTBUS
00BACHEHHE
UTPOBast CUTYyaIus
pacckas
Oecena

Harngoueii—
HCIIOJIHCHHE
MY3bIKA
COTIPOBOXK/IAE€TCS
IIOKa30M Iiejarora
CnoBecHBIN —
Oecena 0
XapakTepe
MY3BIKH, pacckas o
ee o0paszax;
IIpakTnueckun —
MHOTOKPaTHOE
BBITIIOJTHCHHUE
MY3bIKaJTbHO—
xopeorpaduyecKkux
JIBYDKEHUH C
MOCJEAYIONUM  UX
BKJIIOUCHUEM B
UTPHI, IUISICKH,
XOPOBOJIBI.
Haensonvle
Memoovl —  3TO
MoKa3
PYKOBOJUTEIS.
Cnosechuie
Memoobi—
PacCKpBITHE
TaHIICBaJIbLHOT'O
oOpaza yepes
pacckas,
onpenensst
XapaxkTep
ero
SMOIMOHAIBbHBIN
HACTPOM.

repos,

VYyebHo-
HarJIsIIHBIN
Marepual

(  mpe3eHTauuH,
CIanIbI)
0JICOOHBIE
CpeAcTBa
(CTyBbUHKH,
MAJI0YKH )




2.2.0nucanue 00pa3oBaTe/IbHOM 1eATEJbHOCTH B COOTBETCTBHH C
HaNpaBJeHUSIMH Pa3BUTHS pedeHKa (TeMaTH4YecKoe IJIAHUPOBAaHUE).

IIporpamma «Hemoceasl» [is1 JOLIKOJIBHUKOB paccuuTaHa Ha | ron
oOyueHust Uil KaXIoW Bo3pacTHOM rpynmbl. [IporpamMma mnpeamosnaraer
IPOBEJICHHUE 3aHATHI ¢ 00ydJaromuMucs 2 pa3a B HeJIeIo.

[TponomxkuTenbHOCTb 3aHATHI: 15-20 MuH.

3aHATHS 110 ImporpamMme «HGHOCCI[I)I» BKJIFOYAIOT B ce0s TCOPCTUUCCKYIO U
MMPAKTHYCCKYIO 94aCThb.

Teopernyeckas 4acTb 3aHATUN BKJIIOYAET B ce0s MHPOPMALIMIO O TEXHUKE
0e30MacHOCTH BO BpeMsi 3aHATHN Xxopeorpadueil, ocHOBax 3J0poBOro ooOpasa
YKU3HH, O Pa3IMYHBIX BUJIaX TaHIla, UTP, UICTOPUH TAHIIEB HAPOJOB MUPA.

HpaKTI/ILIeCKa}I 4YacTh 3aHSATUM Impcarojaracrt O6y‘-I€HI/I€ ABUI'aTCIIbHBIM
I[GﬁCTBHHM 213p06I/IKI/I, TaHOa, IIOABHIKHBIX HIP, OPraHU3alHIO O6yanOHlHMI/IC5I
HUI'POBLIX IIPOI'paMM, COCTABJICHHUC KOMIIJICKCOB yrIpEDKH@HHﬁ.

Kasknoe 3ansiTHe MMeeT CIeAYIOIIYI0 CTPYKTYPY:

1. HOI[FOTOBI/ITGJIBHEUI 4aCTb — ITOCTPOCHHC I[GTCI?I, H&CTpOﬁ Ha 3aHsATHC,
ITOKJIOH, ITOCTAHOBKA KOPIIyCa, pa3MHHKA.

2. OcHOBHas 4acTh — MMIIPOBU3AIUS, U3YUYCHHE TaHIA, NapTep, U3YUCHHUE
xopeorpaduuecKux pUCyHKOB.

3. 3akirouuTenbHas 4acTh — yOpaXHEHUs Ha JbIXaHWE, Ha pacciabiieHue
MBIIIILI, TOKJIOH.

3aHATUS TPOBOIATCS B MY3bIKaJIbHOM 3aje. HeoOXoIuMbIMH YCIOBUSIMU
MPOBENICHUSI JIOJDKHBI OBITH JIOCTATOYHASI BO3MOXKHOCTH YacTOTO MPOBETPUBAHUS
noMmenieHus. B Hamuuuu J0MKHBI ObITh MY3BIKAJBHBIN IEHTp, 3€pKajia, MSATKOe
HaIoJIbHOE MTOKPBITHE.

IlepcnekTHBHOE MJIAHUPOBAHME
Ilpozcpamma ona obyuarouwguxca éKiruarom 6 ceos:

ITocranoBka Kopmyca
3amaun.

1. AKTUBU3HpPOBaTH BHUMAaHUE JETEH.



2. ObecneunTh MOCTENEHHYIO MOJATOTOBKY OpraHu3Ma K MpeaCTOsIIeH
¢du3nveckoil Harpy3Ku.

3. C03I[aTB YCIIOBUA JJIs1 OCBAMBAHWA OCHOBHBIX TAHIICBAJIbHBIX I[BH)I(GHHfl.

4. O3HaKOMHUTH JI€TEll C TOPSAKOM TMPOBEACHUS XOpeorpapuuecKoro
3AHSITHS.

N3y4yenue TaHua
3agauu:
1. 3ayuntp 3-5 ynpaxxHeHU O My3bIKY B OIPEIETIEHHOM MOPSIKE.
2. Pa3BUTh KOOPJAUHALIO JBHKEHUM.

3. Pa3Buth 9yYBCTBO pHUTMa B CMCHC I[BI/I)KGHI/Iﬁ H B CMCHC KOMHOSHHHﬁ, B
CHUHXPOHHOM HCIIOJIHCHHH C MYBBIKOﬁ.

N3yuyeHue TaHIeBAJIbHBIX PUCYHKOB
3amaun:

1. YMeHue OBICTPO OpPHUEHTHPOBATHCA W JBUTATHCS B OINPEACICHHOM
xopeorpauueckoM PUCYHKE.

2. Co3naTh ycioBuUs 1Ji1 OPUEHTUPOBKH B IPOCTPAHCTBE.
HNmnposBuszanus

3amaun:

1. CnocoOGCcTBOBATH Pa3BUTHIO TBOPUYECKOTO BOOOPAKEHUS.

2. BocnuteiBaTh B ACTAX KCJIaHHUC ABUI'aTbCA o1 MY3BIKY,
HMIIPOBU3UPOBATL.

3. Hayuutp nereil BbIpakaThb ABUKEHUEM M MUMHUKON HACTPOCHUE U
YyBCTBA, KaK CBOM, TaK U IIEPCOHAXKA.

4, HOOHIpHTI) IICPBLIC IIOIIBITKH I[eTeﬁ HCIIOJIB30BATh BBIPA3UTCIBHOCTL B
I/I306pa)KeHHH IICPCOHAXa: IIOApPaKaHHUC II03C, JKCCTY, ABHKCHHIO, MHMHUKC U
MaHCPC UCITOJIHCHUS.

JAbIxanue
3amaun:
1. HayunTs nereil npaBUIbHO ABIIIATH.

2. OO0Gecne4ynTh TOCTENEHHBIM TMEPEeX0j] OT TMOBBIIICHHOW MBIIICYHOM
JESTENBHOCTH K CIIOKOMHOMY COCTOSIHUIO.
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2.3. Y4eOHbIN MIaH

Ne HaumenoBaHue TeMbl Ko DopmbI
n/ JInY NPOMEKYTOYHOM
n eCcT arrecranmumn
BO
gac
OB

1 |IlocraHoBka kopmyca, nosoxeHue pyk Ha Tamuu. |1 | [lemarormuyeckoe
OCHOBHBIE MpaBWJIa TMOBEJCHHE B TaHILEBAIbHOM HaOII0ICHIE
3aje, MpaBWiIa TEXHUKH O€30MacHOCTU. «YUYuMCS BusyaneHbii
MIPABUJIBHO JIBIIIATHY KOHTPOJIb

2 | YopaxHeHus AJis TOJIOBBI, 1€, TOBOPOTHI Kopmyca, | 1 | [legaroruueckoe
HAKJIOHBL. YTIpaKHEHUS JJI KUCTeH pyK (hoHApHKK). HaOJII0/ICHHE
[Tpucenanus «lIpyxunkay. [IpakTnueckas
«Hacukmn», «HagyBaem mapuk» - JIONHyN pabora

3 | [Ipnobperenne mpaBwIbHOW OCaHKW W mpaBmibHOEe | 1 | [lemarormueckoe
IOJIOKEHHE rooBel. [lookenne pyk Ha Taauu. HaOJIIoIeHUE
«Jlamymkm»- pUTMUYECKHUE XJIOTIKH. [IpakTueckas
«PpiOkay, «Yaiikay, «Betep, BeTep» pabota

4 | Yopaxuenus 1us  1ed, pyk. «lIpyxwunka», | 1 | [Ipaktuyeckuid
«Pr10Kkay, «Yaitka» «Betep, BeTep» I10Ka3

5 | PABMHMHKA: Hlaru Ha mecte, npbikkd Ha AByx | 1 | Ilegaroruueckoe
HOTax. HaOJII0ICHUE
[[BeTOYEK pacyCKaeTcsl U 3aKpbIBAETCS. [IpakTnueckas
TanueBanbHble pucyHKU: «Kpyr», «JIlunusy» pabora
«Mopckas peiOKay. Buzyanpnbii
VYupaxHeHHs! 17151 HOT U CTOII. KOHTPOJIb
HanyBaem mapuk.

6 | PASMUHKA: IIpucenanusi, moBOpOTHI. 1 | Ilemaroruueckoe
Tanern co cuexxkamu, TaHel ¢ OJiecTKaMHu HaOII0ICHNE
«Kpyr», «JInaus». [IpakTueckas
NMutanust moBasiok 3BEpei. pabora
YrpakHeHHs 11 SATOAUII. BusyanbHbii
Bnox — Hoc, BeIiox — por. KOHTPOJIb

7 | Kommekc ympaknenwit juisi  Hor. Msywenuwe | 1 | Ilegarormueckoe
OokoBoro Oera. HaOJI0IeHUE
«Tanen 'HoMukmn» [IpakTrueckas
«Kpyr», «JInausn», pabora
«Poct nietoB» Busyanpubii
YnpaxHeHus A meu KOHTPOJIb
HanyBanue mapuka

8 | «PriOka», «l{BeTouek» 1 | Ilemaroruueckoe
TanuesBanpubie  pucyHku:  «Kpyr»,  «JIuausy, HaOJI0IeHIE
«ITomyxpyr». [IpakTnueckas

pabora

BusyaneHbii
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KOHTPOJIb

9 | [llaru Ha MecTe, IPBIKKA HA ABYX HOTAX. [Tenarorunueckoe
[[BeTOUEK pacmyCKaeTcsl U 3aKPhIBACTCS. HaOJII0ICHHUE
«Kpyr», «JIuausy. [IpakTnueckas
«Mopckas ppiOKay. pabota
VYpaxHeHHs! 1711 HOT U CTOII.

HanyBaem mapuk.

10 | PABMUHKA: Hory Ha HOCOK, Ha TISTKYy, IPUTOII, [Iemarornueckoe

IPUXJION U T0OABJISIEM MOBOPOT. HaOII0ICHIE

«Kpym», «JInausy, «llomykpyr» [IpakTnueckas
pabota
BusyanbHb1i
KOHTPOJIb

11 | PABMUWHKA: Hory Ha HOCOK, Ha MSTKYy, MPUTOI, [IpakTrueckas

IPUXJION U 100aBIIsieM OBOPOT. pabota
«Kpym», «Jluausy, «lomykpyr» Busyanbnbii
Jlopouka, Moctuk, Uepenaiika KOHTPOJIb
VYipaxHeHHs] Ha KOCbIE MBIIIIIBI.

«ITapoBo3» - Bce Bapnanuun

12 | ITapTep:  ynpakHeHUS AN HATSDKEHHUA U [Iemarornueckoe
pacciiabaeHus MbIIIIIT HaOJI0/ICHHE
«Banenkun», «E104ku ¥ THOMBI» [IpakTnueckas
«Kpyr», «JIuausy, «[loaykpyr» pabota

13 |[apTtep:  ympaxHeHUss Il  HATSOHKEHUA | [lenarornyeckoe
pacciabiieHus MBIIIIII HaOJI0ICHUE
«Banenkun», «E104ku ¥ THOMBI» [IpakTnueckas
«Kpyr», «JInausy, «[lomykpyr» pabora
Opemrek, Camoner, YnpaxxHEHHS 1J1s1 TOJIOBbI, IIEH. Busyanbubii
[Tapuxk, ITapoBo3 KOHTPOJIb

14 | 3akperuienne nponaeHHoro Mmarepuana: Illlaru nHa [lemarornueckoe
MecTe, IPbDKKU Ha JBYX HOTAX. HaOII0IcHUE
Jlopouka, Moctuk, Uepenariika [IpakTrueckas
«Banenkn», «E104ku 1 THOMBI» pabora

15 | U3y4yeHnue HakjIOHA BIEpe] W Ha3aa C MPaBUIbLHBIM [Tenarornueckoe
KOpIycoM. JIBHKEHHUE IO KPYTY U B KpYT HaOJI0IeHUE
«babouku U KyUKI» [IpakTnueckas
«Kpyr», «Jluaus», «llonykpyr», «Kononua» pabora
«Iloxo Ha KaTOK» BusyanbHbii
YnpaxHeHHs Ha Ipecc KOHTPOJIb
IIpuBeneHue mynapca K HOpME

16 | Urpa «Haiinu cebe nmapy». M3yuenue 60koBOro mara [Tegaroruueckoe
(Bmpaso, BieBo). [lar ¢ npuTomnom. HaOoIcHUE
«Ctupkay, «MaMHHBI TOMOUTHUKHN [IpakTnueckas
«Kpym», «JInausy, «llonykpyr», «KononHa» pabota
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17 | Urpa «Haitnu cebe mapy». 3yuenue 60koBoro miara [Tenaroruueckoe
(BmipaBo, BieBo). Illlar ¢ mputonom. HaOJII0/ICHHE
«Ctupka», «MaMHHBI TOMOUTHUKN [IpakTnueckas
«Kpyr», «Jluausy, «[lonykpyr», «KononHay pabora
Urpa B cHEXKKHU BusyanbHb1i
VYrnpakHeHus AJ1sl HOT, CTOT, KOCHIX MBIIIIII. KOHTPOJIb
OO1mmii HabOp JABIXaTEIbHBIX YIIPAKHEHUN

18 | PuTMuuHBIE  OBWKEHHUS B COOTBETCTBHU  C [IpakTnueckas
Pa3IMYHBIM  XapaKTEPOM  MY3bIKM, JUHAMHUKOMN pabora
(TPOMKO — YMEPEHHO — THXO, BBICOKO — HU3KO). Busyanenbii
«IToBapsara», «CeMepo KO3JIAT» KOHTPOJIb
«Kpyr», «JIuausy, «[lonykpyr», «KononHay

19 | PutMuuyHblE  JOBWKEHHUS B COOTBETCTBUU  C [Tenarornueckoe
pa3IMYHBIM ~ XAPAKTEPOM  MY3bIKH, JUHAMHKON HaOJII0ICHHUE
(TPOMKO — YMEPEHHO — THXO, BBICOKO — HU3KO). [IpakTnueckas
«IIoBapsara», «CemMepo KO3JIAT» pabota
«Kpyr», «Jluaus», «llomykpyr», «KononHay, Busyanbnbii
«Jlmaronanp» KOHTPOJIb
«I'paun mpunerenn»

VYrpaxHeHHs Ha Tipecc.
TpoitHOW BHOX — OAWH BBIIOX M HA00OPOT OJUH
IyOOKUHM BJOX U TPH BBIIOXA.

20 | 3akperienue  mpoiieHHoro  marepuana:  Urpa IIenarornueckoe
«Haiaum cebe mapy». M3ydyeHwe OOKOBOro miara HaOJII0ICHUE
(BnpaBo, BieBo). lllar ¢ mputomnom. [IpakTnueckas
«Kpyr», «Jlunaua», «llomykpyr», «KosoHHa», pabora
«Jlnaronanapy»

YnpaxHeHHs Ha npecc.
[IpuBeneHue nysbca K HOpMeE

21 | 3akpemnsaTh HaBBIK JBUTAThCS B COOTBETCTBHH C [lemarornueckoe
XapakTepoM MY3bIKH, CAMOCTOSITEIbHO HAYMHATh U HaOII0IcHUE
3aKaHYMBAaTh JABIKECHHS C HAYAJIOM UM OKOHYAHHUEM [IpakTueckas
JIBYOKCHUS. pabota
Xoposox «BecHa» BusyaneHbii

KOHTPOJIb

22 | 3akperuisiTh HaBBIKA BBIPA3UTEIHLHOTO JIBUKCHHUSI. ITenarornueckoe
XoauTh U OeraTh PUTMHUYHO (XOJIUTH CIIOKOWHBIM, HaOJIOICHHE
OOApbIM IIarOM M C BBICOKUM IOABEMOM HOT). [IpakTnueckas
CkakaTb ¢ HOTM Ha HOTY. JIerko BBINOJIHATH NPSIMON pabota
rajoll Busyanbnbii
Xoposox «Ha nyry», «Pomarikm» KOHTPOJIb

«Kpyr»,  «Jlunua»,  «3menkay,
«Kosonna»

«Jlmaronanpy»

«ITomyxkpyr»,
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23 | HakioHbl BIpaBo, BIIEBO, BIIEpEed C MPaBUIbHON [Tenarorunueckoe
IIOCTAHOBKOM KOpIyca. HaOMI0IeHUE
«Kpyr»,  «Jlunua», «llomykpyr»,  «3Merkay, [Ipaktnueckas
«Kononnay, «Yautka», «Jluaronaib» pabora
«Tyuka» BusyanbHb1i
VYrnpaxxHeHus 11l HOT, CTOI KOHTPOJIb
Betep-BeTep

24 | 3akperisaTh HABBIKA BBIPA3UTEILHOTO JIBHKCHHUS. [Iemarornueckoe
XoauTh U OeraTb PUTMUYHO (XOJUTH CIIOKOWHBIM, HaOII0ICHIE
OOJIpbIM IIarOM M C BBICOKUM TIOJBEMOM HOT). [IpakTnueckas
CkakaTh C HOTM Ha HOTy. JIerko BBIMIOIHATH MPSMOMN pabora
TaJIoll. BusyanbHb1i
Xoposox «Ha nyry», «Pomarkmn» KOHTPOJIb
«Kpyr»,  «Jlunua», «3mebikan, «llomykpyr»,

«Kononna»

«Jlnaronanab»

«YTpeHnHee nmpoOyKJICHHUE»
YrpaxHeHHs 1151 BBIBOPOTHOCTH CTOIL.

25 |ber ¢ BBICOKUM TOABEMOM HOTH (MO KpYTY). [Iemarornueckoe
[IpucraBHOM mar C IIPUCETAHUEM, HaOJII0IEHNE
MOJYIIPUCEIAHUEM M BBICTABJICHUEM HOTH HA MSTKY, [IpakTnueckas
Ha HOCOK. pabota

Buzyanpnbii
KOHTPOJIb

26 | ber ¢ BBICOKMM TMMOABEMOM HOTH (MO KpyTy). ITenaroruueckoe
[IpucraBHOM mar c IIPUCEIAHUEM, HaOJIOICHHE
MOJIYNPUCEIAHUEM U BBICTABICHUEM HOTH Ha MATKY, [IpakTnueckas
Ha Hocok. Tanen «lloBapsita». YnpaxHeHUs i pabora
TOJIOBBI U IEU. Buzyaneubii
BBoauMm ympaxxHeHHs Ha JbIXaHWE C  MNPOrHOOM KOHTPOJIb
KopITyca.

27 |ber ¢ BBICOKUM TIOABEMOM HOTH (1O KpYTY). [lemarornueckoe
[IpucraBHOM mar c IIpUCEaHUEM, HaOII0IcHUE
MOJYNIPUCEIAHUEM M BBICTABJICHUEM HOTH HA MSTKY, [IpakTrueckas
Ha HOCOK. pabota
Tanen «IloBapsitay
«Kpyr»,  «Jlunua», «llomykpyr»,  «3melkay,

«KonoHHay, «Ynurtkay, «Jluaronamaby
«IToxon B necy

YnpaxHeHus 115 TOJIOBBI U IIEU.

YnpaxHeHus Ha JAbIXaHHE C MPOruOOM KopIyca

28 | YropaxHeHust Uisl TUIACTUKU PYK (MpaBoOM, JEBOM U [lemarornueckoe
nByMsi). [TogbeM Ha BBICOKHE TTOTY MaJTbIlbl HaOoIeHUE
Tanen «Tyuxka» IIpakTrueckas
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«Kpyr»,  «Jlunua», «llomykpyr»,  «3melikay, pabora
«Kononna» BusyanbHb1i
KOHTPOJIb
29 | YopaxxHeHus IJi IUIACTHUKUA PyK (MpaBoOM, JIEBON U [legarornueckoe
nBymsi). [lobeM Ha BBICOKHE TIOJTY MaJbLIbI HaOJII0ICHUE
Tanen «Tyuka» [IpakTnueckas
«Kpyr»,  «Jluaus»,  «llomykpyr»,  «3Melikay, pabora
«KomnoHHay, «Ynurtkay, «[uaronaiby Busyanbubii
Cuunranouka «KoTuky KOHTPOJIb
30 | YopaxHeHust uisl TUTACTUKU PYK (MpaBoOM, JEBOM U [Tenarornueckoe
nBymsi). [lobeM Ha BBICOKHE TIOJTY MaJbLIbI HaOJII0ICHHUE
Tanen «Tyuka» [IpakTnueckas
«Kpyr»,  «Jlunua»,  «llomykpyr»,  «3melKay, pabora
«KononHay, «Ynutkay, «JluaroHauaby BusyanbHb1i
Cuuranouka «KoTuk» KOHTPOJIb
YnpaxHeHus U1 rpecca
VYrpakHeHUs Ha IbIXaHUE C MPOTUOOM KopITyca
31 | [Ipucenanusi ¢ BBIHOCOM HOTH Ha HOCOK, Ha TSTKY, C [Iemarornueckoe
nputonoM. M3ydenue «Xmomymek» (pa3inyHbIe HaOIIoIeHUE
BApPUAHTHI) [IpakTueckas
Tanen «IloTosok - neasHON pabota
Busyanpnbii
KOHTPOJIb
32 | [Ipucenanusi ¢ BHIHOCOM HOTH Ha HOCOK, Ha MATKY, C [Ienarornueckoe
nputonom. M3yuenne «Xnomymek» (pa3iaudHbIe HaOJI0ICHUE
BapHUAaHTHI) [IpakTnyeckas
Tanen «IloTonok - neaaHOMN» pabota
«Kpyr»,  «Jlunus»,  «llomykpyr»,  «3Meiikay, Busyanbubii
«KononHa» KOHTPOJIb
33 | [ToctaHOoBKa KOpITyca, YMHPaKHEHUS IS TOJIOBHI, [Tegaroruaeckoe
IJ1eY, pyK. YIPa)KHEHUS HA YCTOMYMBOCTh HaOII0IcHUE
Tanen «BaneHku» [IpakTrueckas
«Kpyr», «JInaus» pabora
34 | [ToctaHOoBKa KOpITyca, YMHPaKHEHUS JIS TOJIOBHI, [Tenarornueckoe
IJIeY, pyK. YIPaXKHEHHS Ha YCTOUYUBOCTD HaOJIOICHHE
Tanen «Banenkuy [IpakTnueckas
«Kpyr»,  «Jlunua», «llomykpyr»,  «3melKkay, pabora
«Kononnay, «Ynmutkay, «Jluaronanab» «3Be3109Kay BusyanbHnbii
«IToxon Ha KaTOK» KOHTPOJIb
35 | [IpugymbiBaeM  JBUKEHUST B  COOTBETCTBUM  C [lemarornueckoe
XapaKTEepOM MY3BIKAJIBHOTO MPOU3BEACHUS. Y UYUMCS HaO0iIcHUE
BBICOKOMY Oery. JlBuraemcss B mapax Mo Kpyry, [IpakTrueckas
COXpaHsis paCcCTOSIHUE MEXKIY Mapamu pabora

Tanen «ITupatei»

BusyaneHbii
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«Kpyr»,  «Jlunua»,  «llomykpyr»,  «3melKay, KOHTPOJIb
«Kononna», «Yautka», «JluaroHasib» «3Be3104Ka»
«IToxon Ha ABIKAX»
VYpakHeHUs Ha PACTSAKKY, HA KOCbI€ MBIIIIIBI.
['11yGOKMiA BAOX — MEJJICHHBIN BBIIOX
36 | 3akperieHHE IPONHIECHHOTO MaTepraa [Temaroruveckoe
HaOII0ICHUE
[IpakTnueckas
pabota
37 | IIpucraBHo# mar (1o Kpyry, B Kpyr, U3 Kpyra), C [Iemarornueckoe
MIPUTOIIOM, C XJIOIIKOM, C IOBOPOTOM HaOJTIOICHHE
Tanen «JIbanHKN» [IpakTnueckas
«Kpyr», «JIuausy, «Ilomykpyr», «3meika» pabora
Busyanbnbii
KOHTPOJIb
38 | [IpucraBHo# miar (mo Kpyry, B Kpyr, U3 Kpyra), C [Tenarornueckoe
IIPUTOIIOM, C XJIOIIKOM, C IIOBOPOTOM HaOJII0ICHUE
Tanen «JIbguHKM» [IpakTnueckas
«Kpyr»,  «Jlunua»,  «llomykpyr»,  «3meHKa», pabora
«Kononnay, «Yaurtkay, «JluaroHanb» «3Be310UKa BusyanbHbii
Cunranouka «lllapuk n Xyuka» KOHTPOJIb
39 | IIpucraBHo#l mar (o Kpyry, B Kpyr, U3 Kpyra), C [lenaroruueckoe
MIPUTOIIOM, C XJIOIIKOM, C IOBOPOTOM HaOJI0/ICHHE
Tanen «JIbguHKM» [IpakTnueckas
«Kpyr», «Jlunua», «llomykpyr»,  «3melKay, pabora
«Kononnay, «Ynutkay, «Jluaronanaby «3Be3g04Kay BusyanbHbii
Cunranouka «[lapuk u XKyuka» KOHTPOJIb
VYnpaxuenuss «Camoner», «Jlomoukayn, «Koneukoy,
«Yepenamkay»
['my6oKmil BIOX — MEJICHHBIN BBIJIOX
40 | Usyuenne mno3unuii pyk (moxaroros-s, LILIII). [IpakTueckas
YnpaxHeHus JJ1sl TOJIOBBI, IJIEY, YK, KUCTEH. pabota
41 | U3yuenne mno3uuuid pyk (moxaroros-s, LILIID). [lemarornueckoe
YnpaxHeHus 1151 TOJIOBBI, IUI€Y, YK, KUCTEH. HaOJII0/ICHHE
Tanern «Jlebemm» [IpakTnueckas
«Kpyr»,  «Jlunua», «llomykpyr»,  «3melkay, pabora
«Kononnay, «Ynutkay, «Jluaronanab» «3Be3109Kay BusyanbHbii
VYrpakHeHus AJisl HOT U CTOM, JJIS SITOJIULL. KOHTPOJIb
OO6mmit Habop yNPaKHEHUI HA JbIXaHUE
42 | NzyueHue O3 HOT (LILILIV,V,VI). Ileparoruueckoe
3HAKOMCTBO C OOIIMM XapaKTePOM PYCCKOM IJIACKHU. HaOJII0/ICHHE
Tanen «Merenuua» [IpakTnueckas
pabota
Busyanbubii
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KOHTPOJIb

43 | 3yueHue MMO3ULIUA HOT (LILIHLIV,V,VI). [leqarornueckoe
3HaKOMCTBO C OOIIMM XapaKTepOM PYCCKOM TUISICKU. HaOJII0ICHHUE
Taunerr «Meteaunay [IpakTnueckas
«Kpyr»,  «Jlunua»,  «l[lomykpyr»,  «3melKay, pabora
«Komonnay, «Ymtkay, «Jluaronanab» «3Be3009Kay Busyanbubii
Cuuranouka «BopoH-BOpoH» KOHTPOJIb

44 | UzyueHue MO3ULIUHI HOT (LILIILIV,V,VI). [IpakTnueckas
3HAKOMCTBO C OOIIMM XapaKTePOM PYCCKOU ILIACKHU. pabota
Tanen «Merenuia»

«Kpyr»,  «Jlunua»,  «llomykpyr»,  «3melKay,
«Kononna», «Yautka», «JluaroHasib» «3Be3104Ka»
Cuunranouka «BopoH-BOpoH»

VYhpaxxHenuss i npecca (HIWKHHH, BEpPXHHH,
OpIOIIHOM)

OO61mumit Habop yIPaKHEHUM Ha JIbIXaHUe

45 | CaMOCTOSTENbHBIA TIOKa3 KJIACCUYECKOH (UTypbl [Iemarornueckoe
(BKJTFOUas B HEE M3YUYEHHBIE MO3UIUU PYK U HOT) HaOIIoIeHUE
«Pyccknit xopoBon» Tanen «Hacukm» [IpakTueckas

pabota
Busyanpubii
KOHTPOJIb

46 | CaMOCTOSITENIbHBIN TIOKa3 KJIACCUYECKON (UTypbl [Tenaroruueckoe
(BKITIOUas B HE€ M3YUYEHHBIE MO3UIIUU PYK U HOT) HaOJI0ICHUE
«Pycckuii xopoBoa» Taunen «Hacukm» [IpakTnueckas
«Kpyr»,  «Jlunua», «l[lomykpyr»,  «3melkay, pabora
«Kononnay, «Ynutkay, «Jluaronaiab» «3Be3109Kay BusyanbHbii

KOHTPOJIb

47 | CaMOCTOSITENIbHBI TIOKa3 KJIACCUYECKOH (Urypbl [IpakTueckas
(BKJIFOYasi B HE€ U3yUYCHHBIC MO3UIIUU PYK U HOT) pabota
«Pyccknit xopoBon» Tanen «Hacukn»

«Kpyr»,  «Jluamst»,  «llomykpyr»,  «3Meiikay,
«KomnonHay, «Yaurtkay, «JluaroHanb» «3Be310UKa
«Becenas sspmapka»

YnpaxHeHus 115 pyK, KUCTEH.

OO6mumit Habop yNpaKHEHUM Ha JbIXaHUe

48 | M3ydyeHne MATH-IIECTH TAHIEBAIBHBIX IBWKEHUU U [Ienarornueckoe
oOBeMHEHUE WX B OJHY XopeorpaduyecKyro HaOJIOICHHE
KOMIIO3ULIHUIO. [IpakTnueckas
Tanen «bepeskay, Tanen «Pa300iHUKOBY pabota

Busyanbnbii
KOHTPOJIb

49 | 3yueHne MATU-IIECTH TAHIICBAJIbHBIX JBUXKEHUU U Ilenarorugeckoe

OOBeIMHEHNE WX B OJHY XopeorpaduyecKyro HaOJIOICHNE
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KOMIIO3ULIHUIO. [IpakTnueckas
Tanen «bepeskay, Tanen «Pa300iHUKOBY pabota
«Kpyr»,  «Jlunua»,  «llomykpyr»,  «3melKay, BusyanbHbii
«Kononna», «Yautka», «/luaroHaib» «3Be3104Ka» KOHTPOJIb
«Mrpa B CHEXKN»

50 | 3akperyieHMe 3HAKOMBIX IUISICOBBIX  JIBUKEHUH. [Tenarornueckoe
Wzydenue 5-6 nBuxKEHH U 00bETUHEHUE UX B OJIHY HaOII0ICHUE
Xopeorpaguueckyo KOMIO3UIIIO
Tanen «Y o3epa», Tanen «Kykom»

51 | 3akpernyieHUEe 3HAKOMBIX IUISICOBBIX  JIBUKCHUHU. [Tenarornueckoe
N3yuyenue 5-6 nBuxkeHUid U 00bEAMHEHUE UX B OJHY HaOJII0ICHHUE
xopeorpaduyecKkyro KOMIO3HUIUIO
Tanen «Y o3epa», Tanen «Kykom»

«Kpyr»,  «Jlunua»,  «llomykpyr»,  «3melKay,
«Kononnay, «Yautka», «Jlnaronaiby «3Be3104Ka»

52 | 3akperieHME 3HAKOMBIX IUJISICOBBIX  JBUKEHUH. [Ienarornueckoe
N3yuenne 5-6 nBuxeHUN U 0ObEIMHEHUE UX B OJHY HaOJII0IEHNE
xopeorpaduuecKyro KOMIO3UIUIO
Tanen
«Y o3epa», Tanen «Kykom»

«Kpyr»,  «Jlunua»,  «llomykpyr»,  «3meHKa»,
«Kononna», «Ynutka», «J/luaronaib» «3BE340YKa»,
«Kun»

«Jlemum cHEroBUKa

VYrpakxHeHUs AJis1 TOJOBBI U LIEH.

OO6mumit Habop yNPaKHEHUM Ha JbIXaHUe

53 | [IpucraBHo# mar c MPUCEAHUEM, [Tenaroruueckoe
MOJYIIPUCEIAHUEM U BBICTABJICHUEM HOTH HA MSTKY, HaOJII0/ICHHE
Ha HOCOK, C XJIONKOM, C JBOMHBIM XJIOIIKOM. [IpakTrueckas
«Xnonymku» (C MpPUTONOM, ¢ TTIOABEMOM KOJICHA, C pabora
MPUCETAHUEM ) BusyaneHbii

KOHTPOJIb

54 | UtoroBoe 3aHsiTHE [lemarornueckoe
HaOJI0IeHUE
[IpakTnueckas
pabora
Busyanbnbin
KOHTPOJIb

HToro 00bem nporpamMmsl 54 yaca
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2.4. KanengapHblii y4eOHbIii rpaduk

Ne

Conepxanue

JlaTa
NPoOBeIeHMS

Kou-
BO
4acoB

[locTaHoBKa KopIlyca, MOJOXKEHHE PYK Ha TaJHH.
OcCHOBHBIE TpaBWJIa MOBEJCHHE B TaHLEBAIBHOM
3ajie, NpaBWJIa TEXHUKH O€30MaCHOCTH. «YUHMCH
MIPaBUJIBLHO JIBIIIATHY

11.10.22

YrpaxkHeHuss I8 TOJOBBI, IIIEH, ITOBOPOTHI
KOpIyca, HAKJIOHBI. YTIpPaKHEHUs ISl KUCTEU pYyK
(bonapukn). [Ipucenanus «lIpyxunkay.
«Yacukwny, «HamyBaem mapuky - JOMHYI

13.10.22

[IproOpeTeHne mpaBUILHONW OCAaHKH M IMPaBHIHHOE
IIOJIOKEHUE TOJIOBBI. [1010KEHNE pyK HA TauU.
«Jlamymkm»- pUTMHYECKUE XJIOTIKH.

«PpiOkay, «Yalikay, «Betep, BeTep»

18.10.22

Yhpaxuenus g8 mwied, pyk.  «lIpyxunkay»,
«Pp10Kay, «Haiika» «Berep, BeTep»

20.10.22

PA3BMUHKA: Illarm Ha MecTe, NpPBDKKH Ha JIBYX
HOTaXx.

[IBeToYEK paciyCcKaeTcs U 3aKPhIBACTCS.
TaHneBasibHBIE pUCYHKHU: «Kpyr», «JIunms»
«Mopckas peIOKay.

YrpaxHeHus 11 HOT U CTOIL.

HanyBaewm mapuk.

25.10.22

PA3SMUHKA: Ilpucenanusi, HOBOPOTHL.
Tanern co cuexxkaMmu, TaHelr ¢ OecTkaMu
«Kpyr», «JIuaus.

Nmurtanus noBagok 3Bepeil.
YnpaxxueHus AJis sIroull.

Bnox — Hoc, Beigox — por.

27.10.22

Komrieke  ympaxunenurd 11 Hor.  M3ydenue
0okoBoro Oera.

«Tanen I HomMukm»

«Kpyr», «JIunusy,

«Poct BeTOB»

YrpaxxHeHus Ajis meu

HanyBanue mapuka

01.11.22

«PpI0KaY, «lIBeTOUCKY
TanuneBasnibHble  pucyHku: «Kpyr», «JIunus»,
«ITomykpyr».

08.11.22

[ITarn Ha MecTe, IPBDKKYU HA JBYX HOTaX.
I[BeTouek pacmyCcKaeTcss U 3aKpbIBACTCS.
«Kpyr», «JIuaus.

15.11.22

19




«Mopckast ppIOKay.
VYrnpaxHeHus 1JIs HOT U CTOII.
Hanysaem mapuk.

10

PA3SMUHKA: Hory Ha HOCOK, Ha IATKY, IPUTOIL,
IpUXJIoN U J0OaBJIIEM TOBOPOT.
«Kpym», «JInausy, «[looykpyr»

17.11.22

11

PA3SMUHKA: Hory Ha HOCOK, Ha MATKY, MPUTOII,
MPUXJION U 100aBIIieM MTOBOPOT.

«Kpym», «JInausay, «[lomykpyr»

Jlonouka, Moctuk, Yepenamka

VYipaXHEeHHs Ha KOCBIE MBIIIIIIBI.

«ITapoBo3» - Bce Bapuauuu

22.11.22

12

[Taptep:  ynpaxkHeHuss ISl  HATSDKEHUS U
pacciabiIeHusT MBIIIII]

«Banenkuy», « Emo4Yku ¥ THOMBI»

«Kpyr», «JIuausa», «Ilomykpyr»

24.11.22

13

[Taprep:  ynpakHeHHWsT  JUIsI  HATSDKEHUA U
paccnabiaeHus: MbIIIII]

«Banenkuny, «E104KHA M THOMBID»

«Kpym», «JInausy, «[lomykpyr»

Opemek, Camoner, YnpaxHEeHHS 1S TOJIOBBI, IIEH.
[Tapuk, [1apoBo3

29.11.22

14

3akperieHue npoiinenHoro marepuana: lllaru Ha
MECTE, IPBLKKU HA JBYX HOTax.

Jlopouka, Moctuk, Yepenaiika

«Banenkuny, «EJI04KH 1 THOMBI»

01.12.22

15

N3yuyeHnue HakJIOHA BIEped M Ha3aj C MPaBUIbHBIM
KopItycoM. JIBMXKEHUE 1O KPYTY U B KPYT

«babouku U KydKu»

«Kpyr», «Jluausa», «Ilonykpyr», «KononHa»
«IToxon Ha KaTOK»

VYrpaxHeHHs Ha IIPeCC

IIpuBenenue mynbca K HOpMe

06.12.22

16

Urpa «uaiigm cebe mapy». M3ydenme OOKOBOTO
mrara (BrpaBo, BiieBo). [llar ¢ mpuromnom.

«Crupkay, «MaMUHBI TOMOILHUKN

«Kpyr», «JIuaus», «llonykpyr», «KononHa»

08.12.22

17

Urpa «naiigu cebe mnapy». N3ydenume OOKOBOTO
miara (Brpaso, BieBo). lllar ¢ mpuronom.

«Ctupka», « MaMUHBI TOMOUTHUKI)

«Kpyr», «Jluausy, «llonykpyr», «Komonna»

Urpa B cHexKH

VYnpakHeHus 1715 HOT, CTOM, KOCBIX MBIIIII.

OO6mmit HabOp MBIXaTEIbHBIX YIPAKHEHUN

13.12.22
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18 | PutmMuuHble  ABMKEHHMS B COOTBETICTBUH  C 15.12.22
pPa3IMYHBIM  XapakTepoOM MY3bIKH, JIHHAMUKOU
(TPOMKO — YMEPEHHO — THXO, BBICOKO — HU3KO).
«IToBapsitay, «CeMepo KO3IAT»
«Kpym», «JIuausy, «llonykpyr», «KonoHHa»
19 | PutMuuHbIE  ABWKEHHS B COOTBETCTBHU  C 20.12.22
pa3IMYHBIM  XapakTepoOM MY3bIKH, JIHUHAMUKOU
(TPOMKO — yMEPEHHO — THXO0, BEICOKO — HU3KO).
«IToBapsitay, «CemMepo KO3IATH
«Kpym», «Jlunnsa», «llomykpyr», «Kononnay,
«Jlnaronanap»
«I"paum mpunerenn»
VYnpaxHeHus Ha Ipecc.
TpoiitHOM BAOX — OJMH BBIJOX U HA00OPOT OJWH
rJIyOOKHUM BJIOX U TPH BBIJOXA.
20 | 3akperuieHne mnpoiAeHHOro Marepuana: Hrpa 22.12.22
«Hainn cebe mapy». M3ydeHune OOKOBOro Iiara
(BmpaBo, BieBo). Illar ¢ mputonom.
«Kpyr», «Jlunnsa», «llomykpyr», «Kononnay,
«JlnaroHanap»
YrpaxHeHHs Ha Ipecc.
IIpuBenenue nynbca K HOpMe
21 | 3akperiATh HaBBIK JIBUTAThCS B COOTBETCTBUU C 10.01.23
XapakTepoOM MY3bIKH, CAMOCTOATEIIbHO HAYMHATH U
3aKaHYMBATh JBIKCHUS C HAYaJlOM U OKOHYAHHUEM
JBH>KCHUSL.
XopoBoj «BecHa»
22 | 3aKpemiATh HABBIKM BBIPA3UTEIBHOTO JBUKEHUS. 12.01.23
XomuTh U Oeratb PUTMUYHO (XOJUTH CIIOKOWHBIM,
O0OJIpbIM IIIarOM W C BBICOKUM MOJBEMOM HOT).
CxkakaTp ¢ HOTM Ha HOTYy. JIErko BBINOJHATH NPSIMOI
rajon
Xoposoa «Ha nyry», «Pomatikm»
«Kpyr», «Jlunusa», «3meitkay, «llomykpyr»,
«KomonHa»
«Jlnaronanpy»
23 | Haknonsl BmpaBo, BIE€BO, BIEPEA C MPaBHIbHOU 17.01.23
IMOCTAHOBKOM KOpITyCa.
«Kpyr», «Jlunus», «llomykpyr», «3melikay,
«Komnonnay, «Yautkay, «J[naronaiby
«Tyuka»
YnpaxHeHus AJ1si HOT, CTOT
Berep-Betep
24 | 3akperuiATh HABBIKA BBIPA3UTENBHOTO JIBUKEHUS. 19.01.23

21




XoauTh U OeraTb PUTMUYHO (XOJUTH CIIOKOHHBIM,
0OJpbIM IIATOM M C BBICOKUM TIOJBEMOM HOT).
CkakaTp ¢ HOTM Ha HOTY. JIErKo BBINOJHATH NPSIMOI
raJollL.

Xoposox «Ha nyry», «Pomariku

«Kpyr», «Jluaums», «3meiika», «llomykpyr»,
«Komonna»

«Jlnaronanp»

«YTpeHHee MpoOyKICHHUE»

YnpaxHeHus 1151 BBIBOPOTHOCTH CTOIL.

25

ber ¢ BpICOKUM mOABEMOM HOTH (IO KpYTY).
[IpucraBHOM mar Cc IIPUCETAHUEM,
MOJIYIIPUCETAaHUEM U BBICTABIEHUEM HOTH Ha IISTKY,
Ha HOCOK.

24.01.23

26

ber ¢ BbICOKMM NOABEMOM HOTU (IO KpPYTY).
[IpucrtaBHOM mar C MIPUCETAHUEM,
ITOJIYTIPUCETAHUEM U BBICTABJICHUEM HOTH HA MATKY,
Ha HOcOK. Tanen «lloBapsara». YnpaxHeHus s
T'OJIOBHI U LIEU.

BBonuM ynpakHeHHs Ha JIbIXaHHE C IPOruooM
KOpITyca.

26.01.23

27

ber ¢ BbICOKUM mOabeMOM HOTH (IO KpYTY).
[IpucraBHoOM mar C MPUCEIAHUEM,
MTOJIYIIPUCETAHUEM U BBICTABIICHUEM HOTH HA IIATKY,
Ha HOCOK.

Tanen «IloBapsita»

«Kpyr», «Jluaus», «llomykpyr», «3melikay,
«KononHa», «Ynutkay», «Jlnaronanaby»

«IToxon B nec»

YrpaxxHeHus AJis TOJIOBBI U LIEH.

YnpaxxHeHus Ha AbIXaHHUE C MPOTHOOM KOpIyca

31.01.23

28

VYrpaxHeHus JUisl JIaCTUKU pyK (MpaBoM, JEBOM U
nBymsi). [logbemM Ha BHICOKHE TIOJTY MATbIIbI

Tanen «Tyuka»

«Kpyr», «Jluaus», «llomykpyr», «3melikay,
«KomoHHa»

02.02.23

29

VYhpaxxHeHus 175l IIIACTUKUA pyK (IIpaBoOM, JIEBOU U
nByMs). [TogbeM Ha BBICOKHE TTOTY MalbLbl

Tanen «Tyuka»

«Kpyr», «Jlunusa», «llonykpyr», «3Menkay,
«Komnonnay, «Yautkay, «J[naronaiby

Cunranouka «KoTuk»

07.02.23

30

YrpaxHeHus: JUisl TUIACTUKU pyK (MpaBoM, JEBOM U

09.02.23
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nBymsi). [logbemM Ha BBICOKHME MOy MajbIbl

Tanen «Tyuka»

«Kpyr», «Jluaus», «llomykpyr», «3Mmeikay,
«Kononnay, «Ynutka», «/luaronanb»

Cuutanouka «KoTuk»

VYnpaxxHeHus 1 npecca

VYnpaxxHeHus Ha AbIXaHHE C MPOruOOM KopIyca

31 | IIpucenanusi c BBIHOCOM HOTM Ha HOCOK, Ha MATKY, C 14.02.23
nputonoM. M3ydenune «Xnomymek» (pas3idyHble
BAPUAHTHI)
Tanen «IloTonok - neassHON»
32 | [Ipucenanus ¢ BBIHOCOM HOTH Ha HOCOK, Ha ISATKY, C 16.02.23
nputoroM. M3ydenne «Xnomymek» (paziuyHbie
BapUaHTHI)
Tanen «IloTonok - IeIIHOMN»
«Kpyr», «Jluaus», «llomykpyr», «3meiikay,
«Kononnay
33 | IlocraHoBKa Kopmyca, YHNpaXHEHUS ISl TOJIOBBI, 28.02.23
IJIed, pyK. Y IpaKHEHHS HA YCTOMYHUBOCTh
Tanen «Baneskn)
«Kpym», «JInaus»
34 | [locranoBKa KoOpmyca, YNPaKHEHUS IJi TOJIOBBI, 02.03.23
€Y, pyK. YIpPaKHEHUS! HA YCTOMYUBOCTh
Tanen «Banenkny
«Kpyr», «Jluaus», «llomykpyr», «3Mmelikay,
«Kononnay, «Ynutkay, «Jluaronanaby «3Be3409Kay
«Iloxon Ha KaTOK»
35 | [IpuaymbiBaeM JABIKEHHS B COOTBETCTBUU C 09. 03.23
XapaKkTepoOM MY3BIKaJTLHOTO MPOU3BEICHUS. Y YUMCS
BBICOKOMY Oery. J[Buraemcsi B mapax IO Kpyry,
COXpaHsIsl paCCTOSTHUE MEXK]ly TapamMu
Tanen «IIupatbn»
«Kpym», «Jluaus», «llomykpyr», «3Mmenkay,
«Kononnay, «Ynutkay, «Jluaronanaby «3Be3409Kay
«Iloxon Ha JBIKaAX»
VYrpaxHeHHs Ha paCcTSKKY, HA KOCbI€ MBIIIIIBI.
['my6oKmil BHOX — MEJIJICHHBIN BBIJIOX
36 | 3akperuieHue MPONICHHOTO MaTepuaa 14.03.23
37 | IlpuctaBHOM miar (Mo Kpyry, B Kpyr, U3 Kpyra), C 16. 03.23
MIPUTOTIOM, C XJIOIIKOM, C TIOBOPOTOM
Tanen «JIbauHKN»
«Kpyr», «Jluaua», «Ilonykpyr», «3MenKay
38 | [IpucraBHo#l mar (1Mo Kpyry, B Kpyr, U3 Kpyra), ¢ 21.03.23

IIPUTOIIOM, C XJIOIIKOM, C IIOBOPOTOM
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Tanen «JIbauHKN»

«Kpyr», «Jlunus», «llonykpyr», «3Meikay,
«Kononnay, «Ynutka», «/luaronanb» «3Be3404Ka»
Cunranouka «Illapuk n Xyukay

39

[IpucraBHo#l mar (1o Kpyry, B Kpyr, U3 Kpyra), ¢
MIPUTOIIOM, C XJIOIIKOM, C IIOBOPOTOM

Tanen «JIbauHKMI»

«Kpyr», «Jlunus», «llomykpyr», «3Melikay,
«KomonHay, «Ynutka», «Jluaronanb» «3Be3109Ka
Cunranouka «[apuk n XKyukay

VYnpaxuenus «Camoner», «Jlogoukay, «Koneukoy,
«Yepemnarka»

I'myGokumii BAOX — MEJJICHHBIN BBIJOX

23.03.23

40

N3yuenne mno3unuit pyk (moaroros-s, I ILIII).
YrpakHeHus 1J1s TOJIOBBI, IJIeY, PYK, KUCTEH.

28. 03.23

41

N3yuenune mno3unmii pyk (moarotos-s, [LILII).
YrpaxxHeHHus AJ1s1 TOJIOBBI, IUIEY, PYK, KUCTEH.
Tanen «JIebenmny»

«Kpym», «Jluausa», «llomykpyr», «3menkay,
«Kononnay, «Yautkay, «/[naronaiby «3Be3104Ka»
YrpaxxHeHus AJis1 HOT U CTOM, JJIsl ATOUII.

OO6uuit Habop yIpa)KHEHUM Ha IbIXaHUe

04.04.23

42

N3ydenue MMO3HUIINH HOT (LILIILIV,V,VI).
3HAKOMCTBO C OOIIUM XapaKTepOM PYCCKOM ILISCKH.
Tanen «Metenuiay

06.04.23

43

N3ydyenue  mo3uuuii  HOr (LILIILIV,V,VI).
3HaAKOMCTBO C OOIIUM XapaKTepOM PYCCKOM TIISICKHU.
Tanen «Metemmnay

«Kpym», «Jluaus», «llomykpyr», «3Mmenkay,
«Kononnay, «Yautkay, «/[naronaiby «3Be3104Ka»
Cunranouyka «BopoH-BOpoH»

11.04.23

44

WN3yuenne  mo3umuii  HOT (LILHLIV,V VD).
3HAKOMCTBO C OOIIIMM XapaKTepPOM PYCCKOM TUISACKH.
Tanen «Metenuia

«Kpyr», «Jluaus», «llomykpyr», «3meiikay,
«Kononnay, «Ynutkay, «Jluaronanaby «3Be3409Kay
Cuuranouka «BopoH-BopoH»

VYopaxuenus: aiaa mnpecca (HUXKHUNW, BEPXHUU,
OpIOIIHOM)

OO61mmit HAbop yIpakHEHUM Ha JbIXaHue

13.04.23

45

CaMocTOsITENbHBIA TOKa3 KJIACCUYECKOW (QUIypbl
(BkJrOUasA B HEE€ M3yUYEHHBIE MO3UIIMU PYK U HOT)
«Pycckuu xopoBon» Tanen «Hacukm»

18.04.23

46

CaMOCTOSITENNbHBINA TTOKa3 KJIACCHYECKOW (QUTYpPHI

20.04.23
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(BKJtOUAs B HEE€ U3yUYEHHBIE MO3UIIMU PYK U HOT)
«Pycckuu xopoBon» Tanen «Hacukm»

«Kpyr», «Jluaus», «llomykpyr», «3Mmeikay,
«Kononnay, «Ynutka», «Jluaronanby «3Be3404Ka»

47

CaMocCTOsITENbHBIA TOKa3 KJIACCUYECKOW QUIypbl
(BKJIIOYAsi B HEE€ U3YUEHHBIE MO3UILIUK PYK U HOT)
«Pycckuii xopoBoa» Tanen «Hacukn»

«Kpyr», «Jlunus», «llomykpyr», «3Melikay,
«KomonHay, «Ynutka», «Jluaronanb» «3Be3109Ka
«Becenas sspmapka»

YrpaxHeHus i pyK, KUCTEN.

OO61mwmit Habop ympakHEHHUI HA JIbIXaHUE

25.04.23

48

MN3ydyeHne NATU-IIECTH TAHIEBAIBHBIX ABWKCHUN U
o0bEeIMHEHHE HX B OJHY XopeorpaduyecKyro
KOMIIO3HMIIUIO.

Tanen «bepeskay, Tanen «Pa300iHUKOBY

27.04.23

49

N3ydyeHne nATH-IIECTH TAHIEBAIBHBIX ABUKCHUN U
o0bE€MHEHUE UX B OJHY XOPEorpapuyecKyro
KOMITO3HITHIO.

Tanen «bepeskay, Taner «Pa300HHUKOBY

«Kpym», «Jluausa», «llomykpyr», «3Mmenkay,
«Kononnay, «Yautkay, «/{naronaiby «3Be3104Ka»
«rpa B CHEKKN

02.05.23

50

3aKkperuieHne 3HAKOMBIX IUISICOBBIX  JIBUYKCHUH.
N3ydenue 5-6 nBrkeHU U 00BEIUHEHUE X B OJTHY
xopeorpaduyecKyr KOMITO3UITHIO
Tanen «Y o3epa», Tanen «Kykom»

11.05.23

o1

3aKperuieHue 3HAKOMbBIX IUISICOBBIX  JIBHXKEHM.
N3yuenue 5-6 nBuKeHUN U 00bEIMHEHHUE UX B OJHY
xopeorpaduuecKyro KOMIIO3UIIUI0
Tanen «Y o3epa», Tanen «Kykom»
«Kpym», «Jluausa», «llomykpyr», «3Mmenkay,
«Kononnay, «Yautkay, «/naronanby «3Be3104Ka»

16. 05.23

52

3aKperieHue 3HAKOMBIX IUISCOBBIX JIBUOKEHUH.
N3ydenue 5-6 nBrkeHUi U 00BEIUHEHUE X B OJTHY
xopeorpauuecKyr KOMITO3UITHIO

Tanenn

«¥Y ozepa», Tanen «Kykom»

«Kpyr», «Jlunusa», «llonykpyr», «3Menkay,
«Komonnay, «Ynutkay, «Jlnaronanp» «3Be3104Ka,
«Kiny

«JlenuMm cHEeroBuKa»

YrpaxxHeHus AJ1s TOJIOBBI U 1IEH.

OO61mmit Habop ynpakKHEHHUM Ha JbIXaHUe

18.05.23
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53 | [IpucraBHoit mar c MIPUCEAHUEM, 23.05.23
MOJYTIPUCETaHNEM U BBICTABJICHHEM HOTH Ha TISTKY,
Ha HOCOK, C XJIOIKOM, C JBOWHBIM XIJIOTIKOM.
«XJomymKkuy (C MPUTOIIOM, C IMTOABEMOM KOJIEHa, C
IPUCETTAHUEM )

54 | toroBoe 3aHsiTHE 25. 05.23

2.5. YcioBus peau3anuy nNporpaMmmbl

3aHsaTUs 1O O0Opa30oBaTEIbHON IporpamMme XyAO’KECTBEHHOW HalpaBICHHOCTH
IPOBOJATCSA B MOMEIIEHNN MY3bIKAJIbHOTO 3aJ1a, B KOTOPOM HUMEETCSI HEOOXO0AUMOE
o0OpyOBaHUE MJii 3aHATHI, COOTBETCTBYIOLIME BO3pACTy JETel COTIAacHO

tpeboBanusiM CAHIIuH.

3aHATUS TPOBOAATCS B MYy3bIKaJbHOM 3aie. B 3ame co3maHbl ycioBHS s

HOPMAJIbHOT'O IICUXOCOIHNAJIbHOTO pa3BUTHA neTeﬁ:

® CIIOKOITHas U JOOpoXkKenaTeabHas 00CTaHOBKa,

® BHHUMAaHHE K YMOIMOHAJIBLHBIM MOTPEOHOCTSAM JIETEH,
® [IPE/CTABJICHUE CAMOCTOSITEILHOCTU U HE3aBUCUMOCTH KaXXJ0My PEOCHKY,
® TMPEJCTABJICHUE BO3MOXKHOCTH KaXJOMy peOEHKY camMoMy BbIOpaTh cebe

napTHepa JJ1si OOIIeHHUsI,

¢ CO34aHbl YCIOBUA OJIA PA3BUTHA U 06yquH;1.

TexHuueckoe OCHAIIICHUC 3aHATHUH BKJIIOYACT B ceOs:

npodecCHOHANbHBIX KOJUIEKTHUBAX, TaKkKe Xopeorpapuueckux kosuiemkax. Kak
paBuiIo, Takas popMa 0J1eKIbl TUCUUIIMHUPYET U HACTpauBaeT Ha pabouuii Jai.

® TIOMENICHHE JIJIsl 3aHITHI Xopeorpadueit (My3bIKalIbHbBIN 3ai);

¢ THMHACTHYCCKHNC KOBPHUKH HJIIN KOBPOBOC IIOKPBITHUC,

® MyJbTUMEAUIHBIE CPECTBA (MMPOEKTOP, My3blKaIbHbINA 1IeHTp, CD u DVD

JIMCKN);

e crnoptuBHas opMma, OTBEUaroIIas TPeOOBAHUSAM 3aHSTHM.

3aHATHS MPOBOJIATCS B CIICHHAIIBHOM (opMe J1JIs 00yUJaroIuXCs:

dopma 111 MATBUUKOB U JIEBOYEK:
1. ®yrbonka (6enas)

2. lopTsl (4epHBIC)

3. Hocku (6ernbie)

4. banetku nunu yeniku (Oenble WM YepHBIC)

DTO KJIacCUYECKUU BapuaHT, Takas ¢opMa OJexAbl MPUHITA BO MHOTHX
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[TonomBa 00yBH, keNaTENbHO, TOHKAS U KOXKaHasd. ITO JAaeT BO3MOXKHOCTh PabOThI
CTOIIBI (OTTATMBATh HOCOK) B TAHIIE, HE MEUIAET €l JIETKO U CBOOOIHO JABUIaThCs, a
TaK)Ke MIOMOXKET CEaTh ABHKEHUE O0siee ObICTPHIM.

3ansaTusa nposoaut neaaror llamaruna T.J., o0pazoBanne — BbICIEe.

2.6. CucremMa OLEHKH.
CucteMa MOHUTOPHUHTA IpeanoaraeT 3X 0aJbHYI0 CUCTEMY OIICHKH:

2 6amna — y pebeHka chopMupoBaHbl OCHOBHBIE XopeorpaduyecKkue HaBbIKU, OH
0e30mMO0YHO BBIMOJNHSAET BCE 3aJlaHusg MO0 Xopeorpaduu, MpeasiaracMble
MeJIarOroM.

1 Gamn — peOEHOK BBIMOJHSAET OCHOBHYIO YacTh 3aJlaHUU MO Xopeorpaduu, mnpu
3aMEYaHUH IeJIarora MOKET UCIIPABUTD JOMYIIICHHBIE OITNOKH,

0 OamnoB — y peOeHKa HEJOCTATOYHO CPOPMHUPOBAHBI XOpEOrpauueCKUe HABBIKH.
OH He crpasisieTcs ¢ OONBIIMHCTBOM 3a/IaHHI 110 XOpeorpapuu.

1o pe3ynpTaTaM MOHUTOPUHTA CYMMHpPYETCSl OOLIUI OasL.

YpoBHeBasi XapaKTepUCTUKA MOATOTOBKH JleTed TAHIEBAJIbHO —
xopeorpauuecKux HABHIKOB.
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10 - 12 6an0B
BbICOKMI1 YPOBEHDb

6 — 8 6a10B
Cpennuii ypoBeHb

0 — 6 6an10B
Hu3kuii ypoBeHb

Pebenok TOYHO u

OPaBUIBHO  UCIOJIHSAET
Xopeorpaduueckyro
KOMIIO3ULIAIO IO,
MY3BIKY. Yetko
3alIOMUHAET
ITOCJIEA0BATEIBLHOCTD
xopeorpaduuecKux
PUCYHKOB U 170:¢

KOJIMYEeCTBO. Y pebOeHka
OTJINYHO pa3BuTa
KOOPAWHAIMS JIBUKEHUN
U OpPUCHTUPOBAHHE B

npocTtpancTee. Pa3Buto
TBOPYECKOE

BOOOpa)KEHUE U yMEHHE
IIPABUJIBHO JBIIIATh.
[IpaBunbHO HCHIONHSIET
NBWKEHUE TIOJ  CYET,
yMeeT ONIPENEIIATh
XapaxkrTep MY3BIKH.
[IpaBriibHO JEPHKUT

OCaHKY NMpHU (HU3HUIECKUX
Harpy3Kax.

Pebenok YaCTUYHO
UCIIOJTHSICT
xopeorpaduyecKyro
KOMIIO3UIIMIO M HE
BCEra 3aIIOMHUHACT
ITOCJIEA0BATEILHOCTD
xopeorpaduueckux
PUCYHKOB 1 170.4
KOJIMYECTBO. Cnabo
Pa3BUTHI  KOOPJWHAIIMS
JIBMOKCHUU u
OPHUEHTUPOBAHHUE B
POCTpaHCTBe. PebeHok
c TPYJAOM MOXKET
BBIPA3UTh JBWKCHHEM U
MHUMHKOH HACTPOCHHE W

YyBCTBA CBOETO
xopeorpaduyeckoro
MEpCOHAXaA. Ywmeer
MPaBUJILHO JBIMIATH TIPH
WCTIOJTHEHUH
xopeorpapuyeckoit
KOMITO3UIIUU.
3aTpynHsaercs
UCTIOJIHUTh  JIBIDKCHHE
oz cyer WIH
OTIPENICTUTh XapakTep U
MY3bIKAJIbHBIN KaHP
IPOU3BEICHUSI.

PeGeHok 3arpymHseTCs
UCTIOTHUTh  3aJIaHHYIO
Xxopeorpaduueckyro
KOMITO3HITHIO, ci1abo
3aIlIOMHUHAET
MOCJIETIOBATEILHOCTh
xopeorpadhuaecKux
PUCYHKOB u 170
KOJIMYECTBO. Y  HETO
cnabo pa3BuTa
KOOPIMHAIMS JTBIKECHUH
U OpHCHTHPOBAaHHE B
npocrpancTee. He ymeer

BOCCTaHABJIMBATh
JIbIXaHUE nocie
buznyeckoil Harpy3KH.
3aTpyIHsAeTCA
UCIIOJTHUTh
xopeorpadpuyeckoe
NBUKCHHE TOJA CYET U
OTIPEACTUTh  XapakTep
MY3BIKQJIIbHOTO
IPOU3BEICHUS.

2.7.00ecne4eHHOCTh METOAUYECKHUMH MATEPHATIAMH U CPEACTBAMM 00y4eHH S

H BOCIIMTAaHUSA

Metoanueckoe nocooue HN3parenscTBo I'ox
U31aHUS

H., Meii B. A30yka ki1accuyeckoro «HckycctBoy», Jlennnrpan, | 2000r.
TaHLA Mockaa.
Baranosa A.fl. OcHOBBI «HckyccrBoy,JIlennnrpan. 1973r.
KJIACCUYECKOI0 TaHIla
B.A. Ilumkuna «/[Buxenue + Mocksa «lIpocsemenue» 1992 1.
JIBVDKCHUSD)
E.H. BaBunona «Ykperusiite Mocksa «IIpocsenienue» 1986 T.
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30POBBE JAETEN»

M.A. PynoBa «/IBuxeHue 1eHb 3a Mockga «JIunka - /TIpecc» | 2007 r.

JTHEM))

P.B. Tonkosa — fIMkomnnsckast «Paau Mocksa «IIpocsenienue» 1985 r.

3I0POBbS JICTEN»

BacunbeBa T.K. Cekper Tanua. Cankr-IleTepOypr 1994r.
«JlmamaHT

KimmoB A. OCHOBBI pyCCKOTO «MI'MK» Mocksa 1988r.

HApOJIHOTO TaHIIA.

ITon penakuueit M.A. BacuibeBoii Mocksa «IIpocsemienue» 1986 T.

«PyKOBOJICTBO UTpaMH JETEU B
JIOIIKOJIBHBIX YUPEKICHUIX)
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