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Пояснительная записка к учебному плану

Учебный план разработан на основе следующих нормативных документов:
1. В соответствии с частью 11 статьи 13 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 

273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" (Собрание законодательства 
Российской Федерации, 2012, N 53, ст. 7598; 2013, N 19, ст. 2326)

2. СанПиН 2.4. 3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к организации 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 18 декабря 2020 
№ 61573.Введено с 01.01.2021.

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 июля 2020 г. N 373 
«Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 
программам дошкольного образования;

4. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 г. 
№ 1155 «Об утверждении Федерального государственного стандарта дошкольного 
образования».

5. Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 № 1028 
«Об Утверждении Федеральной образовательной программы дошкольного 
образования».

6. Приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1022 "Об 
утверждении федеральной адаптированной образовательной программы 
дошкольного образования для обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья"

В детском саду функционируют 12 групп: 11 групп общеразвивающей
направленности и одна группа компенсирующей направленности для детей с ЗПР:

Наименование групп Возраст
Первая группа раннего возраста «Смородинка» 1.5-2 года
Вторая группа раннего возраста «Земляничка» 2-3 года
Вторая группа раннего возраста «Ромашка» 2-3 года
Младшая группа «Малинка» 3-4 года
Младшая группа «Вишенка» 3-4 года
Средняя группа «Гвоздичка» 4-5 лет
Средняя группа «Незабудка» 4-5 лет
Старшая группа «Березка» 5 - 6  лет
Старшая группа «Ежевичка» 5 - 6  лет
Старшая группа компенсирующей 
направленности «Брусничка» 5 - 6  лет

Подготовительная группа «Рябинка» 6 - 7 лет
Подготовительная группа «Осинка» 6 - 7  лет



Обучение ведётся на русском языке.
Реализация образовательной программы дошкольного образования МБДОУ 

«Детский сад № 49 «Лесная сказка» осуществляется на основе ФОП ДО, программы 
«От рождения до школы». Инновационная программа дошкольного образования/ Под 
ред. Н.Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, Э. М. Дорофеевой — 6 ое изд., дополненное.: 
«Мозаика-синтез» , 2021 год

Реализация адаптированной образовательной программы дошкольного 
образования МБДОУ «Детский сад № 49 «Лесная сказка» осуществляется на основе 
ФАОП ДО.

Учебный план рассчитан на пятидневную учебную неделю.
Продолжительность учебного года составляет 37 недель.
Учебный план устанавливает минимальную нагрузку и определяет 

максимальный объём учебной нагрузки дошкольников, распределяет учебное время, 
необходимое на освоение общеобразовательной программы.

Недельная учебная нагрузка не превышает нормы предельно допустимой 
нагрузки. В середине времени, отведенного на образовательную деятельность, 
проводят физкультминутку. Перерывы между периодами образовательной 
деятельности- не менее 10 минут. Между музыкальными занятиями проводится 
влажная уборка помещения с применением дезинфицирующих растворов.

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста 
осуществляется во второй половине дня после дневного сна, но не чаще 2-3 раз в 
неделю. Ее продолжительность составляет не более 25-30 минут в день. 
Образовательная деятельность с детьми первой группы раннего возраста 
осуществляется в первую и вторую половину дня, по подгруппам.

В соответствии с Законом «Об образовании» для воспитанников ДОУ 
предлагаются дополнительные образовательные услуги, которые организуются в 
вечернее время 2-3 раза в неделю продолжительностью 25-30 минут с детьми старшего 
дошкольного возраста.

Режим работы ДОУ 7:30-18:00

Продолжительность учебного года Начало учебного года с 02.09.2024 г. 
Окончание учебного года 30.05.2025 г.

Количество недель в учебном году 37 недель

Продолжительность учебной недели 5 дней (понедельник -  пятница)

Сроки проведения каникул Зимние 29.12.2024-08.01.2025 г.г.

Летний оздоровительный период с 02.06.2025 по 31.08.2025 г.г. 
с 7.30 до 18.00

Оценка индивидуального развития 
дошкольника

с 03.09.2024 по 13.09.2024 г.г. 
с 19.05.2025 по 30.05.2025 г.г.

Праздничные (нерабочие) дни 04.11.2024, 29.12.2024 - 07.01.2025,
22.02.2025 -24.02.2025. 08.03.2025 -10.03.2025,
01.05.2025 - 04.05.2025, 09.05.2025 -
11.05.2025 12.06.2025 - 15.06.2025

Общеразвивающие группы:



Инвариантная часть (обязательная)

Количество 
возрастных групп

J группа 
раннего 
возраста 

(1,5-2 года)

2 группа 
раннего 
возраста 
(2-3 года)

Младшая 
группа 

(3-4 года)

Средняя 
группа 

(4-5 лет)

Старшая 
группа 

(5-6 лет)

Подготовите 
льная 
группа 

(6-7 лет)
одна две две две две две

Виды основной
образовательной
деятельности

Количество занятий по группам в неделю

О б я за т ел ьн а я  част ь

Физическая 
культура в 
помещении

Образовательная область «Физическое развитие»

2/72 3/102 3/72 3/72 2/72 2/72

Физическая 
культура на воздухе

- - - - 1/36 1/36

Ознакомление с 
окружающая 
миром (расширение 
ориентировки в 
окруж. мире)

Образовательная область «Познавательное развитие»

1/36 1/36 1/36 1/36 1/36 1/36

Математическое 
развитие Сенсорное 
развитие (игры с 
дидактич. 
материал)

2/36 1/36 1/36 1/36 2/72

Образовательная область «Речевое развитие»

Развитие речи,
основы
е р  И Л  1 0  Ш  H O C HI И

2/72 2/72 1/36 1/36 2/72 2/72

Образовательная область «Художественно -  эстетическое развитие»

Рисование - 1/36 1/36 1/36 2/72 2/72

Лепка 0,5 Л  8 0,5/18 
чередуется 
с аппликац.

0,5/18
чередуется с 
аппликацией

0,5/18 
чередуете 

я с
аппликац.

0,5/18 
чередуется 

с аппликац.

Аппликация - " 0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18

Музыка 2/72 2/72 2/72 2/72 2/72 2/72

Конструирование 
(игры со 
строительным 
материалом)

1/36 0,5/18 1/36 1/36 1/36
1/36

ИТОГО 10/360 10/360 11/396 11/396 13/468 14/504

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

1 группа 
раннего 
возраста

2 группа 
раннего 
возраста

Младшие
группы

Средние
группы

Старшие
группы

Подготовите
льные

группы



Логопункт “ +
по

индивидуальн 
ому графику

Коррекционно -  
развивающие

занятия с педагогом- 
психологом

+
по индивид, 

графику

+
по

индивид.
графику

+
по индивид, 

графику

Кружок
«Маленький
художник»

Художественная
направленность

1/36 1/36

Кружок
«Мир сенсорики»

С оциально-
гум анит арная

направленност ь

1/36 1/36

Кружок
«Говоруша

С оциально- гум анит арная  
направленност ь

1/36 1/36

Кружок
«Детский дизайн»

художественная
направленность

1/36
подгр
уппа

1/36
подгру

ппа

Кружок «Юный 
эколог»

Туристко- краеведческая 
направленность

1/36 1/
36

Кружок «Волшебные 
пальчики»

Социально - педагогическая 
направленность

1/36
подг
рупп

а

1/36
подгр
уппа

Кружок 
«Грамотейка»

Социально - педагогическая 
направленность

1/36
подг
рупп

а

1/36
подгр
уппа

ИТОГО - 1/36 1/36 2/72 3/108

и т о г о
максимальный объем 

образовательной нагрузки

10/360 10/360 12/432 12/432 15/504 17/612

Продолжительность
о о д

не более 8- 
10 минут 

мин.

не более 
10 мин.

не более 15 
мин.

не более 20 
мин.

не более 
25 мин.

не более 30 
мин.

Максимально 
допустимый объем 
образовательной 
нагрузки в первой 
половине дня

16 минут с 
перерывам 

и между 
периодами 

ООД не 
менее 10 

минут

20 минут с 
перерывам 

и между 
периодами 

ООД не 
менее 10 

мин.

30 минут с 
перерывами 

между 
периодами 

ООД не 
менее 10 

мин.

40 минут с 
перерывами 

между 
периодами 

ООД не менее 
10 мин.

50 минут с 
перерывам 

и между 
периодами 

ООД не 
менее 10 

мин.

90 минут с 
перерывами 

между 
периодами 

ООД не менее 
10 мин.



Максимально 
допустимый объем 
образовательной 
нагрузки во второй 
половине дня

Не более 
25 минут

Не более 30 
минут

Объем недельной
образовательной
нагрузки

1 ч. 40
мин.

1 ч. 40 
мин.

2 ч 30 
минул

4 часа 5 ч. 20 
мин.

7 ч. 30 мин.

Вариативная часть (дополнительные образовательные услуги).

Возрастные группы Младшие Средние Старшие Подготовительные
группы группы группы К школе группы

Кружковая работа Не более 15 Не более 20 Не более 25 Не более
(продолжительность) минут минут минут 30 минут

УЧЕБНЫЙ ПЛАН
Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад № 49 «Лесная сказка» г. Йошкар-Олы»
Старшей группы компенсирующей направленности для детей с 

задержкой психического развития
____________________ на 2024- 2025 учебный год__________________

Режим работы ДОУ 7.30-18.00
Продолжительность учебного года 02.09.2024 - 30.05.2025
Количество недель в учебном году 37 недель
Продолжительность учебной недели 5 дней (понедельник- пятница)
Сроки проведения каникул Зимние 29.12.2024 -  08.01.2025 г.г.
Летний оздоровительный период с 02.06.2025 по 31.08.2025 г.г.
Оценка индивидуального развития 
дошкольника

с 03.09.2024- 13.09.2024

Праздничные дни Согласно производственного 
календаря РФ

Виды организованной Количество занятий по группам в
образовательной деятельности неделю

Инвариантная (обязательная часть)
Физическая культура в помещении 1/36
Физическая культура на воздухе 1/36
Коррекционная ритмика 1/36
Ознакомление с окружающим 
миром и развитие речи

2/72

ФЭМП 2/72
Музыкальное 2/72
Развитие речевого 
(фонематического) восприятия

2/72

Рисование 1/36
Лепка 1/36
Аппликация 0,5/18



Конструирование 0,5/18
Итого: 14/504

Максимально допустимый объем 
образовательной нагрузки в первую 
половину дня

50 минут, с перерывами не менее 10 
минут

ООД- не менее 10 минут
Максимально допустимый объем 
образовательной нагрузки во вторую 
половину дня

25 минут

Продолжительность в неделю 4 часа 35 минут

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Продолжительность ООД Не более 25 минут
Индивидуальные и подгрупповые 
коррекционные занятия

ежедневно

Коррекционно- развивающие 
занятия с педагогом- психологом

1/36

Кружковая работа социально­
педагогической направленности

1/36

Итого: 2/72
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