
Заведующий

Расписание организованной образовательной деятельности 

по МБДОУ «Детский сад № 49 «Лесная сказка» г. Йошкар-Олы»

Утверждаю; 

49 «Лесная сказка» 

Долгорукова О.В.

Тумбарцева В.И.

на 2024-2025 учебный год

Возрастная группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница
Первая группа 

раннего возраста 
«Смородинка»

1. Расширение 
ориентировки в

окружающим мире 
8.50-9.00 (1 подгруппа) 
9.10-9.20 (2 подгруппа)
2. Музыка 
16.00-16.10

1. Развитие движений 
8.50-9.00
( 1 подгруппа) 

9.10-9.20 
(2 подгруппа)

2. Сенсорное развитие. 
Игры с дидактическим 
материалом 
16.00-16.10
(1 подгруппа) 
16.20-16.30 
(2 подгруппа)

1 .Развитие речи 
8.50-9.00 
(1 подгруппа) 
9.10-9.20 
(2 подгруппа) 

2. Музыка 
16.00-16.10.

1 .Развитие движений 
8.50-9.00 
( 1 подгруппа) 
9.10-9.20 
(2  подгруппа)

2. Дидактические игры 
со строительным 
материалом 
16.00-16.10 
(1 подгруппа)
16.20- 16.30 
( 2 подгруппа)

1. Расширение 
ориентировки в 
окружающем мире 
8.50-9.00
(1 подгруппа) 
9.10-9.20 
(2 подгруппа)
2. Сенсорное развитие. 
Игры с дидактич. 
материалом
16.00- 16.10 
(1 подгруппа)
16.20- 16.30 
(2  подгруппа).

Вторая группа 
раннего возраста 

«Земляничка»

1 .Развитие речи.
Худож. литература.

9.00 - 9.10 ( 1 подгруппа) 
9.20-9.30( 2 подгруппа)
2. Музыка 
15.30-15.40

1 .Ознакомление с 
окружающим миром
9.00- 9.10 ( 1 
подгруппа)
9.20-9.30 ( 2 
подгруппа) 
2.Физическая 
культура 

9.40-9.50
10.00- 10.10
(по подгруппам)

1 .Развитие речи.
Худож. литература. 

9.00-9.10 ( 1 подгруппа) 
9.20-9.30 (2  подгруппа) 
2.Музыка 
15.30- 15.40

1. Рисование 
9.00 - 9.10 ( 1 
подгруппа)
9 .2 0 -9 .3 0 (2
подгруппа)
2. Физическая 
культура 
9.40-9.50 
10.00- 10.10 
(по подгруппам)

________ ____________ —

1. Лепка/
конструирование.
9.00- 9.10 ( 1 подгруппа) 
9.20-9.30 (2  подгруппа)
2. Физическая 
культура 

9.40-9.50
10.00- 10.10
(по подгруппам)



Вторая группа 
раннего возраста 

«Ромашка»

1. Ознакомление с 
окружающим миром 
9.00 - 9.10 ( 1 подгруппа) 
9.20-9.30 ( 2 подгруппа)
2. Физическая 
культура 

9.40-9.50 
10.00-10.10
(по подгруппам)

1. Развитие речи 
худож. литература 
9.00-9.10 ( 1 
подгруппа) 
9.20-9.30 (2  
подгруппа)
2. Музыка 
15.15-15.25

1. Лепка/ 
конструирование
9.00- 9.10 ( 1 подгруппа) 
9.20-9.30 (2  подгруппа)
2. Физическая 
культура 

9.40-9.50
10.00- 10.10
(по подгруппам)

1. Развитие речи. 
Худож. литер.
9.00- 9.10 ( 1 подгруппа) 
9.20-9.30 (2  подгруппа)
2. Физическая 
культура 
9.40-9.50
10.00- 10.10
(по подгруппам)

1. Рисование 
9.00-9.10 ( 1 подгруппа) 
9.20-9.30( 2 подгруппа)
2. Музыка 
15.15-15-25

Младшая группа 
«Вишенка»

1. Рисование 
9.00-9.15
2. Физическая 
культура 

9.25 - 9.40

1. Музыка 
8.40-8.55 
2.0знакомление 
с окружающим 

9.05 - 9.20

1. Математическое 
развитие 
9.00-9.15
2. Физическая 
культура 
9.40-9.55

1 .Музыка 
8.40-8.55
2.Лепка/ аппликация 
9.05 - 9.20

1. Развитие речи 
9.00-9.15
2. Физическая культура 
9.25-9.40

Младшая группа 
«Малинка»

1. Рисование 
9.15-9.30
2. Физическая 
культура 

9.50- 10.05

1 .Музыка 
9.00-9.15 
2. ФЭМП 
9.25-9.40

1. Развитие речи 
8.55-9.10
2. Физкультура 
9.20-9.35

1 .Музыка 
9.00-9.15
2.Лепка/ аппликация 
9.25 - 9.40

1 .Физическая 
культура 

9.00-9.15 
2.0знакомление с 
окружающим 
9.25-9.40

Средняя группа 
«Незабудка»

1 .Музыка 
9.00-9.20 
2.Рисование 
9.30-9.50

1 .Ознакомление с
окружающим
9.00-9.20
2. Конструирование 
9.40-10.00.
3 Физическая культура 
10.30-10.50

1 .Музыка 
9.00-9.20
2. Развитие речи. Основы
грамотности
9.30-9.50

1. Математическое 
развитие 
9.00-9.20
2. Физическая культура 
15.20-15.40 воздух

1 .Лепка/ аппликация, 
ручной труд 
9.00-9.20
2.Физическая культура 
9.40-10.00

Средняя группа 
«Г воздичка»

1 .Рисование 
9.00-9.20 
2. Музыка 
9.30-9.50

1 .Математическое
развитие
9.00-9.20
2.Физическая культура 
9.40-10.00 ( на воздухе)

1. Ознакомление с 
окружающим
9.00- 9.20
2. Музыка 
9.30-9.50
3. Конструирование
10.00- 10.20

1. Развитие речи. 
Основы грамотности. 
9.00-9.20
2. Физическая культура 
9.40-10.00

1 .Лепка/ аппликация
9.00-9.20
2.Физическая
Культура
10.10-10.30



Старшая группа 
«Березка»

1 .Развитие речи. Основы
грамотности
9.00-9.25
2. Физическая культура 
9.35-10.00
3. Рисование 
15.35.-16.00

1 .Математическое 
развитие 
9.00-9.25 
2. Музыка 
9.35-10.00

1 .Ознакомление с 
окружающим миром 
9.00-9.25
2. Физическая 
культура на воздухе 
11.20-11.50
3. Рисование 
15.35-16.00

1 .Конструирование
9.00- 9.25 
2.Музыка
10.00- 10.25

1. Физическая культура 
9.00-9.25
2. Лепка/ аппликация 
9.35-10.00
3. Развитие речи 
10.10-10.35.

Старшая группа 
«Ежевичка»

1 .Развитие речи 
Основы грамотности 
9.00-9.25
2. Конструирование 
9.35- 10.00
3. Физическая 
Культура 
15.30-15.55

1 .Музыка 
9.00-9.25
2. Ознакомление с 
окружающим миром
9.35- 10.00
3. Рисование
15.35- 16.00

1. Математическое 
развитие
9.00- 9.25
2. Физическая 
культура на воздухе
12.00- 12.25

1 .Развитие речи 
Основы грамотности 
9.00-9.25
2. Музыка
9.35- 10.00
3. Рисование
15.35- 16.00

1 .Лепка/ аппликация 
9.00-9.25.
2.Физическая 
Культура 
10.40-11.05

Подготовительная 
Группа «Осинка»

1 .Развитие речи. 
Основы грамотности 
9.00-9.30
2. Конструирование
9.40- 10.10
3. Музыка
10.40- 11.10

1 .Математическое 
развитие
9.00- 9.30
2. Рисование 
9.40-10.10
3. Физическая культура
12.00- 12.30

1. Ознакомление 
с окружающим 
8.50-9.20.
2. Развитие речи 
9.30-10.00
3. Музыка 
10.40-11.10

1. Математическое
развитие
9.00-9.30
2 Лепка/ аппликация 
9.40-10.10
З.Физическуая культура 
на воздухе 
10.45-11.20

1 .Рисование 
9.00-9.30
2. Физическая культура 
11.15-11.45

Подготовительная 
группа «Рябинка»

1. Развит, речи 
Основы грамотности
9.00- 9.30
2. Музыка
10.00- 10.30
3. Конструирование 
10.35-11.05.

1. Математическое 
развитие 
9.00-9.30
2. Рисование 
9.40-10.10
3. Физическая 
культура 
11.20-11.50

1. Ознакомление с 
окружающим
9.00- 9.30
2. Музыка
10.00- 10.30.

1. Математическое 
развитие.
9.00-9.30
2. Рисование 
9.40-10.10
3. Физическая 
культура 
11.20-11.50

1. Развитие речи. 
Основы грамотности
9.00- 9.30
2. Лепка/ аппликация 
9.40-10.10
3. Физическая культура
12.00- 12.30 на воздухе

Старшая группа 
компенсирующей 
направленности 
для детей с ЗПР 

«Брусничка»

1. Ознакомление с 
окружающим 
9.00-9.25
2. Физическая культура 
11.20-11.50 зал
3. Рисование 
15.30-13.55

1. Математическое 
развитие 
9.00-9.25
2. .Музыка 
9.40-10.05.
3. Лепка 
10.10-10.35

1 .Развитие речевого и 
фонематического слуха 
9.00-9.25
2. Аппликация/ 
конструирование 
9.35-10.00
3. Физическая культура 
10.40-11.05 на воздухе

1 .Математическое 
развитие 
9.00-9.25 
2.Музыка 
9.40-10.05

1 .Ознакомление с 
окружающим и развитие 
речи 
9.00-9.25
2.Коррекционно -  
развивающая работа 
9.35-10.00



3. Коррекционная 
ритмика 
16.00-16.25

Программы:

1. «От рождения до школы» Инновационная образовательная программа «От рождения до школы». Под редакцией Н.Е. Веракса, Т.С. Комаровой, Э.М.
Дорофеевой., - М., Мозаика -  Синтез. 2021.

2. Подготовка к школе детей с ЗПР. Книга 1.2./ Под общей ред. СГ. Шевченко. —М. Школьная Пресса.2003

На основании:

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 
детей и молодежи (утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28, 
зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 2020 г., регистрационный № 61573);

-СанПиН 1.23685-21 2Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и ( или) безвредности для человека факторов среды 
обитания, 29 января 2021 г. №62296.Введено с 01.03.2021 г.
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