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Учебный план по дополнительному образованию ПОУ 
 

Наименование 

программы 

Возрастной 

состав 

Количество 

часов 

в неделю 

Количество 

учебных 

часов в год 

Программа дополнительного 

образования художественной 

направленности 

«Солнышко» 

3-7 лет 2 68 

Программа дополнительного 

образования социально-гуманитарной 

направленности 

«Размышляй-ка» 

3-7 лет 1 34 

Программа дополнительного 

образования социально-гуманитарной 

направленности  

«Веселая математика» 

3-7 лет 1 34 

Программа дополнительного 

образования социально-гуманитарной 

направленности 

«АБВГДейка» 

5-6 лет 2 68 

Программа дополнительного 

образования социально-гуманитарной 

направленности 

«Скорочтение» 

6-7 лет 2 68 

Программа дополнительного 

образования технической 

направленности 

«МАТАТА-ЛАБ» 

 

6-7 лет 1 34 

Программа дополнительного 

образования технической 

направленности 

«Первые механизмы» 

 

5-6  лет 1 34 

Программа дополнительного 

образования технической 

направленности 

«Будущие инженеры» 

 

3-4 лет 1 34 

Программа дополнительного 

образования художественной 

направленности 

«МУЛЬТИМИР» 

5-7 лет 1 34 

Программа дополнительного 

образования художественной 

направленности 

«Игровая ритмика» 

2-3 года 2 68 

Программа дополнительного 

образования социально-гуманитарной 

направленности  

«Веселая клеточка» 

6-7 лет 1 34 

Программа дополнительного 

образования социально-гуманитарной 

направленности  

«Веселая логика» 

5-6 лет 1 34 



Программа дополнительного 

образования художественной 

направленности 

«Сказка на песке» 

2-3 года 1 34 

Программа дополнительного 

образования физкультурной 

направленности 

«Степ-аэробика» 

 

4-7 лет 2 68 

Программа дополнительного 

образования физкультурной 

направленности 

«Юные дзюдоисты» 

 

4-7 лет 2 68 

Программа дополнительного 

образования социально-гуманитарной 

направленности  

«Рисуй, двигай, пиши: 

нейротренинг для рук» 

5-6 лет 1 32 

Программа дополнительного 

образования естественнонаучной 

направленности  

«Юные исследователи» 

5-6 лет 1 32 

Программа дополнительного 

образования социально-гуманитарной 

направленности  

«Первые шаги в English» 

6-7 лет 1 32 
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