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Целевой раздел. 

1.1. Пояснительная записка. 

 

Рабочая программа для детей второй группы раннего возраста «Кнопочки» составлена на основе 

инновационной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. 

Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой и включает содержание, планирование и организацию 

образовательного процесса по каждой образовательной области. Программа разработана на основе 

Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования (ФГОС ДО) и 

Федеральной образовательной программой дошкольного образования (далее ФОП ДО). 

Программа разработана на основе следующих нормативно-правовых документов: 

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ; 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 

(Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

октября 2013 г. N 1155); 

3. СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» от 28 сентября 2020 года №28; 

4. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 №1155 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 14.11.2013 N 30384); 

5. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013г. №1014 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам дошкольного образования». 

6. Устав МБДОУ «Детский сад № 48 «Маленькая страна». 

7. Образовательная программа МБДОУ «Детский сад № 48 «Маленькая страна». 

Программа направлена на создание условий развития ребенка 6-7 лет, открывающих 

возможности для его позитивной социализации, личностного развития, развития инициативы и 

творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующим 

возрасту видам деятельности, создание развивающей образовательной среды, которая представляет 

собой систему условий социализации и индивидуализации детей.  

1.2.Цели и задачи реализации программы 

Цель рабочей программы – планирование, организация и управление образовательным 

процессом по определенной образовательной области или виду деятельности. 

Рабочая программа направлена на ; 

 конкретизацию целей и задач изучения каждой образовательной области и вида деятельности; 

 определение объем и содержание предлагаемого материала, умений и навыков, которыми 

должны овладеть дошкольники;  

 обеспечение всестороннего развития психических и физических качеств в соответствии с 

возрастными и индивидуальными особенностями; 

 формирование предпосылки успешной адаптации на новой ступени образования и жизни в 

целом 

Ведущая цель Программы - воспитание гармонично развитой и социально ответственной личности 

на основе духовно-нравственных ценностей народов Российской Федерации, исторических и 

национально-культурных традиций. 

Для достижения этой цели в инновационном издании программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» 

была решена очень важная и актуальная задача — обеспечение оптимального сочетания классического 

дошкольного образования и современных образовательных технологий. 

Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности: игровой, 

коммуникативной, изобразительной, музыкальной, двигательной, восприятие художественной 

литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд. 
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Для достижения целей Программы первостепенное значение имеет решение следующих задач: 
 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

 создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями; 

 максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их интеграция в 

целях повышения эффективности воспитательно – образовательного процесса; 

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

 обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка в период 

дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального 

статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных 

возможностей здоровья); 

 обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в рамках 

образовательных программ различных уровней (далее – преемственность основных 

образовательных программ дошкольного и начального общего образования); 

  создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развитие способностей и творческого 

потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослыми и миром; 

 объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-

нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения 

в интересах человека, семьи, общества; 

 обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программы организационных форм 

дошкольного образования, возможности формирования Программ различной направленности с 

учётом образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей; 

 формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, 

психологическим и физиологическим особенностям детей; 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления 

здоровья детей. 

Образовательный процесс условно подразделен на: 

 основную образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации 

различных видов детской деятельности (далее – ООД или занятия); 

 образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов; 

 самостоятельную деятельность детей; 

 взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы дошкольного 

образования. 

Разработанная программа предусматривает включение воспитанников в процессы ознакомления 

с региональными особенностями Республики Марий Эл. Основной целью этой работы является 

развитие духовно-нравственной культуры ребенка, формирование ценностных ориентаций 

средствами традиционной народной культуры родного края. 

Разделы рабочей программы выстроены в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования: 

  целевой раздел, в котором даются цели, задачи, краткая характеристика группы, 

описываются возрастные особенности детей; 

 содержательный раздел, в нем представлено общее содержание рабочей программы; 

 организационный раздел 

  изложены рекомендации по организации жизнедеятельности детей, режим дня, расписание 

ООД данной возрастной группы, перечень методических пособий для данной возрастной 

группы. 
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Содержание программы определяется в соответствии с направлениями развития ребенка, 
соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и 

обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач. 

В программе представлены формы, методы работы по реализации задач через совместную 

деятельность взрослых и детей, через самостоятельную деятельность детей не только в рамках 

образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов, через взаимодействие с 

семьями воспитанников. 

Содержание психолого-педагогической работы изложено по пяти образовательным областям: 

 Социально-коммуникативное развитие («Формирование первичных ценностных 

представлений», «Развитие коммуникативных способностей», «Развитие регуляторных 

способностей», «Формирование социальных представлений, умений и навыков»); 

 Познавательное развитие («Развитие когнитивных способностей», «Формирование 

элементарных математических представлений», «Конструктивно – модельная деятельность», 

«Ознакомление с окружающим миром»); 

 Речевое развитие («Развитие речи», «Приобщение к художественной литературе»); 

 Художественно-эстетическое развитие («Приобщение к искусству» «Изобразительная 

деятельность», «Музыкальная деятельность», «Театрализованные игры»); 

 Физическое развитие («Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни», 

«Физическая культура»). 

1.3.Принципы и подходы к формированию рабочей программы 

Образовательный процесс основывается на следующих принципах, которые учитываются в 

обучении, воспитании детей и в оформлении развивающей среды: 

 принцип развивающего образования, в соответствии с которым главной целью дошкольного 

образования является развитие ребенка. 

 принцип научной обоснованности и практической применимости - содержание программы 

соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики. 

 принцип интеграции содержания дошкольного образования понимается нами как состояние 

(или процесс, ведущий к такому состоянию) связанности, взаимопроникновения и 

взаимодействия отдельных образовательных областей, обеспечивающее целостность 

образовательного процесса в соответствии с возрастными возможностями и особенностями 

детей, спецификой и возможностями образовательных областей. 

 комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса, ориентированный 

на объединение комплекса различных видов специфических детских деятельностей вокруг 

единой темы в тесной взаимосвязи и взаимозависимости с интеграцией детских 

деятельностей. 

 принцип вариативности - у детей формируется умение в простейших и сложных ситуациях 

делать самостоятельный выбор на основе согласованных правил. 

 принцип минимакса обеспечивает продвижение каждого ребенка своим темпом и 

ориентирует на построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе 

содержания своего образования, становится субъектом образования. 

 принцип творчества ориентирует на приобретение детьми в ходе игры и любого вида 

деятельности собственного опыта творческой деятельности. 

Основой организации образовательного процесса является единство воспитательных, 

развивающих и обучающих целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста, в 

ходе реализации, которых формируются такие качества, которые являются ключевыми в 

развитии дошкольников.  

 

1.4.Возрастные особенности развития детей 2-3 лет 

 

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжают развиваться предметная 

деятельность, деловое сотрудничество ребенка и взрослого; совершенствуются восприятие, речь, 
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начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление, в конце года 
появляются основы наглядно-образного мышления. 

Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов действия с 

различными предметами. Совершенствуются соотносящие и орудийные действия. Умение выполнять 

орудийные действия развивает произвольность, преобразуя натуральные формы активности в 

культурные на основе предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в качестве не только 

объекта для подражания, но и образца, регулирующего собственную активность ребенка. 

В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться понимание 

речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное значение. Дети продолжают 

осваивать названия окружающих предметов, учатся выполнять словесные просьбы взрослых, 

ориентируясь в пределах ближайшего окружения. 

Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется регуляция поведения 

в результате обращения взрослых к ребенку, который начинает понимать не только инструкцию, но и 

рассказ взрослых. Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают 

основные грамматические структуры, пытаются строить сложные и сложноподчиненные 

предложения, в разговоре с взрослым используют практически все части речи. Активный словарь 

достигает примерно 1500-2500 слов. 

К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со сверстниками. 

В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, рисование, 

конструирование. Игра носит процессуальный характер, главное в ней - действия, которые 

совершаются с игровыми предметами, приближенными к реальности. В середине третьего года жизни 

широко используются действия с пред-метами-заместителями. Появление собственно 

изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок уже способен сформулировать 

намерение изобразить какой-либо предмет. Типичным является изображение человека в виде 

«головонога» - окружности и отходящих от нее линий. 

На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что позволяет 

детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из 2-3 предметов по форме, величине 

и цвету; различать мелодии; петь.10 

Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К трем годам дети 

воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими искажениями. 

Основной формой мышления является наглядно-действенная. Ее особенность заключается в 

том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются путем реального действия 

с предметами. 

К концу третьего года жизни у детей появляются зачатки наглядно-образного мышления. 

Ребенок в ходе предметно-игровой деятельности ставит перед собой цель, намечает план 

действия и т.п. 

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость 

чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным состоянием сверстников. 

Однако в этот период начинает складываться и произвольность поведения. Она обусловлена 

развитием орудийных действий и речи. У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают 

формироваться элементы самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. 

Ранний возраст завершается кризисом трех лет. Ребенок осознает себя как отдельного человека, 

отличного от взрослого. У него формируется образ Я. Кризис часто сопровождается рядом 

отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения с взрослым и др. 

Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. 

 

1.5.Целевые ориентиры. 

 

- у ребёнка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее 

движения, начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые имитационные 

упражнения, понимает указания взрослого, выполняет движения по зрительному и звуковому 

ориентирам; с желанием играет в подвижные игры; 

- ребёнок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические навыки, владеет 

простейшими навыками самообслуживания (одевание, раздевание, самостоятельно ест и тому 
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подобное); 
- ребёнок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение; 

- ребёнок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает 

им; играет рядом; 

- ребёнок понимает и выполняет простые поручения взрослого; 

- ребёнок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

- ребёнок способен направлять свои действия на достижение простой, самостоятельно 

поставленной цели; знает, с помощью каких средств и в какой последовательности 

продвигаться к цели; 

- ребёнок владеет активной речью, использует в общении разные части речи, простые 

предложения из 4-х слов и более, включенные в общение; может обращаться с вопросами и 

просьбами; 

- ребёнок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и фразы за 

взрослым; 

- ребёнок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, изображенные на 

них; 

- ребёнок различает и называет основные цвета, формы предметов, ориентируется в 

основных пространственных и временных отношениях; 

- ребёнок осуществляет поисковые и обследовательские действия; 

- ребёнок знает основные особенности внешнего облика человека, его деятельности; свое 

имя, имена близких; демонстрирует первоначальные представления о населенном пункте, в 

котором живет (город, село и так далее); 

- ребёнок имеет представления об объектах живой и неживой природы ближайшего 

окружения и их особенностях, проявляет положительное отношение и интерес к 

взаимодействию с природой, наблюдает за явлениями природы, старается не причинять вред 

живым объектам; 

- ребёнок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые 

танцевальные движения; 

- ребёнок эмоционально откликается на красоту природы и произведения искусства; 

- ребёнок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, рисование) и 

конструирования: может выполнять уже довольно сложные постройки (гараж, дорогу к нему, 

забор) и играть с ними; рисует дорожки, дождик, шарики; лепит палочки, колечки, лепешки; 

- ребёнок активно действует с окружающими его предметами, знает названия, свойства и 

назначение многих предметов, находящихся в его повседневном обиходе; 

- ребёнок в играх отображает действия окружающих («готовит обед», «ухаживает за 

больным» и другое), воспроизводит не только их последовательность и взаимосвязь, но и 

социальные отношения (ласково обращается с куклой, делает ей замечания), заранее 

определяет цель («Я буду лечить куклу»). 

Достижение обозначенных образовательных результатов обеспечивает соблюдение 

«семи золотых принципов» дошкольного образования, изложенных в инновационной 

программе «От рождения до школы»: 

1. ЗБР (Зона ближайшего развития); 

2. Культуросообразность; 

3. Деятельностный подход; 

4. Возрастное соответствие; 

5. Развивающее обучение; 

6. Амплификация развития; 

7. ПДР (Пространство Детской Реализации). 

 

1.6.Система оценки результатов освоения Программы 

 

Реализация программы «От рождения до школы» предполагает оценку индивидуального 

развития детей. Такая оценка производится педагогическим работником в рамках педагогической 

диагностики (оценки индивидуального развития дошкольников, связанной с оценкой эффективности 
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педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования). 
Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей в 

спонтанной и специально организованной деятельности. Инструментарий для педагогической 

диагностики – карты наблюдений детского развития, позволяющие фиксировать индивидуальную 

динамику и перспективы развития каждого ребенка в ходе: 

• Социально – коммуникативного развития; 

• Познавательного развития; 

• Речевого развития; 

• Художественно – эстетического развития; 

• Физического развития. 

Результаты педагогической диагностики могут использоваться исключительно для решения 

следующих образовательных задач: 

 индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

 оптимизации работы с группой детей. 

В ходе образовательной деятельности педагоги должны создавать диагностические ситуации, 

чтобы оценить индивидуальную динамику детей и скорректировать свои действия. 

В своей работе применяем следующие методы диагностики: 

 Наблюдение 

 Изучение индивидуальных особенностей ребенка через изучение его поведения. 

 Тестирование – использование стандартных наборов вопросов и заданий (тестов), имеющих 

определенную шкалу значений. 

 Беседы. 

 Анализ результатов детской деятельности. 

 Интервьюирование (получение информации с помощью опроса). 

Объект педагогической 

диагностики (мониторинга) 

 

 Индивидуальные достижения детей в контексте 

образовательных областей: 

 «Социально-коммуникативное развитие», 

«Познавательное развитие», 

 «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое 

развитие», «Физическое развитие». 

Формы и методы педагогической 

диагностики 

 Наблюдение; 

 Тестирование; 

 Интервьюирование; 

 Беседы; 

 Анализ продуктов детской деятельности 

 Интервьюирование (получение информации с помощью 

опроса). 

Периодичность проведения 

педагогической диагностики 

2 раза в год 

Длительность проведения 

педагогической диагностики 

2 недели 

Сроки проведения  педагогической 

диагностики 

Сентябрь, май 
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          Пособия, используемые для проведения педагогической диагностики индивидуального развития 

детей при реализации Программы: 

- Н.В. Верещагина: «Диагностика педагогического процесса во второй младшей группе (с 3 до 4 

лет) дошкольной образовательной организации. Разработано в соответствии с ФГОС ДО. 

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1. Содержание работы по образовательным областям 

 
 Содержание рабочей программы второй группы раннего возраста «Кнопочки» обеспечивает 

развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах деятельности и охватывает 

следующие структурные единицы, представляющие определенные направления развития и 

образования детей (далее - образовательные области):  

социально-коммуникативное развитие;  

познавательное развитие;  

речевое развитие;  

художественно-эстетическое развитие;  

физическое развитие.  

Образовательная 

область 

Задачи Содержание 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

• поддерживать эмоционально-

положительное состояние 

детей в период адаптации к 
ДОО; 

• развивать игровой опыт 

ребёнка, помогая детям 

отражать в игре представления 

об окружающей 

действительности; 

• поддерживать 

доброжелательные 

взаимоотношения детей, 

развивать эмоциональную 

отзывчивость в ходе 

привлечения к конкретным 

действиям помощи, заботы, 

участия; 

• формировать элементарные 

представления о людях 

(взрослые, дети), их внешнем 

виде, действиях, одежде, о 

некоторых ярко выраженных 

эмоциональных состояниях 

(радость, грусть), о семье и 

ДОО; 

• формировать первичные 

представления ребёнка о себе, 

о своем возрасте, поле, о 

родителях (законных 

представителях) и близких 

членах семьи. 

• Педагог поддерживает желание детей 

познакомиться со сверстником, узнать его имя, 

используя приемы поощрения и одобрения. 
Оказывает помощь детям в определении 

особенностей внешнего вида мальчиков и 

девочек, их одежды, причесок, 

предпочитаемых игрушек, задает детям 

вопросы уточняющего или проблемного 

характера, объясняет отличительные признаки 

взрослых и детей, используя наглядный 

материал и повседневные жизненные 

ситуации. Показывает и называет ребёнку 

основные части тела и лица человека, его 

действия. Поддерживает желание ребёнка 

называть и различать основные действия 

взрослых. 

• Педагог знакомит детей с основными 

эмоциями и чувствами человека, обозначает их 

словом, демонстрирует их проявление 

мимикой, жестами, интонацией голоса. 

Предлагает детям повторить слова, 

обозначающие эмоциональное состояние 

человека, предлагает детям задания, 

помогающие закрепить представление об 

эмоциях, в том числе их узнавание на 

картинках. 

• Педагог рассматривает вместе с детьми 

картинки с изображением семьи: детей, 

родителей (законных представителей). 

Поощряет стремление детей узнавать членов 

семьи, называть их, рассказывает детям о том, 

как члены семьи могут заботиться друг о 
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друге. 

• Педагог поддерживает желание детей 

познавать пространство своей группы, узнавать 

вход в группу, её расположение на этаже, 

педагогов, которые работают с детьми. 

Рассматривает с детьми пространство группы, 

назначение каждого помещения, его 

наполнение, помогает детям ориентироваться в 

пространстве группы. 

• Педагог поддерживает стремление детей 

выполнять элементарные правила поведения 

(«можно», «нельзя»). Личным показом 

демонстрирует правила общения: здоровается, 

прощается, говорит «спасибо», «пожалуйста», 

напоминает детям о важности использования 

данных слов в процессе общения со взрослыми 

и сверстниками, поощряет инициативу и 

самостоятельность ребёнка при использовании 

«вежливых слов». 

• Педагог использует приемы общения, 

позволяющие детям проявлять внимание к его 

словам и указаниям, поддерживает желание 

ребёнка выполнять указания взрослого, 

действовать по его примеру и показу. 

• Педагог организует детей на участие в 

подвижных, музыкальных, сюжетных и 

хороводных играх, поощряет их активность и 

инициативность в ходе участия в играх. 

• Педагог формирует представление детей о 

простых предметах своей одежды, обозначает 

словами каждый предмет одежды, 

рассказывает детям о назначении предметов 

одежды, способах их использования 

(надевание колготок, футболок и тому 

подобное). 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к 

ценностям «Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», 

«Милосердие», «Добро», «Дружба», «Сотрудничество», «Труд».  
Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания: 

• воспитание уважения к своей семье, своему населенному пункту, родному 

краю, своей стране; 

• воспитание уважительного отношения к другим людям - детям и взрослым 

(родителям (законным представителям), педагогам, соседям и другим), вне 

зависимости от их этнической и национальной принадлежности; 

• воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к 

нравственным и культурным традициям России; 

• содействие становлению целостной картины мира, основанной на 

представлениях о добре и зле, красоте и уродстве, правде и лжи; 

• воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, 

общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, 

активной личностной позиции; 

• создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально 

значимого поступка, приобретения ребёнком опыта милосердия и заботы; 
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• поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику 

напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой 

задачи; 

• формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам 

своего труда и труда других людей. 

Познавательное 

развитие 

1) развивать разные виды 

восприятия: зрительного, 

слухового, осязательного, 

вкусового, обонятельного; 

2) развивать наглядно-

действенное мышление в 

процессе решения 

познавательных практических 

задач; 

3) совершенствовать 

обследовательские действия: 

выделение цвета, формы, 

величины как особых 

признаков предметов, 

поощрять сравнение предметов 

между собой по этим 

признакам и количеству, 

использовать один предмет в 

качестве образца, подбирая 

пары, группы; 

4) формировать у детей 

простейшие представления о 

геометрических фигурах, 

величине и количестве 

предметов на основе 

чувственного познания; 

5) развивать 

первоначальные представления 

о себе и близких людях, 

эмоционально-положительное 

отношение к членам семьи и 

людям ближайшего окружения, 

о деятельности взрослых; 

6) расширять 

представления о населенном 

пункте, в котором живет 

ребёнок, его 

достопримечательностях, 

эмоционально откликаться на 

праздничное убранство дома, 

ДОО; 

7) организовывать 

взаимодействие и знакомить с 

животными и растениями 

ближайшего окружения, их 

названиями, строением и 

отличительными 

особенностями, некоторыми 

объектами неживой природы; 

1) Сенсорные эталоны и познавательные 

действия: 

• педагог демонстрирует детям и включает их в 

деятельность на сравнение предметов и 

определение их сходства-различия, на подбор и 

группировку по заданному образцу (по цвету, 

форме, величине). Побуждает и поощряет 

освоение простейших действий, основанных на 

перестановке предметов, изменении способа их 

расположения, количества; на действия 

переливания, пересыпания. Проводит игры- 

занятия с использованием предметов-орудий: 

сачков, черпачков для выуживания из 

специальных емкостей с водой или без воды 

шариков, плавающих игрушек, палочек со 

свисающим на веревке магнитом для «ловли» 

на нее небольших предметов. Организует 

действия с игрушками, имитирующими орудия 

труда (заколачивание молоточком втулочек в 

верстачок, сборка каталок с помощью 

деревянных или пластмассовых винтов) и тому 

подобное, создает ситуации для использования 

детьми предметов-орудий в самостоятельной 

игровой и бытовой деятельности с целью 

решения практических задач; 

• педагог поощряет действия детей с 

предметами, при ориентации на 2-3 свойства 

одновременно; собирание одноцветных, а 

затем и разноцветных пирамидок из 4-5 и 

более колец, располагая их по убывающей 

величине; различных по форме и цвету 

башенок из 2-3 геометрических форм-

вкладышей; разбирание и собирание 

трехместной матрешки с совмещением рисунка 

на её частях, закрепляя понимание детьми 

слов, обозначающих различный размер 

предметов, их цвет и форму. В ходе 

проведения с детьми дидактических 

упражнений и игр-занятий формирует 

обобщенные способы обследования формы 

предметов - ощупывание, рассматривание, 

сравнение, сопоставление; продолжает 

поощрять появление настойчивости в 

достижении результата познавательных 

действий. 

2) Математические представления: 

педагог подводит детей к освоению 

простейших умений в различении формы 

окружающих предметов, используя 
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8) развивать способность 

наблюдать за явлениями 

природы, воспитывать 

бережное отношение к 

животным и растениям. 

предэталоные представления о шаре, кубе, 

круге, квадрате; подборе предметов и 

геометрических фигур по образцу, различению 

и сравниванию предметов по величине, выбору 

среди двух предметов при условии резких 

различий: большой и маленький, длинный и 

короткий, высокий и низкий. Поддерживает 

интерес детей к количественной стороне 

различных групп предметов (много и много, 

много и мало, много и один) предметов. 

3) Окружающий мир: 

педагог расширяет представления детей об 

окружающем мире, знакомит их с явлениями 

общественной жизни, с деятельностью 

взрослых (повар варит кашу, шофер водит 

машину, доктор лечит); развивает 

представления о себе (о своем имени, именах 

близких родственников), о внешнем облике 

человека, о его физических особенностях (у 

каждого есть голова, руки, ноги, лицо; на лице 

- глаза, нос, рот и так далее); о его физических 

и эмоциональных состояниях (проголодался - 

насытился, устал - отдохнул; намочил - вытер; 

заплакал - засмеялся и так далее); о 

деятельности близких ребёнку людей («Мама 

моет пол»; «Бабушка вяжет носочки»; «Сестра 

рисует»; «Дедушка читает газету»; «Брат 

строит гараж»; «Папа работает за 

компьютером» и тому подобное); о предметах, 

действиях с ними и их назначении: предметы 

домашнего обихода (посуда, мебель, одежда), 

игрушки, орудия труда (веник, метла, лопата, 

ведро, лейка и так далее). 

4) Природа: 

в процессе ознакомления с природой педагог 

организует взаимодействие и направляет 

внимание детей на объекты живой и неживой 

природы, явления природы, которые доступны 

для непосредственного восприятия. Формирует 

представления о домашних и диких животных 

и их детенышах (особенности внешнего вида, 

части тела, питание, способы передвижения), о 

растениях ближайшего окружения (деревья, 

овощи, фрукты и другие), их характерных 

признаках (цвет, строение, поверхность, вкус), 

привлекает внимание и поддерживает интерес 

к объектам неживой природы (солнце, небо, 

облака, песок, вода), к некоторым явлениям 

природы (снег, дождь, радуга, ветер), поощряет 

бережное отношение к животным и растениям. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Познавательное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 

«Человек», «Семья», «Познание», «Родина» и «Природа», что предполагает: 

• воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения 
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образования для человека, общества, страны; 

• приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и 

достижениям родной страны, к культурному наследию народов России; 

• воспитание уважения к людям - представителям разных народов России 

независимо от их этнической принадлежности; 

• воспитание уважительного отношения к государственным символам страны 

(флагу, гербу, гимну); 

• воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, 

родной страны, приобретение первого опыта действий по сохранению природы. 

Речевое развитие 1) Формирование словаря: 

развивать понимание речи и 

активизировать словарь. 

Формировать у детей умение 

по словесному указанию 

педагога находить предметы, 

различать их местоположение, 

имитировать действия людей и 

движения животных. 

Обогащать словарь детей 

существительными, глаголами, 

прилагательными, наречиями и 

формировать умение 

использовать данные слова в 

речи. 

педагог развивает понимание речи и 

активизирует словарь, формирует умение по 

словесному указанию находить предметы по 

цвету, размеру («Принеси красный кубик»), 

различать их местоположение, имитировать 

действия людей и движения животных; 

активизирует словарь детей: 

существительными, обозначающими названия 

транспортных средств, частей автомобиля, 

растений, фруктов, овощей, домашних 

животных и их детенышей; глаголами, 

обозначающими трудовые действия (мыть, 

стирать), взаимоотношения (помочь); 

прилагательными, обозначающими величину, 

цвет, вкус предметов; наречиями (сейчас, 

далеко). Педагог закрепляет у детей названия 

предметов и действий с предметами, 

некоторых особенностей предметов; названия 

некоторых трудовых действий и собственных 

действий; имена близких людей, имена детей 

группы; обозначения личностных качеств, 

особенностей внешности окружающих ребёнка 

взрослых и сверстников. 

2) Звуковая культура речи: 

упражнять детей в правильном 

произношении гласных и 

согласных звуков, 

звукоподражаний, отельных 

слов. Формировать правильное 

произношение 

звукоподражательных слов в 

разном темпе, с разной силой 

голоса. 

педагог формирует у детей умение говорить 

внятно, не торопясь, правильно произносить 

гласные и согласные звуки. В 

звукопроизношении для детей характерно 

физиологическое смягчение практически всех 

согласных звуков. В словопроизношении 

ребёнок пытается произнести все слова, 

которые необходимы для выражения его 

мысли. Педагог поощряет детей использовать 

разные по сложности слова, воспроизводить 

ритм слова, формирует умение детей не 

пропускать слоги в словах, выражать свое 

отношение к предмету разговора при помощи 

разнообразных вербальных и невербальных 

средств. У детей проявляется эмоциональная 

непроизвольная выразительность речи. 

3) Грамматический строй речи: 

формировать у детей умение 

согласовывать 

существительные и 

педагог помогает детям овладеть умением 

правильно использовать большинство 

основных грамматических категорий: 
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местоимения с глаголами, 

составлять фразы из 3-4 слов. 

окончаний существительных; уменьшительно-

ласкательных суффиксов; поощряет 

словотворчество, формирует умение детей 

выражать свои мысли посредством трех-, 

четырехсловных предложений. 

4) Связная речь: 

продолжать развивать у детей 

умения понимать речь 

педагога, отвечать на вопросы; 

рассказывать об окружающем в 

2-4 предложениях. 

• педагог формирует у детей умения 

рассказывать в 2-4 предложениях о 

нарисованном на картинке, об увиденном на 

прогулке, активно включаться в речевое 

взаимодействие, направленное на развитие 

умения понимать обращенную речь с опорой и 

без опоры на наглядность; побуждает детей 

проявлять интерес к общению со взрослыми и 

сверстниками, вступать в контакт с 

окружающими, выражать свои мысли, чувства, 

впечатления, используя речевые средства и 

элементарные этикетные формулы общения, 

реагировать на обращение с использованием 

доступных речевых средств, отвечать на 

вопросы педагога с использованием фразовой 

речи или формы простого предложения, 

относить к себе речь педагога, обращенную к 

группе детей, понимать её содержание; 

• педагог развивает у детей умение 

использовать инициативную разговорную речь 

как средство общения и познания 

окружающего мира, употреблять в речи 

предложения разных типов, отражающие связи 

и зависимости объектов. 

5) Интерес к художественной литературе: 

• формировать у детей умение 

воспринимать небольшие по 

объему потешки, сказки и 

рассказы с наглядным 

сопровождением (и без него); 

• побуждать договаривать и 

произносить четверостишия 

уже известных ребёнку стихов 

и песенок, воспроизводить 

игровые действия, движения 

персонажей; 

• поощрять отклик на ритм и 

мелодичность стихотворений, 

потешек; формировать умение 

в процессе чтения 

произведения повторять 

звуковые жесты; 

• развивать умение 

произносить звукоподражания, 

связанные с содержанием 

литературного материала (мяу-

мяу, тик-так, баю-бай, ква-ква и 

тому подобное), •отвечать на 

Примерный перечень художественной 

литературы 

• Малые формы фольклора. «А баиньки-

баиньки», «Бежала лесочком лиса с 

кузовочком...», «Большие ноги», «Водичка, 

водичка», «Вот и люди спят», «Дождик, 

дождик, полно лить...», «Заяц Егорка...», «Идет 

коза рогатая», «Из-за леса, из-за гор...», «Катя, 

Катя...», «Кисонька-мурысонька...», «Наша 

Маша маленька...», «Наши уточки с утра», 

«Огуречик, огуречик...», «Ой ду-ду, ду-ду, ду-

ду! Сидит ворон на дубу», «Поехали, поехали», 

«Пошел котик на Торжок...», «Тили-бом!...», 
«Уж ты, радуга-дуга», «Улитка, улитка...», 

«Чики, чики, кички...». 

• Русские народные сказки. «Заюшкина 

избушка» (обраб. О. Капицы), «Как коза 

избушку построила» (обраб. М.А. Булатова), 

«Кот, петух и лиса» (обраб. М. Боголюбской), 

«Лиса и заяц» (обраб. В. Даля), «Маша и 

медведь» (обраб. М.А. Булатова), «Снегурушка 

и лиса» (обраб. А.Н. Толстого). 

• Фольклор народов мира. «В гостях у 
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вопросы по содержанию 

прочитанных произведений; 

• побуждать рассматривать 

книги и иллюстрации вместе с 

педагогом и самостоятельно; 

• развивать восприятие 

вопросительных и 

восклицательных интонаций 

художественного 

произведения. 

королевы», «Разговор», англ. нар. песенки 

(пер. и обраб. С. Маршака); «Ой ты заюшка-

пострел...», пер. с молд. И. Токмаковой; 

«Снегирек», пер. с нем. В. Викторова, «Три 

веселых братца», пер. с нем. Л. Яхнина; «Ты, 

собачка, не лай...», пер. с молд. И. Токмаковой; 

«У солнышка в гостях», словацк. нар. сказка 

(пер. и обраб. С. Могилевской и Л. Зориной). 

• Произведения поэтов и писателей России. 

 Поэзия. Аким Я.Л. «Мама»; 

Александрова З.Н. «Гули-гули», 

«Арбуз»; Барто А., Барто П. «Девочка-

рёвушка»; Берестов В.Д. «Веселое 

лето», «Мишка, мишка, лежебока», 

«Котенок», «Воробушки»; Введенский 

А.И. «Мышка»; Лагздынь Г.Р. 

«Петушок»; Лермонтов М.Ю. «Спи, 

младенец...» (из стихотворения 

«Казачья колыбельная»); Маршак С.Я. 

«Сказка о глупом мышонке»; 

Мошковская Э.Э. «Приказ» (в сокр.), 

«Мчится поезд»; Пикулева Н.В. «Лисий 

хвостик», «Надувала кошка шар...»; 

Плещеев А.Н. «Травка зеленеет...»; 

Саконская Н.П. «Где мой пальчик?»; 

Сапгир Г.В. «Кошка»; Хармс Д.И. 

«Кораблик»; Чуковский К.И. 

«Путаница». 

 Проза. Бианки В.В. «Лис и мышонок»; 

Калинина Н.Д. «В лесу» (из книги 

«Летом»), «Про жука», «Как Саша и 

Алеша пришли в детский сад» (1-2 

рассказа по выбору); Павлова Н.М. 

«Земляничка»; Симбирская Ю.С. «По 

тропинке, по дорожке»; Сутеев В.Г. 

«Кто сказал «мяу?», «Под грибом»; 

Тайц Я.М. «Кубик на кубик», «Впереди 

всех», «Волк» (рассказы по выбору); 

Толстой J1.H. «Три медведя», 

«Косточка»; Ушинский К.Д. «Васька», 

«Петушок с семьей», «Уточки» 

(рассказы по выбору); Чарушин Е.И. «В 

лесу» (1-3 рассказа по выбору), 

«Волчишко»; Чуковский К.И. 

«Мойдодыр». 

• Произведения поэтов и писателей разных 

стран. Биссет Д. «Га-га-га!», пер. с англ. Н. 

Шерешевской; Дональдсон Д. «Мишка-

почтальон», пер. М. Бородицкой; Капутикян 

С.Б. «Все спят», «Маша обедает», пер. с арм. Т. 

Спендиаровой; Остервальдер М. 

«Приключения маленького Бобо. Истории в 

картинках для самых маленьких», пер. Т. 

Зборовская; Эрик К. «Очень голодная 



16 
 

гусеница». 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Речевое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культура» и 

«Красота», что предполагает: 

• владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе 

правила и нормы культурного поведения; 

• воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать 

красоту языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном 

языке). 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

1) приобщение к искусству: 

• развивать у детей 

художественное восприятие 

(смотреть, слушать и 

испытывать радость) в 

процессе ознакомления с 

произведениями музыкального, 

изобразительного искусства, 

природой; 

• интерес, внимание, 

любознательность, стремление 

к эмоциональному отклику 

детей на отдельные 

эстетические свойства и 

качества предметов и явлений 

окружающей 

действительности; 

• развивать отзывчивость на 

доступное понимание 

произведений искусства, 

интерес к музыке (в процессе 

прослушивания классической и 

народной музыки), 

изобразительному искусству (в 

процессе рассматривания и 

восприятия красоты 

иллюстраций, рисунков, 

изделии декоративно-

прикладного искусства); 

• познакомить детей с 

народными игрушками 

(дымковской, богородской, 

матрешкой и другими); 

• поддерживать интерес к 

малым формам фольклора 
(пестушки, заклички, 

прибаутки); 

• поддерживать стремление 

детей выражать свои чувства и 

впечатления на основе 

Педагог развивает у детей художественное 

восприятие; воспитывает эмоциональную 

отзывчивость на доступные пониманию детей 

произведения изобразительного искусства. 

Знакомит с народными игрушками: 

дымковской, богородской, матрешкой, 

ванькой-встанькой и другими, 

соответствующими возрасту детей. Педагог 

обращает внимание детей на характер игрушек 

(веселая, забавная и так далее), их форму, 

цветовое оформление. Педагог воспитывает 

интерес к природе и отражению представлений 

(впечатлений) в доступной изобразительной и 

музыкальной деятельности. 

Примерный перечень произведений 

изобразительного искусства. 

Иллюстрации к книгам: В.Г. Сутеев 

«Кораблик», «Кто сказал мяу?», «Цыпленок и 

Утенок»; Ю.А. Васнецов к книге «Колобок», 

«Теремок». 
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эмоционально содержательного 

восприятия доступных для 

понимания произведений 

искусства или наблюдений за 

природными явлениями; 

2) изобразительная деятельность: 

• воспитывать интерес к 

изобразительной деятельности 

(рисованию, лепке) совместно 

со взрослым и самостоятельно; 

• развивать положительные 

эмоции на предложение 

нарисовать, слепить;  

• научить правильно держать 

карандаш, кисть; 

• развивать сенсорные основы 

изобразительной деятельности: 

восприятие предмета разной 

формы, цвета (начиная с 

контрастных цветов); 

• включать движение рук по 

предмету при знакомстве с его 

формой; познакомить со 

свойствами глины, пластилина, 

пластической массы; развивать 

эмоциональный отклик детей 

на отдельные эстетические 

свойства и качества предметов 

в процессе рассматривания 

игрушек, природных объектов, 

предметов быта, произведений 

искусства; 

1) Рисование: 

• педагог продолжает развивать у детей 

художественное восприятие; способствует 

обогащению их сенсорного опыта путем 

выделения формы предметов, обведения их по 

контуру поочередно то одной, то другой рукой; 

побуждает, поощряет и подводит детей к 

изображению знакомых предметов, 

предоставляя им свободу выбора; 

• педагог обращает внимание детей на то, что 

карандаш (кисть, фломастер) оставляет след на 

бумаге, если провести по ней отточенным 

концом карандаша (фломастером, ворсом 

кисти); учит следить за движением карандаша 

по бумаге; 

• педагог привлекает внимание детей к 

изображенным ими на бумаге разнообразным 

линиям, конфигурациям; побуждает 

задумываться над тем, что они нарисовали, на 

что это похоже; вызывать чувство радости от 

штрихов и линий, которые дети нарисовали 

сами; педагог побуждает детей к дополнению 

нарисованного изображения характерными 

деталями; к осознанному повторению ранее 

получившихся штрихов, линий, пятен, форм; 

• педагог развивает у детей эстетическое 

восприятие окружающих предметов; учит 

детей различать цвета карандашей, 

фломастеров, правильно называть их; рисовать 

разные линии (длинные, короткие, 

вертикальные, горизонтальные, наклонные), 

пересекать их, уподобляя предметам: 

ленточкам, платочкам, дорожкам, ручейкам, 

сосулькам, заборчику и другим; подводит 

детей к рисованию предметов округлой 

формы; 

• при рисовании педагог формирует у ребёнка 

правильную позу (сидеть свободно, не 

наклоняться низко над листом бумаги), 

свободная рука поддерживает лист бумаги, на 

котором рисует малыш; педагог учит держать 

карандаш и кисть свободно: карандаш - тремя 

пальцами выше отточенного конца, кисть - 

чуть выше железного наконечника; набирать 

краску на кисть, макая её всем ворсом в 

баночку, снимать лишнюю краску, прикасаясь 

ворсом к краю баночки. 

2) Лепка: 
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педагог поощряет у детей интерес к лепке; 

знакомит с пластическими материалами: 

глиной, пластилином, пластической массой 

(отдавая предпочтение глине); учит аккуратно 

пользоваться материалами; педагог учит детей 

отламывать комочки глины от большого куска; 

лепить палочки и колбаски, раскатывая 

комочек между ладонями прямыми 

движениями; соединять концы палочки, плотно 

прижимая их друг к другу (колечко, бараночка, 

колесо и так далее); педагог учит раскатывать 

комочек глины круговыми движениями 

ладоней для изображения предметов круглой 

формы (шарик, яблоко, ягода и другие), 

сплющивать комочек между ладонями 

(лепешки, печенье, пряники); делать пальцами 

углубление в середине сплющенного комочка 

(миска, блюдце). Педагог учит соединять две 

вылепленные формы в один предмет: палочка 

и шарик (погремушка или грибок), два шарика 

(неваляшка) и тому подобное. Педагог 

приучает детей класть глину и вылепленные 

предметы на дощечку или специальную 

заранее подготовленную клеенку. 

3) конструктивная деятельность: 

• знакомить детей с деталями 

(кубик, кирпичик, трехгранная 

призма, пластина, цилиндр), с 

вариантами расположения 

строительных форм на 

плоскости; 

• развивать интерес к 

конструктивной деятельности, 

поддерживать желание детей 

строить самостоятельно; 

В процессе игры с настольным и напольным 

строительным материалом педагог продолжает 

знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, 

трехгранная призма, пластина, цилиндр), с 

вариантами расположения строительных форм 

на плоскости. Педагог продолжает 

формировать умение у детей сооружать 

элементарные постройки по образцу, 

поддерживает желание строить что-то 

самостоятельно; способствует пониманию 

пространственных соотношений. Педагог учит 

детей пользоваться дополнительными 

сюжетными игрушками, соразмерными 

масштабам построек (маленькие машинки для 

маленьких гаражей и тому подобное). По 

окончании игры приучает убирать все на 

место. Знакомит детей с простейшими 

пластмассовыми конструкторами. Учит 

совместно с взрослым конструировать 

башенки, домики, машины. В летнее время 

педагог развивает интерес у детей к 

строительным играм с использованием 

природного материала (песок, вода, желуди, 

камешки и тому подобное). 

4) музыкальная деятельность: 

• воспитывать интерес к 

музыке, желание слушать 

музыку, подпевать, выполнять 

простейшие танцевальные 

1) Слушание:  

педагог учит детей 

внимательно слушать 

спокойные и бодрые 

Примерный перечень 

музыкальных 

произведений. 
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движения; 

• приобщать к восприятию 

музыки, соблюдая 

первоначальные правила: не 

мешать соседу вслушиваться в 

музыкальное произведение и 

эмоционально на него 

реагировать; 

песни, музыкальные 

пьесы разного 

характера, понимать, о 

чем (о ком) поется, и 

эмоционально 

реагировать на 

содержание; учит 

детей различать звуки 

по высоте (высокое и 

низкое звучание 

колокольчика, 

фортепьяно, 

металлофона). 

• Слушание. «Наша 

погремушка», муз. И. 

Арсеева, сл. И. 

Черницкой; 

«Весною», «Осенью», 

муз. С. Майкапара; 

«Цветики», муз. В. 

Карасевой, сл. Н. 

Френкель; «Вот как 

мы умеем», «Марш и 

бег», муз. Е. 

Тиличеевой, сл. Н. 

Френкель; «Кошечка» 

(к игре «Кошка и 

котята»), муз. В. 

Витлина, сл. Н. 

Найденовой; 

«Микита», белорус, 

нар. мелодия, обраб. 

С. Полонского; 

«Пляска с 

платочком», муз. Е. 

Тиличеевой, сл. И. 

Грантовской; 

«Полянка», рус. нар. 

мелодия, обраб. Г. 

Фрида; «Утро», муз. 

Г. Гриневича, сл. С. 

Прокофьевой. 

• Рассказы с 

музыкальными 

иллюстрациями. 

«Птички», муз. Г. 

Фрида; «Праздничная 

прогулка», муз. А. 

Александрова. 

2) Пение:  

педагог вызывает 

активность детей при 

подпевании и пении; 

развивает умение 

подпевать фразы в 

песне (совместно с 

педагогом); поощряет 

сольное пение. 

Примерный перечень 

музыкальных 

произведений. 

• Пение. «Баю» 

(колыбельная), муз. 

М. Раухвергера; 

«Белые гуси», муз. М. 

Красева, сл. М. 

Клоковой; «Дождик», 

рус. нар. мелодия, 

обраб. В. Фере; 

«Елочка», муз. Е. 

Тиличеевой, сл. М. 

Булатова; «Кошечка», 

муз. В. Витлина, сл. 

Н. Найденовой; 

«Ладушки», рус. нар. 
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мелодия; «Птичка», 

муз. М. Раухвергера, 

сл. А. Барто; 

«Собачка», муз. М. 

Раухвергера, сл. Н. 

Комиссаровой; 

«Цыплята», муз. А. 

Филиппенко, сл. Т. 

Волгиной; 

«Колокольчик», муз. 

И. Арсеева, сл. И. 

Черницкой. 

• Игры с пением. 

«Игра с мишкой», 

муз. Г. Финаровского; 

«Кто у нас 

хороший?», рус. нар. 

песня. 

4) Музыкально-ритмические движения: 

педагог развивает у 

детей 

эмоциональность и 

образность восприятия 

музыки через 

движения; продолжает 

формировать у детей 

способность 

воспринимать и 

воспроизводить 

движения, 

показываемые 

взрослым (хлопать, 

притопывать ногой, 

полуприседать, 

совершать повороты 

кистей рук и так 

далее); учит детей 

начинать движение с 

началом музыки и 

заканчивать с её 

окончанием; 

передавать образы 

(птичка летает, зайка 

прыгает, мишка 

косолапый идет); 

педагог 

совершенствует 

умение ходить и 

бегать (на носках, 

тихо; высоко и низко 

поднимая ноги; 

прямым галопом), 

выполнять плясовые 

движения в кругу, 

Примерный перечень 

музыкальных 

произведений. 

• Музыкально-

ритмические 

движения. «Дождик», 

муз. и сл. Е. 

Макшанцевой; 

«Воробушки», 

«Погремушка, 

попляши», 

«Колокольчик», 

«Погуляем», муз. И. 

Арсеева, сл. И. 

Черницкой; «Вот как 

мы умеем», муз. Е. 

Тиличеевой, сл. Н. 

Френкель. 

• Музыкальные 

забавы. «Из-за леса, 

из-за гор», Т. 

Казакова; «Котик и 

козлик», муз. Ц. Кюи. 

• Инсценирование 

песен. «Кошка и 

котенок», муз. М. 

Красева, сл. О. 

Высотской; 

«Неваляшки», муз. 3. 

Левиной; 

Компанейца. 
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врассыпную, менять 

движения с 

изменением характера 

музыки или 

содержания песни. 

5) театрализованная деятельность: 

• пробуждать интерес к 

театрализованной игре путем 

первого опыта общения с 

персонажем (кукла Катя 

показывает концерт), 

расширения контактов со 

взрослым (бабушка приглашает 

на деревенский двор); 

• побуждать детей отзываться 

на игры-действия со звуками 

(живой и неживой природы), 

подражать движениям 

животных и птиц под музыку, 

под звучащее слово (в 

произведениях малых 

фольклорных форм); 

• способствовать проявлению 

самостоятельности, активности 

в игре с персонажами-

игрушками; 

• развивать умение следить за 

действиями заводных игрушек, 

сказочных героев, адекватно 

реагировать на них; 

• способствовать 

формированию навыка 

перевоплощения в образы 

сказочных героев; 

• создавать условия для 

систематического восприятия 

театрализованных выступлений 

педагогического театра 

(взрослых). 

Педагог пробуждает интерес детей к 

театрализованной игре, создает условия для её 

проведения. Формирует умение следить за 

развитием действия в играх-драматизациях и 

кукольных спектаклях, созданных силами 

взрослых и старших детей. Педагог учит детей 

имитировать характерные действия 

персонажей (птички летают, козленок скачет), 

передавать эмоциональное состояние человека 

(мимикой, позой, жестом, движением). 

Знакомит детей с приемами вождения 

настольных кукол. Учит сопровождать 

движения простой песенкой. Педагог поощряет 

у детей желание действовать с элементами 

костюмов (шапочки, воротнички и так далее) и 

атрибутами как внешними символами роли. 

6) культурно-досуговая деятельность: 

• создавать эмоционально-

положительный климат в 

группе и ДОО, обеспечение у 

детей чувства комфортности, 

уюта и защищенности; 

формировать умение 

самостоятельной работы детей 

с художественными 

материалами; 

• привлекать детей к 

посильному участию в играх, 

театрализованных 

представлениях, забавах, 

развлечениях и праздниках; 

Педагог создает эмоционально-положительный 

климат в группе и ДОО для обеспечения у 

детей чувства комфортности, уюта и 

защищенности; формирует у детей умение 

самостоятельной работы детей с 

художественными материалами. Привлекает 

детей к посильному участию в играх с пением, 

театрализованных представлениях (кукольный 

театр; инсценирование русских народных 

сказок), забавах, развлечениях (тематических, 

спортивных) и праздниках. Развивает умение 

следить за действиями игрушек, сказочных 

героев, адекватно реагировать на них. 

Формирует навык перевоплощения детей в 
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• развивать умение следить за 

действиями игрушек, 

сказочных героев, адекватно 

реагировать на них; 

• формировать навык 

перевоплощения детей в 

образы сказочных героев. 

образы сказочных героев. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» направлено на приобщение детей к 

ценностям «Культура» и «Красота», что предполагает: 

• воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения) к 

различным объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, 

социального), к произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в 

соответствии с возрастными особенностями); 

• приобщение к традициям и великому культурному наследию российского 

народа, шедеврам мировой художественной культуры; 

• становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к 

окружающему миру для гармонизации внешнего и внутреннего мира ребёнка; 

• создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и их проживания в 

разных видах художественно-творческой деятельности; 

• формирование целостной картины мира на основе интеграции 

интеллектуального и эмоционально-образного способов его освоения детьми; 

• создание условий для выявления, развития и реализации творческого 

потенциала каждого ребёнка с учётом его индивидуальности, поддержка его 

готовности к творческой самореализации и сотворчеству с другими людьми 

(детьми и взрослыми). 

Физическое 

развитие 

• обогащать двигательный опыт 

детей, помогая осваивать 

упражнения основной 

гимнастики: основные 

движения (бросание, катание, 

ловля, ползанье, лазанье, 

ходьба, бег, прыжки), 

общеразвивающие и 

музыкально-ритмические 

упражнения; 

• развивать психофизические 

качества, равновесие и 

ориентировку в пространстве; 

• поддерживать у детей 

желание играть в подвижные 

игры вместе с педагогом в 

небольших подгруппах; 

• формировать интерес и 

положительное отношение к 

выполнению физических 

упражнений, совместным 

двигательным действиям; 

Педагог формирует умение выполнять 

основные движения, общеразвивающие и 

музыкально-ритмические упражнения в 

различных формах физкультурно- 

оздоровительной работы (утренняя 

гимнастика, физкультурные занятия, 

подвижные игры, индивидуальная работа по 

развитию движений и другое), развивает 

психофизические качества, координацию, 

равновесие и ориентировку в пространстве. 

Педагог побуждает детей совместно играть в 

подвижные игры, действовать согласованно, 

реагировать на сигнал. Оптимизирует 

двигательную деятельность, предупреждая 

утомление, осуществляет помощь и страховку, 

поощряет стремление ребёнка соблюдать 

правила личной гигиены и проявлять 

культурно-гигиенические навыки. 

1) Основная гимнастика (основные движения, 

общеразвивающие и строевые упражнения). 

• Основные движения: 

• бросание, катание, ловля: скатывание мяча по 
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• укреплять здоровье детей 

средствами физического 

воспитания, формировать 

культурно-гигиенические 

навыки и навыки 

самообслуживания, приобщая к 

здоровому образу жизни. 

наклонной доске; прокатывание мяча педагогу 

и друг другу двумя руками стоя и сидя 

(расстояние 50-100 см), под дугу, в воротца; 

остановка катящегося мяча; передача мячей 

друг другу стоя; бросание мяча от груди двумя 

руками, снизу, из-за головы; бросание 

предмета в горизонтальную цель и вдаль с 

расстояния 100-125 см двумя и одной рукой; 

перебрасывание мяча через сетку, натянутую 

на уровне роста ребёнка с расстояния 1-1,5 м; 

ловля мяча, брошенного педагогом с 

расстояния до 1 м; 

• ползание и лазанье: ползание на животе, на 

четвереньках до погремушки (флажка) 3-4 м 

(взяв её, встать, выпрямиться), по доске, 

лежащей на полу, по наклонной доске, 

приподнятой одним концом на 20-30 см; по 

гимнастической скамейке; проползание под 

дугой (30-40 см); влезание на лесенку-

стремянку и спуск с нее произвольным 

способом; 

• ходьба: ходьба стайкой за педагогом с 

перешагиванием через линии, палки, кубы; на 

носках; с переходом на бег; на месте, 

приставным шагом вперед, в сторону, назад; с 

предметами в руке (флажок, платочек, 

ленточка и другие); врассыпную и в заданном 

направлении; между предметами; по кругу по 

одному и парами, взявшись за руки; 

• бег: бег стайкой за педагогом, в заданном 

направлении и в разных направлениях; между 

линиями (расстояние между линиями 40-30 

см); за катящимся мячом; с переходом на 

ходьбу и обратно; непрерывный в течение 20-

30-40 секунд; медленный бег на расстояние 40-

80 м; 

• прыжки: прыжки на двух ногах на месте (10-

15 раз); с продвижением вперед, через 1-2 

параллельные линии (расстояние 10-20 см); в 

длину с места как можно дальше, через 2 

параллельные линии (20-30 см); вверх, касаясь 

предмета, находящегося выше поднятых рук 

ребёнка на 10-15 см; 

• упражнения в равновесии: ходьба по дорожке 

(ширина 20 см, длина 2-3 м); по наклонной 

доске, приподнятой одним концом на 20 см; по 

гимнастической скамейке; перешагивание 

линий и предметов (высота 10-15 см); ходьба 

по извилистой дорожке (2-3 м), между 

линиями; подъем без помощи рук на скамейку, 

удерживая равновесие с положением рук в 

стороны; кружение на месте. 

В процессе обучения основным движениям 

педагог побуждает детей действовать сообща, 
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двигаться не наталкиваясь друг на друга, 

придерживаться определенного направления 

движения, предлагает разнообразные 

упражнения. 

• Общеразвивающие упражнения: 

• упражнения для кистей рук, развития и 

укрепления плечевого пояса: поднимание рук 

вперед, вверх, разведение в стороны, отведение 

назад, за спину, сгибание и разгибание, 

выполнение хлопков руками перед собой, над 

головой; махи руками вверх-вниз, вперед-

назад; 

• упражнения для развития и укрепления мышц 

спины и гибкости позвоночника: повороты 

вправо-влево, с передачей предмета сидящему 

рядом ребёнку, наклоны вперед из исходного 

положения стоя и сидя; одновременное 

сгибание и разгибание ног из исходного 

положения сидя и лежа, поочередное 

поднимание рук и ног из исходного положения 

лежа на спине; 

• упражнения для развития и укрепления мышц 

брюшного пресса и гибкости позвоночника: 

сгибание и разгибание ног, держась за опору, 

приседание, потягивание с подниманием на 

носки и другое; 

• музыкально-ритмические упражнения, 

разученные на музыкальном занятии, 

включаются в содержание подвижных игр и 

игровых упражнений; педагог показывает 

детям и выполняет вместе с ними: хлопки в 

ладоши под музыку, хлопки с одновременным 

притопыванием, приседание «пружинка», 

приставные шаги вперед-назад, кружение на 

носочках, имитационные упражнения. 

Педагог предлагает образец для подражания и 

выполняет вместе с детьми упражнения с 

предметами: погремушками, платочками, 

малыми обручами, кубиками, флажками и 

другое, в том числе, сидя на стуле или на 

скамейке. 

2) Подвижные игры: педагог развивает и 

поддерживает у детей желание играть в 

подвижные игры с простым содержанием, с 

текстом, с включением музыкально-

ритмических упражнений. Создает условия для 

развития выразительности движений в 

имитационных упражнениях и сюжетных 

играх, помогает самостоятельно передавать 

простейшие действия некоторых персонажей 

(попрыгать, как зайчики, помахать 

крылышками, как птичка, походить как 

лошадка, поклевать зернышки, как цыплята, и 

тому подобное). 
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3) Формирование основ здорового образа 

жизни: педагог формирует у детей полезные 

привычки и элементарные культурно-

гигиенические навыки при приеме пищи, уходе 

за собой (самостоятельно и правильно мыть 

руки перед едой, после прогулки и посещения 

туалета, чистить зубы, пользоваться 

предметами личной гигиены); поощряет 

умения замечать нарушения правил гигиены, 

оценивать свой внешний вид, приводить в 

порядок одежду; способствует формированию 

положительного отношения к закаливающим и 

гигиеническим процедурам, выполнению 

физических упражнений. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Физическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», 

«Здоровье», что предполагает: 

• воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и 

здоровью как совокупности физического, духовного и социального благополучия 

человека; 

• формирование у ребёнка возрастосообразных представлений и знаний в 

области физической культуры, здоровья и безопасного образа жизни; 

становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, 

физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, 

гигиеническим нормам и правилам; 

• воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, 

коммуникабельности, уверенности и других личностных качеств; 

• приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в 

целях их физического развития и саморазвития; 

• формирование у ребёнка основных гигиенических навыков, представлений о 

здоровом образе жизни. 
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2.2. Перечень методических пособий 
Программы, используемые для формирования ООП, выбраны по критериям актуальности, 

потенциальной полезности и обеспеченности ресурсами, а также соответствия программ друг другу. 

Инновационная программа дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. 

Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой, 6-е издание, доп. – М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2019 – 

368 с. 

Образовательная область Методическая литература 

«Социально -

коммуникативное 

развитие» 
 

 

 Абрамова Л.В.,Слепцова И.Ф. Социально-коммуникативное 

развитие дошкольников.. Вторая группа раннего возраста .2-3 

года.М.: Мозаика-Синтез,2019.-80с.  

 Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Вторая группа 

раннего возраста.– М.: Мозаика-Синтез,2015.-128с 

 Белая К. Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников 

(3-7 лет). 

«Познавательное 

развитие» 
 

 Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным 

окружением. Вторая группа раннего возраста .– М.: МОЗАИКА – 

СИНТЕЗ, 2019. – 80 с. 

 О.А. Соломенникова. Ознакомление с природой в детском саду.. 

Вторая группа раннего возраста. - М.: Мозаика-Синтез, 2016 г. 

«Речевое развитие» 
 

 Гербова В.В. Развитие речи в ясельных группах детского сада, 

конспекты занятий с детьми 2-3 лет.– М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 

2020. – 120 с. 

 Христоматия для чтения детям в детском саду и дома:1-3 года.-3-

е изд. -– М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2022. – 128 с. 

«Художественно-

эстетическое развитие» 
 

 Комарова Т.С. Зацепина М.Б. Интеграция в воспитательно-

образовательной работе детского сада. Для  занятий с детьми 2-7 

лет.- М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2016. – 160с. 

 Колдина Д.Н. «Лепка в ясельных группах детского сада: 

Конспекты занятий с детьми 2-3 лет.- 2-е издание, испр. И доп.-

М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2023.-48с. 

 Колдина Д.Н. Рисование в ясельных группах детского сада. 

Конспекты занятий с детьми 2-3 лет.-2-е изд., испр. И доп.-М: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2023.- 56с. 

 Зацепина М.Б. Музыка малышам .2-3 года. Конспекты занятий 

ФГОС 

 Винникова Г.И. «Занятия с детьми  2-3 лет». 

«Физическое развитие»  Федорова С.Ю. Планы физкультурных занятий с детьми 2-3 лет. 

Вторая группа раннего возраста. М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 

2019. – 80 с. 

 Степаненкова Э.Я. Сборник подвижных игр для детей раннего 

возраста:2-3 года.= М.МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2022.-48с. 
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2.3. Взаимодействие детского сада с семьей. 

 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с семьями 

обучающихся дошкольного возраста являются: 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 
родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и укрепления здоровья 

детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; 

 обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и семьи; 

повышение воспитательного потенциала семьи. (п.26.2 ФОП ДО) 

Эта деятельность дополняет, поддерживает и тактично направлять воспитательные действия 

родителей (законных представителей) детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов. 

Основные задачи: 

 информирование родителей (законных представителей) и общественности относительно 
целей ДО, общих для всего образовательного пространства Российской Федерации, о мерах 

господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также об образовательной 

программе, реализуемой в ДОО; 

 просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, психолого-
педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, развития и 

образования детей; 

 способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой основы 
благополучия семьи;построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления 

партнёрских отношений с родителями (законными представителями) детей младенческого, 

раннего и дошкольного возраста для решения образовательных задач; 

 вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

Принципы построение взаимодействия с родителями (законными представителями): 

 приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в соответствии с Законом об 

образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не только есть 

преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны заложить 

основы физического, нравственного и интеллектуального развития личности ребёнка; 

 открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна актуальная 

информация об особенностях пребывания ребёнка в группе; каждому из родителей (законных 

представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в ДОО; между педагогами и 

родителями (законными представителями) необходим обмен информацией об особенностях 

развития ребёнка в ДОО и семье; 

 взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов и 

родителей (законных представителей): при взаимодействии педагогу необходимо 

придерживаться этики и культурных правил общения, проявлять позитивный настрой на 

общение и сотрудничество с родителями (законными представителями); важно этично и 

разумно использовать полученную информацию как со стороны педагогов, так и со стороны 

родителей (законных представителей) в интересах детей; 

 индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии 

необходимо учитывать особенности семейного воспитания, потребности родителей (законных 

представителей) в отношении образования ребёнка, отношение к педагогу и ДОО, 

проводимым мероприятиям; возможности включения родителей (законных представителей) в 

совместное решение образовательных задач; 

 возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия необходимо 

учитывать особенности и характер отношений ребёнка с родителями (законными 

представителями), прежде всего, с матерью (преимущественно для детей младенческого и 

раннего возраста), обусловленные возрастными особенностями развития детей. 

Деятельность педагогического коллектива ДОО по построению взаимодействия с родителями 

(законными представителями) обучающихся осуществляется по нескольким направлениям: 

1) диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ данных о семье 

каждого обучающегося, её запросах в отношении охраны здоровья и развития ребёнка; об уровне 

http://internet.garant.ru/document/redirect/70291362/0
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психолого-педагогической компетентности родителей (законных представителей); а также 

планирование работы с семьей с учётом результатов проведенного анализа; согласование 

воспитательных задач; 

2) просветительское направление предполагает просвещение родителей (законных 

представителей) по вопросам особенностей психофизиологического и психического развития детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов; выбора эффективных методов обучения и 

воспитания детей определенного возраста; ознакомление с актуальной информацией о 

государственной политике в области ДО, включая информирование о мерах господдержки семьям с 

детьми дошкольного возраста; информирование об особенностях реализуемой в ДОО 

образовательной программы; условиях пребывания ребёнка в группе ДОО; содержании и методах 

образовательной работы с детьми; 

3) консультационное направление объединяет в себе консультирование родителей (законных 

представителей) по вопросам их взаимодействия с ребёнком, преодоления возникающих проблем 

воспитания и обучения детей, в т.ч. с ООП в условиях семьи; особенностей поведения и 

взаимодействия ребёнка со сверстниками и педагогом; возникающих проблемных ситуациях; 

способам воспитания и построения продуктивного взаимодействия с детьми младенческого, раннего 

и дошкольного возрастов; способам организации и участия в детских деятельностях, 

образовательном процессе и другому. 

Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных представителей) 

обучающихся предполагает сотрудничество в реализации некоторых образовательных задач, 

вопросах организации РППС и образовательных мероприятий; поддержку образовательных 

инициатив родителей (законных представителей) детей младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов; разработку и реализацию образовательных проектов ДОО совместно с семьей. 

Особое внимание в просветительской деятельности ДОО уделяется повышению уровня 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах здоровьесбережения ребёнка: 

1) информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и психическое 

здоровье ребёнка (рациональная организация режима дня ребёнка, правильное питание в семье, 

закаливание, организация двигательной активности, благоприятный психологический микроклимат в 

семье и спокойное общение с ребёнком и другое), о действии негативных факторов 

(переохлаждение, перегревание, перекармливание и другое), наносящих непоправимый вред 

здоровью ребёнка; 

2) своевременное информирование о важности вакцинирования в соответствии с 

рекомендациями Национального календаря профилактических прививок и по эпидемическим 

показаниям; 

3) информирование родителей (законных представителей) об актуальных задачах физического 

воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также о возможностях ДОО и семьи в 

решении данных задач; 

4) знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными мероприятиями, 

проводимыми в ДОО; 

5) информирование родителей (законных представителей) о негативном влиянии на развитие 

детей систематического и бесконтрольного использования IT-технологий (нарушение сна, 

возбудимость, изменения качества памяти, внимания, мышления; проблемы социализации и 

общения и другое). 

Эффективность просветительской работы по вопросам здоровьесбережения детей может 

быть повышена за счет привлечения к тематическим встречам профильных специалистов 

(медиков, нейропсихологов, физиологов, IT-специалистов и других). (п.26.7.2 ФОП ДО). 

Направления деятельности педагогов реализуются в разных формах (групповых и (или) 

индивидуальных) посредством различных методов, приемов и способов взаимодействия с 

родителями (законными представителями): 

1) диагностико-аналитическое направление реализуется через опросы, социологические 

срезы, индивидуальные блокноты, «почтовый ящик», педагогические беседы с родителями 

(законными представителями); дни (недели) открытых дверей, открытые просмотры занятий и 

других видов деятельности детей и так далее; 
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2) просветительское и консультационное направления реализуются через групповые 

родительские собрания, конференции, круглые столы, семинары-практикумы, тренинги и ролевые 

игры, консультации, педагогические гостиные, родительские клубы и другое; информационные 

проспекты, стенды, ширмы, папки-передвижки для родителей (законных представителей); журналы 

и газеты, издаваемые ДОО для родителей (законных представителей), педагогические библиотеки 

для родителей (законных представителей); сайты ДОО и социальные группы в сети Интернет; 

медиарепортажи и интервью; фотографии, выставки детских работ, совместных работ родителей 

(законных представителей) и детей. Включают также и досуговую форму - совместные праздники и 

вечера, семейные спортивные и тематические мероприятия, тематические досуги, знакомство с 

семейными традициями и другое. 

Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные методы, приемы и способы 

взаимодействия с семьями обучающихся, в зависимости от стоящих перед ними задач. Сочетание 

традиционных и инновационных технологий сотрудничества позволит педагогам ДОО 

устанавливать доверительные и партнерские отношения с родителями (законными представителями), 

эффективно осуществлять просветительскую деятельность и достигать основные цели 

взаимодействия ДОО с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста (п. 

26.11. ФОП ДО). 

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

обучающихся в части программы, формируемой участниками образовательных отношений 

В современных условиях дошкольное образовательное учреждение является единственным 

общественным институтом, регулярно и неформально взаимодействующим с семьей, то есть 

имеющим возможность оказывать на неё определенное влияние.     

На сегодняшний день в ДОО осуществляется интеграция общественного и семейного 

воспитания дошкольников со следующими категориями родителей: с семьями воспитанников, с 

будущими родителями.  

Задачи: 

1. Формирование психолого- педагогических знаний родителей; 

2. Приобщение родителей к участию в жизни ДОУ; 

3. Оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении детей; 

4. Изучение и пропаганда лучшего семейного опыта. 

  В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены следующие 

принципы: 

 единый подход к процессу воспитания ребёнка; 

 открытость дошкольного учреждения для родителей; 

 взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

 уважение и доброжелательность друг к другу; 

 дифференцированный подход к каждой семье; 

 равно ответственность родителей и педагогов. 

Система взаимодействия с родителями включает: 

 ознакомление родителей с результатами работы ДОУ на общих родительских собраниях, 
анализом участия родительской общественности в жизни ДОУ; 

 ознакомление родителей с содержанием работы ДОУ, направленной на физическое, 
психическое и социальное развитие ребенка; 

 участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, работы 

родительского комитета; 

 целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное воспитание в его 

разных формах 

 Условия работы с родителями 

 целенаправленность, системность, плановость; 

 дифференцированный подход к работе с родителями с учетом многоаспектной специфики 
каждой семьи; 
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 возрастной характер работы с родителями, доброжелательность, открытость. 

 Методы изучения семьи 

 анкетирование; 

 наблюдение за ребенком; 

 посещение семьи ребенка; 

 обследование семьи с помощью проективных методик; 

 беседа с ребенком; 

 беседа с родителями; 

 проективные методики (рисунок семьи) 

Педагоги дошкольного учреждения уделяют большое внимание работе с семьями 

воспитанников, вовлекая родителей в единое образовательное пространство.  ДОУ обеспечивает 

полноту информирования родителей о работе детского сада. В детском саду используются 

различные формы организации информационно-просветительской работы: информационно-

аналитические, досуговые, познавательные, наглядно-информационные, государственно-обще-

ственные.  

  

Формы работы с родителями 

 

Реальное участие 

родителей 

в жизни ДОУ 

Формы участия Периодичность 

сотрудничества 

В проведении 

мониторинговых 

исследований 

-анкетирование; 

- социологический опрос; 

-интервьюирование; 

- «Родительская почта». 

3-4 раза в год 

По мере 

необходимости 

1 раз в квартал 

В создании условий 

 

- участие в субботниках по 

благоустройству территории; 

-помощь в создании предметно-

развивающей среды; 

-оказание помощи в ремонтных 

работах. 

2 раза в год 

 

Постоянно 

 

ежегодно 

В управлении ДОУ - участие родительского комитета, 

педагогических советах. 

По плану 

В просветительской 

деятельности, 

направленной на 

повышение педагогической 

культуры, расширение 

информационного поля 

родителей 

-наглядная информация (стенды, 

папки-передвижки, семейные и 

групповые фотоальбомы, 

фоторепортажи; 

-памятки; 

-создание странички на сайте 

ДОО; 

-консультации, семинары, 

семинары-практикумы, 

конференции, мастер-классы; 

- распространение опыта 

семейного воспитания; 

-родительские собрания; 

- медиотека; 

-киноуниверситет. 

1 раз в квартал 

 

 

Обновление постоянно 

 

 

 

1 раз в месяц 

По годовому плану 

 

1 раз в квартал 

 

1 раз в квартал 

В воспитательно-

образовательном процессе 

ДОУ, направленном на 

установление 

сотрудничества и 

-дни открытых дверей; 

- дни здоровья; 

-тематические дни и недели; 

- недели творчества; 

- совместные праздники, 

2 раза в год 

1 раз в квартал 

2 раза в год 

По плану 

По плану 
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партнерских отношений 
с целью вовлечения 

родителей в единое 

образовательное 

пространство 

 

 

развлечения; 
-встречи с интересными людьми; 

- программа «Истоки»; 

 -семейные гостиные; 

-участие в творческих выставках, 

смотрах-конкурсах; 

- мероприятия с родителями в 

рамках проектной деятельности; 

- творческие отчеты кружков; 

-игровые сеансы. 

 
 

1 раз в месяц 

Постоянно по 

годовому плану 

2-3 раза в год 

 

1 раз в год 

По плану 

 

Взаимодействие с родителями посредством ИКТ. 

   ИКТ-технологии позволили нам изменить условия взаимодействия педагога с родителями. 

Проведение педагогических мероприятий (родительских собраний, консультаций, тренингов и т.д.) с 

использованием мультимедийной техники является современной формой информирования и 

консультирования, позволяющей представить материал красочнее, информативнее и увлекательнее, 

помогает выделить его основные аспекты и дает возможность их проиллюстрировать. Нами 

используются: 

 мультимедиа – презентации (содержат текстовые материалы, фотографии, рисунки,  
слайд-шоу, звуковое оформление и дикторское сопровождение, видеофрагменты и анимацию); 

 видеогостинные, отражающие жизнь ребенка в ДОУ (подборка видеозарисовок о повсе 
дневной жизни детского сада и ее воспитанников интересна родителям, поскольку она позволяют 

увидеть ребенка вне дома); мини-фильмы с целью введения родителей в проблему тематических 

консультаций, обучающие фильмы с целью формирования представлений о предмете 

консультирования (они могут носить обучающий и тематический характер, а также это может быть 

подборка видео зарисовок: фронтальные групповые занятия; индивидуальные занятия, деятельность 

детей вне занятий).  

В настоящий момент наша медиатека содержит: 

 более 20 практических консультаций. 

Взаимодействие с родителями через сайт ДОО. 

На сайте ДОО родители могут познакомиться с планами работы, узнать о проводимых 

мероприятиях, получить консультацию, найти ссылку ни другие полезные сайты и полезную 

литературу. В гостевой книге посетители сайта могут сделать запрос об индивидуальной 

консультации на интересующую тему. На форуме могут задать свой вопрос, обсудить проблему. 

Очень важно, что с информацией на страницах сайта родители имеют возможность познакомиться в 

удобное для них время и получить ответ в удобной для них форме.  

 

Направления взаимодействия с родителями в соответствии с ФГОС ДО: 

 

Направления Формы взаимодействия с родителями 

Обеспечение психолого-педагогической 

поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей в вопросах 

развития и образования, охраны и 

укрепления здоровья детей 

-Презентация дошкольного учреждения. 

Активизация родителей за счет включения их 

в различные виды деятельности; организация 

экспертизы со стороны родителей; принятие 

во внимание предложений семей. 

-Открытые занятия с детьми в ДОУ для 

родителей. Воспитатель при проведении 

занятия включает в него элемент беседы с 

родителями (ссылаясь на его компетентность 

в каких-то вопросах или, наоборот, 

стимулируя детей рассказать новое гостю). 

- Педагогический совет с участием 

родителей. Проведение педсовета в 
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присутствии родителей. 
-Педагогические ситуации. Решения 

типичных для конкретной семьи ситуаций 

при участии семей воспитанников. 

-Педагогические беседы с родителями. 

Целевой характер бесед (по запросам 

родителей), 

внесение элементов дискуссии и 

проблематизации. 

-Тематические консультации. Исходя из 

запросов родителей. 

-Собрание, круглый стол с родителями. 

Использование активизирующих методик: 

метод групповой дискуссии, повышающий 

психолого-педагогическую грамотность 

родителей; метод игры, моделирующий 

проблемы и решения в триаде «ребенок-

педагог-родитель»; метод совместных 

действий, основанный на выполнении 

родителем и педагогом совместных 

действий, заданий; метод 

конструктивного спора, который помогает 

сравнивать различные точки зрения 

родителей и педагогов на воспитание 

ребенка, на разрешение проблемных 

ситуаций; метод вербальной дискуссии, 

обучающий культуре диалога в семье, 

обществе. 

-Конференции с родителями. На 

конференции в занимательной форме 

педагоги, специалисты и родители 

моделируют жизненные 

ситуации, проигрывая их. Это дает 

возможность родителям не только 

накапливать профессиональные знания в 

области воспитания 

детей, но и способствует установлению 

доверительных отношений с педагогами и 

специалистами 

-Общие собрания родителей. Активное 

собрание родителей включает: элементы 

тренинга; мастер-классы; семинар-

практикум; видеотренинг; видео 

презентацию; показ занятий на видеозаписи. 

-Школа для родителей. Семья выступает не 

только в качестве объекта. 

 

2.4. Описание форм, методов и средств реализации Программы по образовательным областям. 

 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы педагог определяет 

самостоятельно в соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными и индивидуальными 

особенностями детей, спецификой их образовательных потребностей и интересов. Существенное 

значение имеют сформировавшиеся у педагога практики воспитания и обучения детей, оценка 
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результативности форм, методов, средств образовательной деятельности применительно к 

конкретной возрастной группе детей. 

Формы реализации Программы в соответствии с видом детской деятельности и возрастными 

особенностями детей 

Согласно ФГОС ДО педагога может использовать различные формы реализации Федеральной 

программы в соответствии с видом детской деятельности и возрастными особенностями детей. 

 

Формы работы 

в раннем возрасте (1 год - 3 года) 

 предметная деятельность (орудийно-предметные действия - ест ложкой, пьет из кружки и 

другое); 

 экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и другие); 

 ситуативно-деловое общение со взрослым и эмоционально-практическое со сверстниками 

под руководством взрослого; 

 двигательная деятельность (основные движения, общеразвивающие упражнения, простые 

подвижные игры); 

 игровая деятельность ( сюжетно - ролевая игра, игры с дидактическими игрушками); 

 речевая (понимание речи взрослого, слушание и понимание стихов, активная 

 речь); 

 изобразительная деятельность (рисование, лепка) и конструирование из мелкого и 

крупного строительного материала; 

 самообслуживание и элементарные трудовые действия (убирает игрушки, подметает 

веником, поливает цветы из лейки и другое); 

 музыкальная деятельность (слушание музыки и исполнительство, музыкально-

ритмические движения). 

в дошкольном возрасте (3 года - 8 лет) 

 игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, строительно-

конструктивная, дидактическая, подвижная и другие); 

 общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно - познавательное, внеситуативно - 

личностное) и сверстниками (ситуативно - деловое, внеситуативно  деловое); 

 речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная диалогическая и 

монологическая речь); 

 познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; изобразительная 

деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование из разных материалов по 

образцу, условию и замыслу ребёнка; двигательная деятельность (основные виды движений, 

общеразвивающие и спортивные упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и 

другие); 

 элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно  бытовой труд, труд 

в природе, ручной труд); 

 музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игра на детских музыкальных инструментах). 

 

Младший дошкольный возраст Старший дошкольный возраст 

 

Социально-коммуникативное развитие 

 Игровое упражнение 

 Индивидуальная игра 

 Совместная с воспитателем игра 

 Совместная со сверстниками игра 

(парная, в малой группе) 

 Свободная игра 

 Чтение 

 Беседа 

 Индивидуальная игра 

 Совместная с воспитателем игра  

 Совместная со сверстниками игра 

 Свободная игра 

 Чтение 

 Беседа 

 Наблюдение 

 Педагогическая ситуация. 
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 Наблюдение 
 Рассматривание 

 Чтение 

 Педагогическая ситуация 

 Праздник 

 Экскурсия 

 Ситуация морального выбора 

 Поручение 

 Дежурство 

 Утренний круг 

 Экскурсия 
 Ситуация морального выбора. 

 Проектная деятельность 

 Интегративная деятельность 

 Праздник 

 Совместные действия 

 Рассматривание 

 Проектная деятельность 

 Просмотр и анализ мультфильмов, 

 видеофильмов, телепередач. 

 Экспериментирование 

 Поручение и задание 

 Дежурство 

 Совместная деятельность взрослого 

и детей тематического характера 

 Образовательное событие  

 Утренний круг 

Познавательное развитие 

 Рассматривание 

 Наблюдение 

 Игра-экспериментирование. 

 Исследовательская деятельность 

 Конструирование 

 Развивающая игра 

 Экскурсия 

 Ситуативный разговор 

 Рассказ 

 Интегративная деятельность 

 Беседа 

 Проблемная ситуация 

 Создание коллекций 

 Проектная деятельность 

 Исследовательская деятельность. 

 Конструирование 

 Экспериментирование 

 Развивающая игра 

 Наблюдение 

 Проблемная ситуация 

 Рассказ 

 Беседа 

 Интегративная деятельность 

 Экскурсии 

 Коллекционирование 

 Моделирование 

 Реализация проекта 

 Игры с правилами 

Речевое развитие 

 Рассматривание 

 Игровая ситуация 

 Дидактическая игра 

 Ситуация общения 

 Беседа (в том числе в процессе наблюдения 

за объектами природы, 

 трудом взрослых). 

 Интегративная деятельность 

 Хороводная игра с пением 

 Игра-драматизация 

 Чтение 

 Обсуждение 

 Рассказ 

 Игра 

 Чтение. 

 Беседа 

 Рассматривание 

 Решение проблемных ситуаций. 

 Разговор с детьми 

 Игра 

 Проектная деятельность 

 Создание коллекций 

 Интегративная деятельность 

 Обсуждение 

 Рассказ  

 Инсценирование 

 Ситуативный разговор с детьми 

 Сочинение загадок 

 Проблемная ситуация 

 Использование различных видов театра 

Художественно-эстетическое развитие 

 Рассматривание эстетически  Изготовление украшений для 
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привлекательных предметов 
 Игра 

 Организация выставок 

 Изготовление украшений 

 Слушание соответствующей возрасту 

 народной, классической, детской музыки 

 Экспериментирование со звуками 

 Музыкально-дидактическая игра 

 Разучивание музыкальных игр и танцев 

 Совместное пение 

группового помещения к праздникам, 
предметов для игры, сувениров, 

предметов для познавательно-

исследовательской деятельности. 

 Создание макетов, коллекций и их 

 оформление 

 Рассматривание эстетически 

привлекательных предметов 

 Игра 

 Организация выставок 

 Слушание соответствующей возрасту 

 народной, классической, детской 

музыки 

 Музыкально - дидактическая игра 

 Беседа интегративного характера, 

 элементарного музыковедческого 

 содержания) 

 Интегративная деятельность 

 Совместное и индивидуальное 

 музыкальное исполнение 

 Музыкальное упражнение 

 Попевка, распевка 

 Двигательный, пластический 

 танцевальный этюд 

 Танец 

 Творческое задание 

 Концерт - импровизация 

 Музыкальная сюжетная игра 

Физическое развитие 

 Игровая беседа с элементами движений 

 Игра 

 Утренняя гимнастика 

 Интегративная деятельность 

 Упражнения 

 Экспериментирование 

 Ситуативный разговор 

 Беседа 

 Рассказ 

 Чтение 

 Проблемная ситуация 

 Физкультурное занятие 

 Утренняя гимнастика 

 Игра 

 Беседа 

 Рассказ 

 Чтение 

 Рассматривание 

 Интегративная деятельность 

 Контрольно-диагностическая 

 Деятельность 

 Спортивные и физкультурные досуги 

 Спортивные состязания 

 Совместная деятельность взрослого и 

детей тематического характера 

 Проектная деятельность 

 Проблемная ситуация 

Методы для достижения задач воспитания в ходе реализации Программы. 

Осуществляя выбор методов воспитания и обучения, педагоги ДОУ учитывают возрастные и 

личностные особенности детей, педагогический потенциал каждого метода, условия его применения, 

реализуемые цели и задачи, прогнозирует возможные результаты. Для достижения задач воспитания 

в ходе реализации Федеральной программы педагог может использовать следующие методы: 

Методы работы 

Метод содержание 

Организации опыта поведения и деятельности Приучение к положительным формам 
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общественного поведения, упражнение, 
воспитывающие ситуации, игровые методы. 

Осознания детьми опыта поведения и 

деятельности 

Рассказ на моральные темы, разъяснение норм и 

правил поведения, чтение художественной 

литературы, этические беседы, обсуждение 

поступков и жизненных ситуаций, личный 

пример. 

Мотивации опыта поведения и деятельности Поощрение, методы развития эмоций, игры, 

соревнования, проектные методы. 

При организации обучения целесообразно дополнять традиционные методы (словесные, 

наглядные, практические) методами, в основу которых положен характер познавательной 

деятельности детей: 

Название метода 

 

Определение метода Средства 

Методы по источнику знаний 

Словесные  

 

Словесные методы 

подразделяются на следующие 

виды: рассказ, объяснение, 

беседа. 

Словесные методы позволяют в 

кратчайший срок передать 

информацию детям. 

Наглядные Под наглядными методами 

образования понимаются такие 

методы, при которых ребенок 

получает информацию, с 

помощью наглядных пособий и 

технических средств. Наглядные 

методы используются во 

взаимосвязи со словесными и 

практическими методами 

обучения. Наглядные методы 

образования условно можно 

подразделить на две большие 

группы: метод иллюстраций и 

метод демонстраций 

Метод иллюстраций 

предполагает показ детям 

иллюстративных пособий: 

плакатов, картин, зарисовок на 

доске и пр. Метод 

демонстраций связан с показом 

мультфильмов, диафильмов и 

др. Такое подразделение 

средств наглядности на 

иллюстративные и 

демонстрационные является 

условным. Оно не исключает 

возможности отнесения 

отдельных средств наглядности 

как к группе иллюстративных, 

так и демонстрационных. В 

современных условиях особое 

внимание уделяется 

применению такого средства 

наглядности, как компьютер 

индивидуального пользования. 

Компьютеры дают возможность 

воспитателю моделировать 

определенные процессы и 

ситуации, выбирать из ряда 

возможных решений 

оптимальные по определенным 

критериям, т.е. значительно 

расширяют возможности 

наглядных методов в 

образовательном процессе при 

реализации Программы. 

Практические Практические методы обучения 

основаны на практической 

Выполнение практических 

заданий проводится после 
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деятельности детей и формируют 
практические умения и навыки. 

знакомства детей с тем или 
иным содержанием и носят 

обобщающий характер. 

Упражнения могут проводиться 

не только в организованной 

образовательной деятельности, 

но и в самостоятельной 

деятельности. 

Методы по характеру образовательной деятельности детей 

Информационно-  

рецептивный 

Предъявляется информация, 

организуются действия ребёнка с 

объектом изучения 

(распознающее наблюдение, 

рассматривание картин, 

демонстрация кино- и 

диафильмов, просмотр 

компьютерных презентаций, 

рассказы педагога или детей, 

чтение). 

Один из наиболее экономных 

способов передачи 

информации. Однако при 

использовании этого метода 

обучения не 

формируются умения и навыки 

пользоваться полученным 

знаниями. 

Репродуктивный Предполагает создание условий 

для воспроизведения 

представлений и способов 

деятельности, руководство их 

выполнением (упражнения на 

основе образца педагога, беседа, 

составление рассказов с опорой 

на предметную или предметно-

схематическую модель). 

Деятельность воспитателя 

заключается в разработке и 

сообщении образца, а 

деятельность детей – в 

выполнении действий по 

образцу. 

Проблемное 

изложение 

 

Представляет собой постановку 

проблемы и раскрытие пути её 

решения в процессе организации 

опытов, наблюдений. 

 

Дети следят за логикой 

решения проблемы, получая 

эталон научного мышления и 

познания, образец культуры 

развертывания познавательных 

действий. 

Эвристический 

(частично-поисковый) 

 

Проблемная задача делится на 

части - проблемы, в решении 

которых принимают участие дети 

(применение представлений в 

новых условиях). 

Каждый шаг предполагает 

творческую деятельность, но 

целостное решение проблемы 

пока отсутствует. 

Исследовательский Включает составление и 

предъявление проблемных 

ситуаций, ситуаций для 

экспериментирования и опытов 

(творческие задания, опыты, 

экспериментирование). Для 

решения задач воспитания и 

обучения широко применяется 

метод проектов. Он способствует 

развитию у детей 

исследовательской активности, 

познавательных интересов, 

коммуникативных и творческих 

способностей, навыков 

В процессе образовательной 

деятельности дети овладевают 

методами познания, так 

формируется их опыт поисково 

- исследовательской 

деятельности. 
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сотрудничества и другое. 
Выполняя совместные проекты, 

дети получают представления о 

своих возможностях, умениях, 

потребностях. 

Активные методы Активные методы предоставляют 

дошкольникам возможность 

обучаться на собственном опыте, 

приобретать разнообразный 

субъективный опыт. 

Активные методы обучения 

предполагают использование в 

образовательном процессе 

определенной 

последовательности 

выполнения заданий: начиная с 

анализа и оценки конкретных 

ситуаций, дидактическим 

играм. Активные методы 

должны применяться по мере 

их усложнения. 

В группу активных методов 

образования входят 

дидактические игры – 

специально разработанные 

игры, моделирующие 

реальность и приспособленные 

для целей 

обучения. 

 

При реализации Программы    педагоги используют    различные средства п. 23.7 ФОП ДО, 

представленные совокупностью материальных и идеальных объектов: 

 Демонстрационные: плакаты, альбомы, презентации, ЭОР, компьютерная графика - модели 

объектов, видео, аудио, анимация и др.; 

 Раздаточные: счетный материал; 

 Визуальные: плакаты, альбомы, презентации, ЭОР, компьютерная графика - модели объектов, 
игрушки, карточки, счетный материал; 

 Аудийные: аудио книги, музыкальные произведения и т.д. 

 Аудиовизуальные: мультфильмы, фильмы, презентации со звуковым сопровождением и т.д. 

 Естественные: природный материал и др.; 

 Искусственные: игрушки, карточки, счетный материал; 

 Реальные: игрушки, карточки, счетный материал; 

Виртуальные: презентации, ЭОР, компьютерная графика - модели объектов,  видео, аудио, анимация 

и др 

Средства реализации Программы 

2 месяца - 8 лет 

Средства Программы, используются для развития следующих видов деятельности детей: 

Двигательные Оборудование для ходьбы, бега, ползания, 

лазанья, прыгания, занятий с мячом и другое. 

Предметные Образные и дидактические игрушки, реальные 

предметы и другое. 

Игровые Игры, игрушки, игровое оборудование и другое. 

Коммуникативные Дидактический материал ,предметы, игрушки, 

видеофильмы и другое. 

Познавательно-исследовательские и 

экспериментирование 

Натуральные предметы и оборудование для 

исследования и образно-символический 

материал, в том числе макеты, плакаты, модели, 
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схемы и другое. 

Чтение художественной литературы Книги для детского чтения, в том числе 

аудиокниги, иллюстративный материал. 

Трудовые Оборудование и инвентарь для всех видов 

труда. 

Продуктивные Оборудование и материалы для лепки, 

аппликации, рисования и конструирования 

Музыкальные Детские музыкальные инструменты, 

дидактический материал и другое 

 

Формы проведения организованной образовательной деятельности 

№ Виды занятий Содержание заданий 

1 

Комплексная организованная 

образовательная 

деятельность. 

На одном занятии используются разные виды деятельности и 

искусства: художественное слово, музыка, изобразительная 

деятельность и другие. 

2 

Тематическая организованная 

образовательная 

деятельность. 

Занятие посвящено конкретной теме, например, «Что такое 

хорошо и что такое плохо». Вполне может быть комплексным. 

3 Экскурсия. 

Организованное целевое посещение отдельных помещений 

детского сада, библиотеки, ателье других объектов социальной 

инфраструктуры района. 

4 
Коллективная организованная 

образовательная деятельность 

Коллективное написание письма другу, сочинение сказки по 

кругу и другое. 

5 
Образовательная 

деятельность (ОД) –труд. 
Помощь дворнику в уборке участка, посадка лука, цветов. 

6 

Интегрированная 

организованная 

образовательная 

деятельность. 

Занятие, включающее разнообразные виды детской 

деятельности, объединенные каким-либо тематическим 

содержанием. Оно может состоять из двух-трех классических 

занятий, реализующих разделы образовательной программы, 

объединенных одной темой, или взаимосвязанных и 

взаимопроникающих видов детской деятельности, где 

тематическое содержание выступает в роли главного. 

7 

Организованная 

образовательная деятельность 

– творчество. 

Словесное творчество детей в специально созданной «Сказочной 

лаборатории» или «Мастерской художника». 

8 

Организованная 

образовательная деятельность 

– посиделки. 

Приобщение дошкольников к детскому фольклору на 

традиционных народных посиделках, предполагающих 

интеграцию различных видов деятельности. 

9 

Организованная 

образовательная деятельность 

– сказка. 

Речевое развитие детей в рамках различных видов деятельности, 

объединенных сюжетом хорошо знакомой им сказки. 

10 

Организованная 

образовательная деятельность 

– пресс-конференция 

журналистов. 

Дети задают вопросы «космонавту», героям сказок и другим. 
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11 
Организованная 
образовательная деятельность 

– путешествие. 

Организованное путешествие по родному городу, картинной 

галерее. Экскурсоводами могут быть сами дети. 

12 

Организованная 

образовательная деятельность 

– эксперимент. 

Дети экспериментируют с бумагой, тканью, песком, снегом. 

13 

Организованная 

образовательная деятельность 

– конкурс. 

Дошкольники участвуют в конкурсах, проводимых по аналогии с 

популярными телевизионными конкурсами КВН, «Что? Где? 

Когда?» и другими. 

14 

Образовательная 

деятельность – рисунки-

сочинения. 

Сочинение детьми сказок и рассказов по своим собственным 

рисункам. 

15 

Организованная 

образовательная деятельность 

– беседа. 

Беседы с детьми о труде взрослых, на этические и другие темы. 

16 

Комбинированная 

организованная 

образовательная деятельность 

В процессе проведения занятия сочетается несколько видов 

деятельности (игровая, изобразительная, музыкальная и т.д.) и 

используются методы и приемы из разных педагогических 

методик (методики р/р, методика развития ИЗО, методика 

музыкального воспитания и т.д.). 

 

Учебный план на 2023/24 ученый год. 

Объем образовательной нагрузки 

 

Режим работы в ДОУ 

 

7.30-18.00 

Продолжительность учебного года Начало учебного года с 01.09.2023 г. 

Окончание учебного года 31.05.2024 г 

Количество недель в учебном году 

 

36 недель 

Продолжительность учебной недели 

 

5 дней (понедельник-пятница) 

Сроки проведения каникул Зимние – 09.01.2024-12.01.2024 

Весенние –11.03.2024-12.03.2024 

Летняя оздоровительная работа С 01.06.2024 г. по 31.08.2024 г.  

с 7.30 до 18.00 

Оценка индивидуального развития 

дошкольника 

С 04.09.2023 г. по 15.09.2023 г.  

С 13.05.2024г. по 24.05.20224 г. 

Праздничные (нерабочие) дни 04.11-06.11.2023г.; 01.01. 08.01.2024г.;23.02.-

25.02.2024 г., 08.03.-10.03.2024 г.; 29.04.-

01.05.2024г.; 09.05.2023 г.-12.05.2024 г. 
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Виды организованной 

образовательной деятельности  

Вторая  группа раннего возраста (2-3 года) 

Количество занятий в неделю/ год 

Инвариативная (образовательная) 

деятельность  

10/360 

Физическое развитие  3/108 

Физкультура в помещении  2/72 

Физкультура на воздухе   1/36 

Познавательное развитие  2/72 

Основы науки и естествознания 1/36 

Математическое развитие   1/36 

Речевое развитие  2/72 

Развитие речи, художественная литература 2/72 

Художественно-эстетическое развитие  4/144 

Рисование   1/36 

Лепка   0,5/18  

Аппликация  0 

Конструирование 0,5/18 

Музыка  2/72 

ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ВЗРОСЛОГО С ДЕТЬМИ В РАЗЛИЧНЫХ ВИДАХ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Конструктивно-модельная деятельность 0 

Продолжительность ООД 10 минут 

 

Планирование образовательной деятельности. 

Организованная образовательная деятельность 

Базовый вид деятельности Периодичность 

Физкультура в помещении  2 раза в неделю 

Физкультура на воздухе   1 раз в неделю 

Основы науки и естествознания 1 раз в неделю 

Математическое развитие   - 

Развитие речи, основы грамотности, художественная литература 2 раз в неделю 

Рисование   1 раз в неделю 

Лепка, аппликация, конструирование 1 раз в неделю 

Музыка 2 раз в неделю 

ИТОГО 10 занятий в неделю 
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Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя гимнастика ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно 

Ситуативные беседы при проведении режимных моментов ежедневно 

Чтение художественной литературы ежедневно 

Конструирование ежедневно 

Дежурства ежедневно 

Прогулки ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Игра ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в центрах развития ежедневно 

 

 

2.6 Расписание занятий. 

 

Перспективное планирование образовательной деятельности см. Приложение №1             

Перспективное планирование образовательной деятельности 

 

Календарное планирование образовательной деятельности см. Приложение №2 

 Календарное планирование образовательной деятельности 

 

Образовательные 

области 

Утренний блок Вечерний блок 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Утренний прием детей 

Индивидуальные и подгрупповые беседы 

Оценка эмоционального 

настроение группы с последующей 

коррекцией плана работы 

Формирование навыков культуры еды 

Эстетика быта, трудовые поручения 

Сюжетно-ролевые игры 

Индивидуальная работа 

Эстетика быта 

Трудовые поручения 

Игры с ряженьем 

Работа в книжном уголке 

Сюжетно – ролевые игры 

Формирование навыков 

культуры общения 

Театрализованные игры 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 

905–915 – музыка  

915–945 - основы 

науки и 

естествознания 

 (по подгруппам) 

910–920 – физ. 

культура  

930- 1000 –лепка/ 

конструирование 

(по подгруппам) 

910–920 – музыка  

930–1000 – 

развитие речи  

(по подгруппам) 

900–930 – рисование 

(по подгруппам) 

 1100–1110 – физ. 

культура(прогулка) 

905–915 – физ. 

культура  

920–950 – 

художественная 

литература 

(по подгруппам) 
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Познавательное 

развитие 

Игры - занятия 

Дидактические игры 

Наблюдения 

Беседы 

Экскурсии по участку 

Деятельность в уголке 

природы 

Дидактические игры 

Досуги 

Индивидуальная работа 

Исследовательская 

работа, 

экспериментирование 

Речевое развитие Игры-занятия 

Чтение 

Дидактические игры 

Беседы, ситуации общения 

Игры 

Чтение 

Беседы 

Инсценировки 

Художественно-

эстетическое развитие 

ООД по музыкальному воспитанию и 

изобразительной 

деятельности 

Эстетика быта 

Экскурсии в природу (на участке) 

Музыкально- 

художественные досуги 

Индивидуальная работа 

Физическое развитие Прием детей на воздухе в теплое время года 

Утренняя гимнастика, 

подвижные игры 

Гигиенические процедуры 

Закаливание в повседневной жизни 

(облегченная одежда в группе, одежда по 

сезону на прогулке, воздушные ванны) 

Физкультминутки на занятиях 

ООД по физкультуре 

Прогулка в двигательной 

активности 

Гимнастика после сна 

Закаливание (воздушные 

ванны, ходьба босиком в 

спальне) 

Физкультурные досуги, 

игры и развлечения 

Самостоятельная 

двигательная деятельность 

Ритмическая гимнастика 

Прогулка (индивидуальная 

работа по развитию 

движений) 

Индивидуальная работа 

Дни недели I половина дня II половина дня 

Понедельник Коммуникативная деятельность 

Самообслуживание и элементарный 

бытовой труд 

Восприятие художественной литературы 

и фольклора 

Изобразительная деятельность 

Вторник Конструирование из разного материала Познавательно-исследовательская 

деятельность 

Среда Познавательное развитие (ФЭМП) Двигательная деятельность 

Игровая деятельность 

Четверг Изобразительная деятельность Восприятие художественной литературы и 

фольклора 

Пятница Культурно - досуговая деятельность Музыкальная деятельность 

Самообслуживание и элементарный 

бытовой труд 

 



44 
 

2.7. Способы и направления поддержки детской инициативы 

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей по выбору 

и интересам. Возможность играть, рисовать, конструировать, сочинять и пр. в соответствии с 

собственными интересами является важнейшим источником эмоционального благополучия ребенка 

в детском саду. Самостоятельная деятельность детей протекает преимущественно в утренний 

отрезок времени и во второй половине дня. 

В проживании ребенком игрового дня применяются следующие способы поддержки детской 

инициативы: 

 

«Социально-коммуникативное развитие» 
Приоритетная сфера инициативы – вне ситуативно-личностное общение. 

 Создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере проявляя 

любовь и заботу ко всем детям: выражать радость при встрече; использовать ласку и теплое 

слово для выражения своего отношения к ребенку. 

 Уважать индивидуальные вкусы и привычки детей. 

 Поощрять желания создавать что-либо по собственному замыслу; обращать внимание детей 

на полезность будущего продукта для других или ту радость, которую он доставит кому-то 

(маме, бабушке, папе, другу). 

 Создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой деятельности детей. 

 При необходимости помогать детям в решении проблем организации игры. 

 Привлекать детей к планированию жизни группы на день и на более отдаленную 

перспективу. 

 Обсуждать выбор спектакля для постановки, песни, танца и т.п. 

 Создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой или познавательной 

деятельности детей по интересам. 

 

«Речевое развитие»  
Приоритетная сфера инициативы – вне ситуативно-личностное общение. 

 Создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере проявляя 

любовь и заботу ко всем детям: выражать радость при встрече; использовать ласку и теплое 

слово для выражения своего отношения к ребенку. 

 Уважать индивидуальные вкусы и привычки детей. 

 Создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой деятельности детей. 

 При необходимости помогать детям в решении проблем организации игры. 

 Привлекать детей к планированию жизни группы на день и на более отдаленную 

перспективу. 

 Обсуждать выбор спектакля для постановки, песни, танца и т.п. 

 Создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой или познавательной 

деятельности детей по интересам. 

 

«Познавательное развитие» 
 Развивать и поддерживать активность, инициативность и самостоятельность в 

познавательной (поисковой) деятельности. 

 Поощрять и поддерживать индивидуальные познавательные интересы и предпочтения. 

 

«Художественно-эстетическое развитие» 
 Устраивать выставки и красиво оформлять постоянную экспозицию работ. 

 Организовывать концерты для выступления детей и взрослых. 
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2.8. Вариативная часть программы. 

2.8.1. Перспективный план работы с родителями. 

 

Вид деятельности Группа Дата 

проведения 

Ответственный 

 

Праздник «День Знаний» 

Концерт «День дошкольного работника и 

День пожилых людей» 

Все группы на 

территории детского 

сада 

Сентябрь Музыкальный 

руководитель 

Васенева О.В. 

Воспитатели 

Театральная неделя Все группы 

 

 

Октябрь Музыкальный 

руководитель 

Васенева О.В. 

Воспитатели 

Познавательно-тематическое занятие 
«День рождения РМЭ и День народного 

единства» 

Концерт «Самой близко и родной» 

 

 

Все группы 

 

2 группа раннего 

возраста 

 

Ноябрь Музыкальный 

руководитель 

Васенева О.В. 

Воспитатели 

Праздник «Новый год» Все группы Декабрь Музыкальный 

руководитель 

Васенева О.В. 

Воспитатели 

Тематическое занятие «Прощание с 

елочкой» 

 

Развлечение «С Днем Рождения, детский 

сад!» 

Зимние Олимпийские игры (1 раз в 2 г.) 

2 группа раннего 

возраста 

 

 

Все группы 

Январь Музыкальный 

руководитель 

Васенева О.В. 

Воспитатели 

Развлечения, посвященные Дню 

защитника Отечества 

«Мы растем смелыми, умелыми» 

 

 

 

2 группа раннего 

возраста 

Февраль Музыкальный 

руководитель 

Васенева О.В. 

Воспитатели 

Праздники, посвященные 8 Марта 

«Как Лисичка с праздником поздравляла» 

 

 

2 группа раннего 

возраста 

Март Музыкальный 

руководитель 

Васенева О.В. 

Воспитатели 

Развлечение «Игры-забавы с 

Матрешкой». 

 

2 группа раннего 

возраста 

 

Апрель Музыкальный 

руководитель 

Васенева О.В. 

Воспитатели 

Развлечение «На бабушкином дворе» 

Парад дошкольных войск 

 

 

2 группа раннего 

возраста 

все группы на 

территории ДОУ 

Май Музыкальный 

руководитель 

Васенева О.В. 

Воспитатели 

Праздник 

«День защиты детей» 

Развлечение  
«Россия-Родина моя!» 

«В стране дорожных знаков» 

Все группы на 

территории детского 

сада 

 

 

Июнь Музыкальный 

руководитель 

Васенева О.В. 

Воспитатели 
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Досуг «В гостях у сказки» 

Развлечение:  
«День семьи, любви и верности». 

«По дороге в лес» (правила поведения в 

природе) 

«В гости к Нептуну» 

«Город профессий» 

Все группы 

 

Июль Музыкальный 

руководитель 

Васенева О.В. 

Воспитатели 

Развлечение  
«Мой город-Йошкар-Ола» 

«Внимание всем!» (по пожарной 

безопасности) 

«День Российского флага» 

Все группы Август Музыкальный 

руководитель 

Васенева О.В. 

Воспитатели 

                                          

 

 

Родительские собрания 

 

 

Родительские собрания (2-3 года) 

«Адаптация ребенка к детскому саду» Сентябрь 

 

Воспитатели 

 

«Играя, развиваем речь!»  

 
Февраль 

 

Воспитатели 

 

«Нравственно-патриотическое 

воспитание дошкольников» 

Итоги работы за год 

 

Май 

 

 

Воспитатели 

 

 

 

Консультации для родителей в средней группе 

 

 

«Как смягчить процесс протекания адаптации в условиях ДОУ». Сентябрь 

«Воспитание культурно-гигиенических навыков» Октябрь 

«Я сам (особенности протекания кризиса 3-х лет)» Ноябрь 

«Какие игрушки нужны детям 3 лет» Декабрь 

«Какие книги следует покупать маленьким детям» Январь 

«Потешки-инсценировки с маленькими детьми» Февраль 

"Патриотическое воспитание детей 2-3 лет в детском саду" Март 

«Чистота-красота–здоровье» Апрель 

«Простые правила здорового образа жизни» Май 
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Дни открытых дверей 

 

№ 

п/п 

Содержание Срок Ответственный 

1 «Театральная неделя» 

Цель: совместное творчество детей, 

родителей и педагогов 

 

Октябрь Администрация 

Воспитатели групп 

Музыкальный 

руководитель 

Васенева О.В. 

2 «С раннего утра и до закрытия»: 

-экскурсия по детскому саду; 

- посещение ООД; 

-наблюдение игровой деятельности 

детей; 

-фрагмент прогулки; 

Развлечение для родителей: «День 

Матери». 

Ноябрь Заведующий Зуева Е.В., 

старший воспитатель 

Жукова Н.И., 

воспитатели, 

Музыкальный 

руководитель 

Васенева О.В. 

Учитель-логопед 

Кириллова Р.А., 

Педагог-психолог  

3 «Проживем один день вместе» 

-наблюдение повседневной 

деятельности детей; 

- развлечение для родителей 

« Отчетный концерт» 

Май Воспитатели групп 

Музыкальный 

руководитель 

Васенева О.В. 

4 Патриотическая акция 

«Бессмертный полк» 

-участие в параде Победы и шествии 

бессмертного полка 

Май Воспитатели групп 

Музыкальный 

руководитель 

Васенева О.В. 

 

 

2.8.2. Национально - региональный компонент. 

 

Реализация национально - регионального компонента 

Цель: формировать у детей любовь к своему родному краю, чувство национальной гордости; 

развивать восприятие, воображение, художественно-творческие способности 

Задачи: 

1) Изучение истории и культуры народов, проживающих в республике Марий Эл через 

комплексные занятия познавательного и художественно-эстетического цикла, экскурсии, праздники, 

встречи. 
2) Ознакомление с творчеством марийских художников, через сотрудничество с 

Национальным музеем Республики Марий Эл имени Т. Евсеева (ГБУК «НМ РМЭ») и Выставочным 

залом «Радуга» национальной библиотеки им. С.Г. Чавайна РМЭ 

3) Воспитание любви и уважения к родному городу и жителям марийской национальности. 

Принципы работы: 

 Системность и непрерывность. 

 Личностно-ориентированный гуманистический характер взаимодействия детей и взрослых. 
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 Свобода индивидуального личностного развития. 

 Признание приоритета ценностей внутреннего мира ребенка, опоры на позитивный 

внутренний потенциал развития ребенка. 

 Принцип регионализации (учет специфики региона) 
 Приобщение дошкольников к национальной культуре пронизывает всю деятельность детей в 

режиме дня и происходит в рамках организованной образовательной деятельности по ознакомлению 

с окружающим, в непосредственной образовательной деятельности в ходе бесед, чтения 

художественной литературы, экскурсий в ближайшее окружение, игр с национальным содержанием, 

развлечений и праздников. 

Дети знакомятся: 

- с историей и культурой своего народа и народов совместного проживания (особенности 

быта, уклада, костюм, утварь, жилище, обряды и обычаи); 

- с различными видами национального искусства (литературой, музыкой, живописью, 

архитектурой); 

- с  народными играм, развлечениями, праздниками, традициями 

В группах имеются уголки, отражающие особенности национального быта (утварь, костюмы, 

орудия труда и т.п.). Ведется работа по пропаганде основ национальной педагогики среди родителей. 

Представления о малой родине является содержательной основой для осуществления 

разнообразной детской деятельности. Поэтому данное содержание может успешно интегрироваться 

практически со всеми образовательными областями (физическое развитие, речевое развитие, 

познавательное развитие, социально-коммуникативное развитие, художественно-эстетическое 

развитие). 

 

Образовательные 

области 

Задачи 

 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

- Воспитывать у детей старшего дошкольного возраста чувство любви и 

привязанности к малой родине, родному дому, проявлением на этой основе 

ценностных идеалов, гуманных чувств, нравственных отношений к 

окружающему миру и сверстникам. 

- Использовать знания о родном крае в игровой деятельности. Вызывать 

интерес и уважительное отношение к культуре и традициям народов 

Поволжья, стремление сохранять национальные ценности. 

Познавательное 

развитие 

- Приобщать детей к истории народа мари. Формировать представления о 

традиционной культуре родного края через ознакомление с природой 

Речевое 

развитие 

- Развивать речь, мышление, первичное восприятие диалектной речи через 

знакомство с культурой и традициями народов Поволжья, 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

- Приобщать детей младшего дошкольного возраста к музыкальному 

творчеству родного края; воспитывать любовь в родной земле через 

слушание музыки, разучивание песен, хороводов, традиций марийского 

края.  

- Формировать практические умения по приобщению детей старшего 

дошкольного возраста к различным народным декоративно-прикладным 

видам деятельности. 

Физическое 

развитие 

- Развивать эмоциональную свободу, физическую выносливость, смекалку, 

ловкость через традиционные игры и забавы. 

 

Перечень программ и технологий, методических рекомендаций 

 

 Софронова Т.И., В.А. Шабалкина В мир национального искусства. - Йошкар-Ола, 2007. 

 Ознакомление дошкольников с марийским орнаментом. Р.В. Лаптева. - Йошкар-Ола, 2009. 

 Искусство марийской росписи. Л.А. Никитина. Йошкар-Ола, 2009. 

 История марийского края. А.Г. Иванов.- Йошкар-Ола, 1999. 

 Марийский фольклор. - Йошкар-Ола, 1992. 
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 Наследие. Е.В. Соловьева.-М.: «Добросвет-2000», 2004. 

 Наследие. И быль, и сказка. –М.: Обруч, 2011 

 Приобщение детей к истокам русской народной культуры. О.Л. Князева, М.Д. Маханева.-
СПб: Детство-Пресс, 2010. 

Реализация социокультурного контекста опирается на построение социального партнерства ДОО. 

В рамках социокультурного контекста повышается в воспитании роль родительской 

общественности как субъекта образовательных отношений. 

 

2.8.3. Календарный план воспитательной работы 

 

 

№ 

п/п 

Праздники, 

памятные 

даты 

Событие  

(название и форма) 

Сроки Возрастная 

категория  

детей 

(группа) 

Ответстве

нный 

 Сентябрь     

 1 сентября. 

День знаний 
Праздник «День знаний» 1.09 Все возрастные 

группы 

Администр

ация 

 

Музыкальн

ый 

руководите

ль 

Воспитател

и 

 27 сентября. 

День 

воспитателя и 

всех 

дошкольных 

работников  

Праздничный концерт 

 

Изготовление открыток 

сотрудникам детского сада 

27.09 Все возрастные 

группы 

Администр

ация 

Музыкальн

ый 

руководите

ль 

Воспитател

и 

 Октябрь  .   

 1 октября 

Международн

ый день 

пожилых 

людей;  

 

 

 

Праздничный концерт для 

бабушек и дедушек 

воспитанников «Спасибо 

вам, бабушки, дедушки!» 

 

Изготовление подарков для 

пожилых людей 

1.10 Все возрастные 

группы 

Администр

ация 

Музыкальн

ый 

руководите

ль 

Воспитател

и 

 1 октября 

Международн

ый день 

музыки; 

Подвижные музыкальные 

игры 

Игра на музыкальных 

инструментах 

 

1.10 Все возрастные 

группы 

Администр

ация 

Музыкальн

ый 

руководите

ль 

Воспитател

и 

 4 октября. 

День защиты 

животных 

Экскурсия в зоопарк  

(на ферму, приют для 

животных и др.) 

4.10 Старшие, 

подготовитель

ные группы 

Администр

ация  

Воспитател
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и 

 Третье 

воскресенье 

октября: День 

отца в России. 

Спортивные игры с отцами 

Изготовление подарков для 

пап 

22.10 Все возрастные 

группы 

Администр

ация 

Инструктор 

по 

физической 

культуре  

Воспитател

и 

 Ноябрь     

 4 ноября: 

День 

народного 

единства 

Тематическое 

познавательное занятие 

«День рождения Республики 

Марий Эл и День народного 

единства» 

 

Подвижные народные игры, 

чтение сказок разных народов 

3.11 Средние, 

старшие и 

подготовитель

ные группы 

 

 

Все возрастные 

группы 

Администр

ация 

Музыкальн

ый 

руководите

ль 

Воспитател

и 

 Последнее 

воскресенье 

ноября: День 

матери в 

России 

Концерт «День Матери!» 26.11 Все возрастные 

группы 

Администр

ация 

Музыкальн

ый 

руководите

ль 

Воспитател

и 

 30 ноября: 

День 

Государствен

ного герба 

Российской 

Федерации. 

Беседа о гербе страны 

Рисование герба страны 

30.11 

Все возрастные 

группы 

Администр

ация  

Воспитател

и 

 Декабрь     

 3 декабря: 

День 

неизвестного 

солдата;  

 

Беседы и просмотр материалов 

о памятниках и мемориалах 

неизвестному солдату 

Проект «книга памяти» 

Совместное рисование плаката 

«Памяти неизвестного 

солдата» 

Спортивно-игровые 

мероприятия на смелость,  

силу, крепость духа 

1.12 Старшая и 

подготовитель

ная группы 

Администр

ация 

Инструктор 

по 

физической 

культуре  

Воспитател

и 

  3 декабря 

Международн

ый день 

инвалидов  

Беседы «Люди так не 

делятся...», «Если добрый 

ты...» 

Просмотр и обсуждение 

мультфильма «Цветик–

семицветик» 

Выставки детских работ 

«Пусть всегда будет солнце», 

«От сердца к сердцу» 

1.12 Старшая и 

подготовитель

ная группы 

Администр

ация 

Воспитател

и 

 5 декабря Беседы с детьми на темы 5.12 Старшая и Администр
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День 
добровольца 

(волонтера) в 

России; 

«Легко ли быть добрым?», Кто 
такие волонтеры» 

«День добрых дел» — 

оказание помощи малышам в 

одевании, раздевании 

Конкурс рисунков, 

презентаций и разработок «Я 

— волонтер» 

подготовитель
ная группы 

ация 
Воспитател

и 

 8 декабря 

Международн

ый день 

художника; 

Ознакомление детей с 

творчеством великих 

художников 

Просмотр известнейших 

художественных произведений 

искусства 

Посещение картинной  

галереи детского сада 

8.12 Все возрастные 

группы 

Администр

ация 

Воспитател

и 

 9 декабря 

День Героев 

Отечества; 

Ознакомление детей с 

художественной литературой: 

Т. А. Шорыгина «Спасатель», 

С. Я. Маршака «Рассказ о 

неизвестном герое» 

 

Спортивно-игровые 

мероприятия на смелость, 

силу, крепость духа 

Возложение цветов к 

памятнику защитникам 

Отечества 

8.12 Старшая и 

подготовитель

ная группы 

Администр

ация 

Воспитател

и 

 12 

декабряДень 

Конституции 

Российской 

Федерации 

Тематические беседы об 

основном законе России, 

государственных символах 

Проекты «Главная книга 

страны», «Мы граждане 

России» 

Творческий коллаж в группах 

«Моя Россия»  

11-12.12 Старшая и 

подготовитель

ная группы 

Администр

ация  

Воспитател

и 

 31 декабря 

Новый год. 
Праздник Новый год  Все возрастные 

группы 

 

 Январь     

 7 января 

 Рождество 

христово 

Познавательно-тематическое 

занятие «Рождество 

Христово» 

8-9.01 Средние, 

старшие и 

подготовитель

ные группы 

Администр

ация 

Музыкальн

ый 

руководите

ль 

Воспитател

и 

 14 января 

День 

рождения 

Детского сада 

Праздничный концерт 

 

Беседы о детском саде, 

работниках детского сада. 

Чтение стихотворений о 

детском саде, подготовка 

15.01 Все возрастные 

группы 

Администр

ация 

Музыкальн

ый 

руководите

ль 
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сюрприза для детского 
сада(музыкального, 

творческого) 

Инструктор 
по 

физической 

культуре 

Воспитател

и 

Специалист

ы 

 27 января: 

День снятия 

блокады 

Ленинграда; 

День 

освобождения 

Крас-ной 

армией 

крупнейшего 

«лагеря 

смерти» 

Аушвиц-

Биркенау 

(Освенцима) - 

День памяти 

жертв 

Холокоста  

Беседа с презентациями «900 

дней блокады», «Дети 

блокадного Ленинграда», 

«Дорога жизни» 

Знакомство с художественной 

литературой и музыкальными 

произведениями по теме 

Оформление папки-

передвижки «Мы помним, мы 

гордимся» 

26.01 Старшая и 

подготовитель

ная группы 

Администр

ация 

Музыкальн

ый 

руководите

ль 

Воспитател

и 

 Февраль     

 8 февраля 

День 

российской 

науки 

 

Проведение опытов с водой, 

солью, пищевой содой, с 

пищевыми красителями, 

мыльными пузырями, с 

воздухом 

Виртуальная экскурсия с 

демонстрацией 

мультимедийной презентации 

«Новости российской науки» 

8.02 Старшая и 

подготовитель

ная группы 

Администр

ация 

Музыкальн

ый 

руководите

ль 

Воспитател

и 

 15 

февраляДень 

памяти о 

россиянах, 

исполнявших 

служебный 

долг за 

пределами 

Отечества 

 

Беседа, посвященная Дню 

памяти о россиянах, 

исполнявших служебный долг 

за пределами Отечества 

15.02 Старшая и 

подготовитель

ная группы 

Администр

ация  

Воспитател

и 

 21 февраля 

Международн

ый день 

родного языка 

 

Беседа «Богат и красив наш 

русский язык», «Мы — 

россияне, наш язык — 

русский», сопровождение всех 

режимных моментов 

произведениями устного 

народного творчества. 

«Ярмарка» (традиции русского 

21.02 Старшая и 

подготовитель

ная группы 

Администр

ация  

Воспитател

и 

Специалист

ы 
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народа) 
 

 23 февраля 

День 

защитника 

Отечества. 

Праздники,  посвященные 

Дню Защитника Отечества 

Спортивный досуг с 

родителями «Мой папа!» 

Беседа «Военные 

 профессии» 

Игры «Танкисты», 

«Пограничники и 

нарушители», «Ловкие и 

смелые моряки» 

Изготовление подарков 

Защитникам 

19-12.02 Все возрастные 

группы 

Администр

ация 

Музыкальн

ый 

руководите

ль 

Инструктор 

по 

физической 

культуре  

Воспитател

и 

 Март     

 8 марта 

Международн

ый женский 

день 

Праздники, посвященные 8 

марта 

 

Изготовление подарков 

«Цветы для мамы» 

4-7.03 Все возрастные 

группы 

Администр

ация 

Музыкальн

ый 

руководите

ль  

Воспитател

и 

 18 марта 

День 

воссоединени

я Крыма с 

Россией 

Тематические беседы 

«Достопримечательности 

Крыма», «Феодосия — город 

воинской славы», «город-

герой Севастополь», «Русский 

черноморский флот» 

Конкурс рисунков, 

посвященных Крыму 

18.03 

Все возрастные 

группы 

Администр

ация 

Музыкальн

ый 

руководите

ль  

Воспитател

и 

 27 марта 

 Всемирный 

день театра. 

Театрализованные игры с 

атрибутами разного вида 

театров: настольного, би-ба-бо 

и пальчиков 

Инсценировали отрывков 

произведений: «Маша и 

медведь», «Теремок» 

27.03 Все возрастные 

группы 

Администр

ация 

Музыкальн

ый 

руководите

ль  

Воспитател

и 

 Апрель     

 12 апреля 

День 

космонавтики 

 

Праздник «День 

Космонавтики»  
 

 

Организация выставки по теме 

Просмотр видеофильма (о 

космосе, космических 

явлениях 

Конструирование ракет 

12.04 Старшие и 

подготовитель

ные группы 

Все возрастные 

группы 

Администр

ация 

Музыкальн

ый 

руководите

ль 

Инструктор 

по 

физической 

культуре  

Воспитател

и 

 22 апреля Беседы с детьми об 22.04  Администр
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Всемирный 
день Земли 

экологических проблемах на 
Земле, Акция «День 

Плюшкина», «Сбор батареек» 

Путешествие по 

«Экологической тропе» 

Все возрастные 
группы 

ация  
Воспитател

и 

 Май     

 1 мая 

 Праздник 

Весны и 

Труда 

Слушание и исполнение песен 

о весне и труде, слушание 

музыки о весне 

Знакомство с пословицами и 

поговорками о труде 

30.04 Все возрастные 

группы 

Администр

ация  

Воспитател

и 

Специалист

ы 

 5 мая  

Пасха 

Познавательно-тематическое 

занятие «Пасха» 

5.05 Старшая и 

подготовитель

ная группы 

Администр

ация 

Музыкальн

ый 

руководите

ль  

Воспитател

и 

 9 мая 

День Победы 

 

Праздники, посвященные 9 

мая  
Акция «Бессмертный полк» 

Оформление в группах 

уголков по патриотическому 

воспитанию: «Защитники 

Отечества с Древней Руси до 

наших дней»,  

Проекты «Вспомним героев 

своих» 

Оформление выставки 

детского изобразительного 

творчества в холле детского 

сада «Спасибо за мир!» 

6-8.05 Все возрастные 

группы 

Администр

ация 

Музыкальн

ый 

руководите

ль 

Инструктор 

по 

физической 

культуре  

Воспитател

и 

 24 мая 

День 

славянской 

письменности 

и культуры. 

Беседы на тему азбуки, 

конкурс буквподелок 

«Кириллица» и «Глаголица», 

проект «Неделя славянской 

письменности» 

24.05 Все возрастные 

группы 

Администр

ация 

Воспитател

и 

Специалист

ы 

 Июнь     

 1 июня 

 День защиты 

детей 

 

Музыкально-спортивное 

мероприятие «Дети должны 

дружить» 

 

3.06 Все возрастные 

группы 

Администр

ация 

Музыкальн

ый 

руководите

ль 

Инструктор 

по 

физической 

культуре  

Воспитател

и 
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 6 июня 
День русского 

языка 

 

Слушание и совместное пение 
различных песен, потешек, 

пестушек 

Драматизация «Русские 

богатыри», «Сказки 

Пушкина». 

6.06 Старшая и 
подготовитель

ная группы 

Администр
ация 

Музыкальн

ый 

руководите

ль 

Воспитател

и 

Специалист

ы 

 12 июня 

 День России 

 

Тематические занятия, 

познавательные беседы о 

России, государственной 

символике, малой родине 

Стихотворный марафон о 

России 

Спортивно-игровые 

мероприятия  

«Мы — Будущее России» 

Выставка детских рисунков 

 «Россия — гордость моя!» 

Проект «Мы граждане России» 

11.06 Все возрастные 

группы 

Администр

ация 

Музыкальн

ый 

руководите

ль 

Инструктор 

по 

физической 

культуре  

Воспитател

и 

Специалист

ы 

 22 июня: День 

памяти и 

скорби. 

Поэтический час «Мы о войне 

стихами говорим» 

Тематические беседы 

«Страничка истории. Никто не 

забыт» 

Прослушивание музыкальных 

композиций «Священная 

война», «22 июня ровно в 4 

часа…», «Катюша» 

Игра «Перевяжи раненого 

солдата», «Саперы», 

«Разведчики» 

Совместное рисование на темы 

«Чтобы помнили», «Я хочу 

чтоб не было больше войны!» 

21.06 Все возрастные 

группы 

Администр

ация 

Музыкальн

ый 

руководите

ль 

Инструктор 

по 

физической 

культуре  

Воспитател

и 

Специалист

ы 

 Июль     

 8 июля 

День семьи, 

любви и 

верности. 

Беседы «Мой семья», 

интерактивная игра «Мамины 

и папины помощники», 

творческая мастерская 

«Ромашка на счастье», 

презентация поделок «Герб 

моей семьи» 

8.07 Все возрастные 

группы 

Администр

ация 

Музыкальн

ый 

руководите

ль 

Инструктор 

по 

физической 

культуре  

Воспитател

и 

Специалист
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ы 

 28 июля 

День Военно-

морского 

флота 

Рассматривание иллюстраций 

Знакомство детей с историей 

возникновения Российского 

флота и его основателем - 

царём Петром1 

29.07 Все возрастные 

группы 

Администр

ация 

Музыкальн

ый 

руководите

ль 

Инструктор 

по 

физической 

культуре  

Воспитател

и 

Специалист

ы 

 Август     

 6 августа  

День Города 
Развлечение  
«Мой город-Йошкар-Ола» 

Беседы «Транспорт на улицах 

нашего города» 

«Достопримечательности 

города», «Почему важно знать 

свой адрес» и др. 

Рисование на тему 2день 

города», чтение 

художественной литературы 

про город, подвижные игры 

«Найди свой домик», «Вокруг 

дома я хожу» и др. 

6.08 Все возрастные 

группы 

Администр

ация 

Музыкальн

ый 

руководите

ль 

Инструктор 

по 

физической 

культуре  

Воспитател

и 

Специалист

ы 

 10 августа 

День 

физкультурни

ка 

Совместная разминка, 

эстафеты на ловкость и 

скорость, тематические игры и 

забавы: «это я, это я — это все 

мои друзья…» «прыгни 

дальше», «лукошко», 

перетягивание каната и пр. 

9.08 Все возрастные 

группы 

Администр

ация 

Инструктор 

по 

физической 

культуре  

Воспитател

и 

 22 

августаДень 

Государствен

Праздник «России часть и знак 

— красно-синий-белый флаг», 

игры «Собери флаг», «Что 

22.08 Все возрастные 

группы 

Администр

ация 

Музыкальн
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ного флага 
Российской 

Федерации 

означает этот цвет?», 
«Передай флажок», «Чей 

флажок быстрей соберется?», 

«Будь внимательным», 

«Соберись в кружок по цвету» 

Выставка, посвященная Дню 

Российского флага 

ый 
руководите

ль 

Инструктор 

по 

физической 

культуре  

Воспитател

и 

Специалист

ы 

 27 августа 

День 

российского 

кино. 

Беседы на темы: «Что мы 

знаем о кино?», «Как снимают 

кино?» 

Дидактические игры 

«Придумай новых героев» и 

«Эмоции героев» 

Встреча с героями фильмов и 

мультфильмов 

Рисованием на тему «Мой 

любимый герой мультфильма» 

27.08 Все возрастные 

группы 

Администр

ация 

Музыкальн

ый 

руководите

ль 

Инструктор 

по 

физической 

культуре  

Воспитател

и 

Специалист

ы 

 

 

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1. Организация режима пребывания детей. 

 

Холодный период (с 1 сентября по 31 мая) 

1 Прием, осмотр детей. Свободная игра 7.30 – 8.00 

2  Утренняя гимнастика. 8.00 - 8.10 

3  Утренний круг 8.10 - 8.30 

4 Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство. 8.30 – 9.00 

5 Игры, кружки, занятия, занятия со специалистами 9.00 – 9.50 

6 Подготовка к прогулке, прогулка.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   9.50-10.30 

7 Второй завтрак 10.30 – 11.00 

8 Подготовка к прогулке, прогулка. Возвращение с прогулки, игры.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              11.00 – 12.00 
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9 Подготовка к обеду, обед, дежурство. 12.00 – 12.30 

10 Подготовка ко сну, чтение перед сном, дневной сон. 12.30 – 15.00 

11 Постепенный подъем, профилактические физкультурно-

оздоровительные процедуры. 
15.00 – 15.30 

12 Подготовка к полднику, полдник. 15.30 – 16.00 

13 Игры, самостоятельная и организованная образовательная деятельность 

(кружки, занятия со специалистами) 
16.00 – 16.20 

14 Вечерний круг 16.20-16.30 

15 Подготовка к прогулке, прогулка. Уход домой. 16.30-18.00 

 

 

Теплый период (с 1 июня по 31 августа) 

 

1 Приход детей в детский сад. Прием и осмотр детей, термометрия.   7.30 – 8.00 

2 Самостоятельная деятельность. Оздоровительная работа: Утренняя 

гимнастика. Утренний круг. 

8.00-8.30 

3 Подготовка к завтраку. Завтрак. Оздоровительная работа: полоскание рта. 8.30 – 9.00 

4 Игры. Самостоятельная деятельность детей. Индивидуальная работа.  9.00 – 9.30 

5 Подготовка к прогулке. Прогулка. 

В период летних каникул учебных занятий нет. Проводятся спортивные и 

подвижные игры, праздники, развлечения, экскурсии, лепка и 

конструктивно-модельная деятельность (песочница, природный материал 

и т.д.) игры с водой. 

9.30 – 10.30 

6 Второй завтрак  10.30 –11.00 

7 Прогулка. Воздушные процедуры, солнечные процедуры 11.00-11.50 

8 Возвращение с прогулки, водные процедуры: обливание ног. Воспитание 

КГН. 

11.50 – 12.00 

9 Подготовка к обеду. Обед. Оздоровительная работа: полоскание рта. 12.00 – 12.30 

10 Подготовка ко сну. Сон. 12.30 – 15.00 

11 Постепенный подъем, воздушные и водные процедуры. Самостоятельная 

деятельность. 

15.00 – 15.30 

12 Подготовка к полднику. Полдник.  15.30 – 16.00 

13 Игры. Самостоятельная деятельность. Индивидуальная работа. 16.00-16.20 

14 Подготовка к прогулке. Прогулка. Вечерний круг. Уход домой. 16.20-18.00 
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3.2. Модель воспитательно – образовательного процесса 

День недели 

ООД 

(Темы ООД, цели, 

задачи, ход 

образовательной 

деятельности, 

образовательные 

области) 

Совместная 

образовательная 

деятельность взрослых и 

детей в режимных моментах 

с учетом интеграции 

образовательных областей 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Индивидуальная 

работа с детьми 

 Первая половина дня 

 

  

Прогулка 

 

  

Вторая половина дня 

 

  

Взаимодействие с родителями и социальными партнерами 

 

Технологическая карта ООД 

Тема занятия  

Цель: Создание условия для 

Задачи: 

Обучающие 

Развивающие 

Воспитательные 

 

1. 

1. 

1. 

Оборудование  

Этапы Деятельность 

педагога, приемы 

работы 

Деятельность детей Планируемые результаты 

(в результате дети смогут) 

Введение в 

проблемную 

ситуацию 

Беседа, акцентные 

вопросы (Хотите? 

Сможете?) 

Коммуникативная Сформулировать «детскую» 

цель 

Актуализация 

знаний и умений 

Обращение к опыту 

детей 

Коммуникативная, 

игровая, двигательная 
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3.3. Физкультурно-оздоровительной работы 

№ Мероприятия Периодичность Ответственные 

1. Обеспечение здорового ритма жизни - 

щадящий режим в адаптационный период 

  гибкий режим дня 

 определение оптимальной 

нагрузки на ребенка с учетом 

возрастных особенностей. 

Ежедневно в 

адаптационный 

период 

Ежедневно 

Ежедневно 

Воспитатели, 

Медсестра 

Воспитатели, 

Медсестра 

2. Двигательная активность Ежедневно Воспитатель 

2.1 Утренняя гимнастика Ежедневно Воспитатели 

2.2 Организованная образовательная 

деятельность по физическому развитию: 

В зале 

На улице 

3 раза в неделю 

 

2 раза 

1 раз 

Инструктор по физической 

культуре 

 

Воспитатели 

2.3 Активный отдых 1 раз в неделю Воспитатели и инструктор по 

физической культуре 

Затруднение в 

ситуации 

Пробное действие, 

акцентные вопросы. 

Почему не 

получается? 

Коммуникативная, 

игровая 

Сформулировать причину 

затруднения. Поставить 

перед собой не менее одной 

задачи для устранения 

затруднения. 

Открытие нового 

знания или умения 

Подводящий диалог 

(Кто может помочь 

справиться с 

заданием? Где можем 

узнать?) 

Коммуникативная, 

игровая, двигательная, 

познавательно - 

исследовательская 

Зафиксировать новое 

знание (способ действия) в 

речи, в знаках… 

Сформулировать не менее 

одного способа 

преодоления затруднения. 

Воспроизведение 

нового знания или 

умения 

 Коммуникативная, 

игровая 

 

Рефлексия Беседа 

Что мы делали? 

Чего мы сначала не 

знали? 

Какой способ нам 

помог справиться с 

затруднением? 

Что было самым 

интересным? 

Что было самым 

трудным? 

О чем сегодня 

расскажете дома?  

Коммуникативная, 

рефлексивная 

Сформулировать не менее 

одного условия, которое 

позволило достичь цели 
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Спортивный час 

 

1 раз в месяц 

2.4 Физкультурные праздники (зимний, 

летний); 

«День здоровья»; 

«Веселые старты» и т.п. 

2 раза в год 

 

 

1 раз в месяц 

Инструктор по физической 

культуре, воспитатели, 

музыкальный руководитель 

2.5 Каникулы (организованная 

образовательная деятельность не 

проводится) 

2 раза в год Инструктор по физической 

культуре и воспитатели 

3. Оздоровительно - профилактические мероприятия 

3.1 Витаминотерапия 2 раза в год Медсестра 

3.2 Профилактика гриппа Осень, весна Медсестра 

3.3 Физиотерапевтические процедуры В течение года Медсестра 

4. Закаливание 

4.1 Контрастные воздушные ванны После дневного сна Воспитатели 

4.2 Ходьба босиком Летом Воспитатели 

4.3 Облегченная одежда детей В течение дня Воспитатели 

4.4 Мытье рук, лица прохладной водой В течение дня Воспитатели 

 

 

 

3.3.1. Режим двигательной активности 

Вид занятий Продолжительность 

 

Утренняя гимнастика Ежедневно на улице, в группе или зале, 6-8 мин 

 

Двигательные разминки Ежедневно во время перерывов между занятиями. 

 

Физкультминутки Ежедневно на каждом статическом занятии, по мере 

необходимости. 

Подвижные игры и 

физические упражнения. 

Ежедневно 10-15 мин. На утренней гимнастике. В дни 

физкультурных занятий длительность сокращается до 5-10 

мин. На дневной и вечерней прогулке.  

Индивидуальная работа по 

развитию двигательных 

умений и навыков. 

Ежедневно на прогулке. 

Гимнастика после дневного 

сна. 

Ежедневно, 6-10 мин 

 

Учебные занятия по 

физической культуре. 

3 раза в неделю, 10 мин. 

 

 

Самостоятельная Ежедневно под руководством воспитателя в помещении и 
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двигательная активность. на открытом воздухе, продолжительность зависит от 

индивидуальных особенностей детей. 

Физкультурный досуг. 1 раз в месяц, 30-35 мин. 

 

Схема закаливания 

Осень  

 

 

 

 

 

 

Зима  

Весна  

 

 

 

 

 

 

Лето 

 

Утренний прием на улице 

Воздушные ванны 

Воздушные ванны с добавлением физкультурных упражнений 

Босохождение 

Сон с доступом воздуха 

Умывание  рук, лица  прохладной водой 

Полоскание горла 

Обливание ног 

Ребристая доска 

Босохождение – при температуре пола не ниже 18 градусов. 

Сначала дети ходят в носках 3-6 дней, а потом без них. В первые 5-7 дней следует ходить не 

больше 3-4 минут. Затем продолжительность, процедуры удлиняется на 1 градус в день, и 

проводят до 15-20 минут. 

Время проведения–утренняя гимнастика. После сна. Занятия по физкультуре. 

Одежда– в группе: рубашка (платье) с короткими рукавами, шорты, носки, гольфы, сандалии. 

Кроме того – прогулка, проветривание, мытьё ног летом и т.д. 
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3.3.2. Здоровьесберегающие технологии 

 

 

№ Виды Особенности организации 

Медико-профилактические 

Закаливание в соответствии с медицинскими показаниями 

1. Обширное умывание после дневного сна (мытье рук до локтя) ежедневно 

2. Ходьба босиком ежедневно 

3. Облегченная одежда ежедневно 

Профилактические мероприятия 

1. Витаминизация 3-х блюд ежедневно 

2. Употребление фитонцидов (лук, чеснок) осенне-зимний период 

Медицинские 

1. Мониторинг здоровья воспитанников в течение года 

2. Антропометрические измерения 2 раза в год 

3. Профилактические прививки по возрасту 

4. Кварцевание по эпидпоказаниям 

5. Организация и контроль питания детей ежедневно 

Физкультурно - оздоровительный 

1. Физкультурные занятия (досуги, праздники) согласно сетки ООД 

2. Пальчиковая гимнастика ежедневно 

3. Дыхательная гимнастика ежедневно 

4. Динамические паузы ежедневно 

5. Релаксация 2-3 раза в неделю 

6. Психогимнастика 2-3 раза в неделю 

Образовательные 

1. Привитие культурно – гигиенических навыков ежедневно 

2. Пропаганда ЗОЖ ежедневно 

 

3.4. Использование инновационных психолого-педагогических технологий 

№ Название технологии Цель Формы организации 

1. Новые образовательные 

технологии: пространство 

детской реализации, 

образовательное событие, 

утренний и вечерний круг, 

развивающий диалог, 

Обеспечение 

оптимального сочетания 

классического 

дошкольного образования 

и современных 

образовательных 

Осуществляется в процессе ООД, в 

режимных моментах, с интеграцией 

образовательных областей и всех 

видов детской деятельности. 
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технология позитивной 

социализации, 

«ровестничество» - 

технология создания детского 

сообщества 

технологий. 

Создание ПДР, поддержка 

детской инициативы, 

творчества, развитие 

личности ребенка, 

создание условий для 

самореализации. 

1. Личностно- 

ориентированные 

технологии 
технологии, направленные на 

разностороннее и творческое 

развитие ребенка; 

гуманно-личностная 

технология; 

технологии сотрудничества; 

технология свободного 

воспитания. 

Разностороннее, 

творческое развитие 

ребенка в соответствии с 

природными 

способностями. 

 

 Игры, ООД, спортивный 

досуг; 

 Упражнения, наблюдения, 

 экспериментальная 

деятельность; 

 Упражнения, игры, 

гимнастика, массаж, 

самомассаж; 

 Тренинги, этюды, образно-

ролевые игры. 

 

2. Здоровьесберегающие 

технологии 

2.1 - Медико-

профилактические; 

2.2 - Физкультурно-

оздоровительные: технологии 

сохранения здоровья; 

2.3 – Технологии воспитания 

валеологической культуры 

или культуры здоровья. 

Обеспечение ребенку 

возможности сохранения 

здоровья, формирование у 

него необходимых знаний, 

умений, навыков по 

здоровому образу жизни 

(ЗОЖ). 

 

  ООД – физическая 

культура; 

 Пальчиковая гимнастика; 

 Гимнастика для глаз; 

 Артикуляционная 

гимнастика; 

 Логоритмика; 

  Динамическая пауза; 

 Ритмопластика; 

  Игры-имитации; 

 Подвижная, спортивная 

игра, игра малой 

подвижности; 

 Хороводная, народная игра; 

 Коммуникативная игра; 

 Игротерапия; 

 Релаксация; 

  Сказкотерапия; 

 Музыкотерапия. 

3. Проблемно – поисковые 

технологии. Технология 

исследовательской 

деятельности 

Сформировать у 

дошкольников основные 

ключевые компетенции, 

способность к 

исследовательскому типу 

мышления. 

 

 Детское 

экспериментирование; 

 Разрешение проблемных 

ситуаций путем 

рассуждения на основе 

наблюдений; 

 Самостоятельный поиск 

решения проблемы; 

4. Технология проектной 

деятельности 

(Интегрированный 

Создание мотивации на 

конкретное познание через 

все виды деятельности. 

 Осуществляется в процессе 

ООД по развитию речи, 

ИЗО-деятельности, ФЭМП, 
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метод). Развитие свободной 

творческой личности. 

Формирование 

оригинальности 

мышления, уход от 

стереотипов мышления 

путем выполнения 

творческих нестандартных 

заданий. 

ознакомлению с 

окружающим миром, в 

совместной деятельности, в 

режимных моментах; 

 

5. Информационно- 

коммуникационные 

технологии (ИКТ) 

Направлены на создание 

единого информационного 

ДОО. 

 

 -Создание презентаций в 

программе РowerРoint для 

повышения эффективности 

образовательных занятий с 

детьми и педагогической 

компетенции у родителей в 

процессе проведения 

родительских собраний; 

3.5. Организация развивающей предметно-пространственной среды группы 

РППС рассматривается как часть образовательной среды и фактор, обогащающий 

развитие детей. РППС ДОО выступает основой для разнообразной, разносторонне развивающей, 

содержательной и привлекательной для каждого ребёнка деятельности. 

РППС включает организованное пространство (территория ДОО, групповые комнаты, 

специализированные, технологические, административные и иные помещения), материалы, 

оборудование, электронные образовательные ресурсы и средства обучения и воспитания, охраны и 

укрепления здоровья детей дошкольного возраста, материалы для организации самостоятельной 

творческой деятельности детей. РППС создает возможности для учёта особенностей, возможностей 

и интересов детей, коррекции недостатков их развития. 

РППС ДОО создана и развивается как единое пространство, все компоненты которого, как в 

помещении, так и вне его, согласуются между собой по содержанию, масштабу, художественному 

решению. 

При проектировании РППС ДОО учтены: 

- местные этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и природно-

климатические условия, в которых находится ДОО; 

- возраст, уровень развития детей и особенности их деятельности, содержание образования; 

- задачи Программы для разных возрастных групп; 

- возможности и потребности участников образовательной деятельности (детей и их семей, 

педагогов и других сотрудников ДОО, участников сетевого взаимодействия и других участников 

образовательной деятельности). 

РППС соответствует: 

- требованиям ФГОС ДО; 

- образовательной программе ДОО; 

- материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания детей в ДОО; 

- возрастным особенностям детей; 
- воспитывающему характеру обучения детей в ДОО; 

- требованиям безопасности и надежности. 

Наполняемость РППС способствует сохранению целостности образовательного процесса и 

включает все необходимое для реализации содержания каждого из направлений развития и 

образования детей согласно ФГОС ДО. 

РППС ДОО обеспечивает возможность реализации разных видов индивидуальной и 

коллективной деятельности: игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской, 
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двигательной, продуктивной и прочее, в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа 

детей, охраны и укрепления их здоровья, возможностями учёта особенностей и коррекции 

недостатков их развития. 

В соответствии с ФГОС ДО РППС является содержательно-насыщенной; трансформируемой; 

полифункциональной; доступной; безопасной. 

1) содержательно-насыщенной – включать средства обучения (в том числе технические и 

информационные), материалы (в том числе расходные), инвентарь, игровое, спортивное и 

оздоровительное оборудование, которые позволяют обеспечить игровую, познавательную, 

исследовательскую и творческую активность всех категорий детей, экспериментирование с 

материалами, доступными детям; двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой 

моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; эмоциональное благополучие детей во 

взаимодействии с предметно-пространственным окружением; возможность самовыражения детей; 

2) трансформируемой – обеспечивать возможность изменений РППС в зависимости от 

образовательной ситуации, в том числе меняющихся интересов, мотивов и возможностей детей; 

3) полифункциональной – обеспечивать возможность разнообразного использования 

составляющих РППС (например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм, в том числе 

природных материалов) в разных видах детской активности; 

4) доступной – обеспечивать свободный доступ воспитанников (в том числе детей с 

ограниченными возможностями здоровья) к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 

обеспечивающим все основные виды детской активности; 

5) безопасной – все элементы РППС должны соответствовать требованиям по 

обеспечению надежности и безопасность их использования, такими как санитарно-

эпидемиологические правила и нормативы и правила пожарной безопасности, а также правила 

безопасного пользования Интернетом. 

РППС в ДОО обеспечивает условия для эмоционального благополучия детей и комфортной 

работы педагогических и учебно-вспомогательных сотрудников. 

В ДОО созданы условия для информатизации образовательного процесса. В групповых и 

прочих помещениях ДОО имеется оборудование для использования информационно-

коммуникационных технологий в образовательном процессе. Обеспечено подключение всех 

групповых, а также иных помещений ДОО к сети Интернет с учётом регламентов безопасного 

пользования сетью Интернет и психолого-педагогической экспертизы компьютерных игр. 

В оснащении РППС использованы элементы цифровой образовательной среды, 

интерактивные площадки как пространство сотрудничества и творческой самореализации ребёнка и 

взрослого (кванториумы, мультстудии, роботизированные и технические игрушки и другие). 

В качестве центров развития могут выступать: 

1- «Центр науки и естествознания» 

-«Центр песка и воды» 

2-«Центр игры»,» 

-«Центр сюжетно-ролевых игр» 

-Центр театрализованных игр» 

3-«Центр музыки» 

4-«Центр изобразительного искусства» 

5-«Центр конструирования»  

-«Центр мелкой моторики»  

-«Центр строительства» 

6-«Центр познания» 

-«центр математики» 

-«Центр настольных игр» 

7-«Литературный центр» 

-«Центр грамотности и письма» 

-место для отдыха 
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8-«Уголок уединения» 

9-«Центр для приема пищи «Детское кафе» 

10-«Центр для активного отдыха» 

11-«Центр патриотического воспитания». 

Предметно-пространственную среду см. в Приложении №3 Предметно-

пространственная среда подготовительной группы  

Приложение №4 Примерный перечень оборудования и средств обучения в 

подготовительной группе. 

 3.6. Список используемой литературы. 

При разработке рабочей программы использовались следующие литературные источники, 

представленные в данном перечне в порядке, учитывающем значимость и степень влияния 

их на содержание Программы. 
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