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Paznen 1. Kommiekc 0CHOBHBIX XapaKTEePUCTUK 00pa3oBaHus

1.1MTosicHUTEIbLHASA 3aNIMCKA

JlomoHuTeNnbHAS 001I€00pa3oBarenbHas oOIepa3BuBaoias mnporpamma «Hetdpoiay
COCTaBJICHA Ha OCHOBE 3aKOHOB:
o ®denepanbHbiii 3akoH Poccutickoit ®enepanuu ot 29 nexadps 2012 r. No273-03 «O6
oOpa3oBanuu B Poccuiickoit denepanumny»;
e [Ipuxkaz MunucrepctBa mnpocsemenuss P® ot 27 wurwona 2022 r. N 629 «O6
yTBepkaeHun [lopsika opraHu3aiuu U OCyIIECTBICHUS 00pa30BaTeIbHON AESITEIbHOCTU
10 JTIOTIOJTHUTEIBHBIM 00111€00pa30BaTEIbHBIM IIPOTPAMMaM).
e [locraHoBienue [7aBHOTO TOCYZApCTBEHHOIO CaHUTApHOro Bpaya Poccuiickoi
®eneparuu ot 28 centsaops 2020 r. Ne 28 «O06 yrBepxkaennn canutapHbix mpasmia CIT
2.4.3648-20  «CaHUTapHO-dMUJEMUOIOTHYECKUE  TpeOOBaHMS K  OpraHu3aIusaIM
BOCIIUTAHUS U OOYYCHHUS, OTJBIXA U O3J0POBJICHUS JCTEH U MOJIOJCKIY,;
e VYcraB MyHUUIMIIANBHOTO OFOJKETHOTO JTOIIKOJIBHOTO 00pa30BaTEIbHOIO YUPEKIACHUS
«Jlercknii cax Ne 47 r. Momkap-Onbl «Hyn0-0cTpoB».
Hanpagnennocmov npozpammul.cCONAATBHO-TYMaHUTApHAs.
Axmyanvnocms npocpammei:y CIEIIHOCTh O0y4YEHUs JE€Tel BO MHOIOM 3aBHUCHUT OT
CBOEBPEMEHHOTO Pa3BUTHUs MEXModymapHbix cBszen. (A.P. Jlypus, JI.C. IIBeTtkoBa, M.M.
KonbsuoBa u ap.). MexnonymapHoe B3auMOJEHCTBUE HEOOXOAMMO JUIsl KOOPAMHAIIUU
paboThl MO3ra U nepeaadn nHGOpMaIUu U3 OJHOTO MONyIapUst B IPYTOE.

Pebenok nmoHavaiy siBIsieTCs IPKO BBIPAKEHHBIM MTPABOMOYIIAPHBIM CYIIIECTBOM, HO
MOCTETICHHO HAYMHAET MOJIKIIF0YaThCs JIEBOE MOTyIIapue, a K Hauaay IKOJILHOTO O0Oy4eHUs
(GYHKIIMK TIOJYIIAPHON aCCUMMETPUU CTaHOBSATCA Oonee obGo3nHaueHHbIMH (A.P. Jlypus,
AJL Cupotiok, M. [luuuga u ap.). CoBpeMeHHas UUBUIM3ALMS MPEUMYIIECTBEHHO
JIEBOTIONyIIapHasi, BCe OOy4YeHHME B HalIell KyJlIbType OPHUEHTHUPOBAHO HA JIIOACH C
JOMUHUPYIOIIMM JIEBBIM TonymapueM. CHenralucTsl M0 HEHpONeAaroruke Ha3bIBalOT
OTCYTCTBHE COTJIACOBAHHOW pabOThl M CHHXPOHHOTO B3aWMOJICHCTBUSA TOJTyIIApUI
FOJIOBHOTO MO3ra OCHOBHOM IIPUYMHOM TPYAHOCTEM B Pa3BUTHM ITO3HABATENbHBIX

IpoHecCCoOB AOIMKOJIbHHUKOB.
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CeH3UTHBHBII NEepuoA  JUIsl  Pa3BUTUS  MEXKIIOJNYLIAPHOIO  B3aUMOJEUCTBUS
MIPUXOJUTCS HA JTOLIKOJBHBIA BO3pAcT, KOIJAa KOpa MOJyIIapuil FOJIOBHOTO MO3ra €Ile He
OKOHYaTeNnbHO cQopmupoBaHa. Takum o00pa3oM, ecid B JOLIKOJIBHOM BO3pacTe
OCYILECTBIATH JABYIOIYIIAPHBINA MOAXO0A K 00pa30BaHMIO, MPOBOJUTH IIEJICHANIPABICHHYIO
paboTy MO Pa3BUTHIO MEXKIOTYIIAPHBIX CBSA3EH, 3TO YIYy4IIUT pabOTy HEPBHON CHCTEMBI
J€Tel 3a cuUeT Pa3BUTHsI HEPBHBIX CBS3€d MEXJIy ABYMS JOJIIMH MO3ra, 4TO B CBOIO
ouepeb OyIeT SBIATHCS HEOOXOAWMBIM YCJIOBHEM Uil OOJ€€ YCHEIIHOI'O OCBOEHHS
BOCIIUTAHHUKAMH LIEJIEBBIX OPUEHTUPOB JIOIIKOJIBHOIO 00pa30BaHUsl.

[Ipn HecOpMUPOBAHHOCTU MEXKMOIYIIAPHOTO B3aUMOJCUCTBHUS HE MPOUCXOJUT
MOJIHOLEHHOTO 0OMeHa MH(pOpMaLIMEe MEX 1y MPaBbIM U JIEBBIM MOIYLIAPUSIMH, KaXKI0€ HX
KOTOPBIX TIOCTUTAeT BHEIWIHUKW MHUp mno-cBoeMy. IIpm »TOomM mpaBoe moiymapue,
OCYUIECTBIISII UyBCTBEHHOE BOCIPUATHE, JTAa€T HEOOXOAUMBbIE 00pa3bl AJsl MOCIEAYIOIIETO
a0CTPaKTHO-JIOTMYECKOT0 aHaJIM3a JEBOMY MOJIyIIapuio. B HEM onpeaensoTcss CXOACTBO U
paznuyhe MEXJy MpeaMeTaMu, SBICHUSMHU, COOBITHSIMH, OO0pabaTbiBaeTcs pedeBas
uHdopManus.

IIpaBoe u JeBO€ TMONylIapue CBSA3aHbl C OpraHW3alMe JBWKEHHUS B
IPOTUBOIOJIOKHOM CTOPOHE TeJla, a TAKXKE C MPUEMOM U TIepepabOTKOM BCeil 3pUTEIbHOM,
CIIyXOBOW,  TaKTUJIbHOW,  KHHECTETUYECKOW  HH(OpMAIMK,  TOCTYMAKIeH  u3
IIPOTHBOIIOJIOKHOM MOJIOBUHBI TENA.

HNHTEpPECHO OTMETUTH, YTO YEJIOBEK MOYKET MBICIUTh, CUAS HENoABMXKHO. OIHAKO
IUIs 3aKperieHus: MpIciii Heooxonumo asrkenue. W.I1. T1aBnoB cuutain, yto ar00as MbICIb
3aKaHYMBAETCS JBM)KEHHMEM. VIMEHHO MO3TOMY MHOTIMM JIOJSAM JIETYE MBICIUTH IpU
MOBTOPSIIOIIMXCSA (U3NYECKUX JEUCTBUSX, HANpUMEpP: XOJb0€, MOKAUYMBAHUU HOTOM,
MOCTYKMBAaHMUM KapaHJIalloM IO CToay M JAp. Bor modemy ciieqyeT NHOMHHTb, YTO
HEIOABI)XKHBIA PEOEHOK HE 00yyaeTcs!

YroObl OBITH CTPOMHBIMH K KpPAaCHBBIMHU, MbI BBIOMpAeM 3/10pOBOE NUTAHUE,
3aHMMaeMcsl (PU3KYJIbTYpOM M JIONOJIHAEM BCE 3TO MOJOXKHUTEIbHBIMU SMolMsaMU. He
TOJIBKO T€JI0, HO M MO3T HYJA€TCsl B IOCTOSIHHBIX TPEHUPOBKAX.

[looToMy ansg Takux JeTed 1enecooOpa3HO CHUCTEMAaTUYECKH HCIOIb30BaTh

YVOPaKHEHUSI Ha Pa3BUTHE MEXIOIYUIAPHOTO B3auMOJeHCTBUA. Jjig TOTO, 4TOOBI JAETH C
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MIOMOIIBIO «IPOCTHIX» JBUKEHHI CMOTJIA «IEPEKII0YaTh» CBOW MONYILIApUs, MEHbIIE
TpaTs HEPTUU Ha BBHITIOJIHEHHE OCHOBHOUM paloThl. Pa3BuBaromias paborta momkHA OBITH
HaIpaBjeHa OT JBWKEHUU K MBINUICHUIO, a HE HA000POT. DTU YIPAKHEHHS TTO3BOJISIIOT
CO37aTh HOBbIE HEUPOHHBIE CETH U YIYyUUIUTh MEXIIOIYIIAPHOE B3aUMOJIEHCTBHE, KOTOPOE
ABJISIETCSI OCHOBOM MHTEILJIEKTA.

[Iporpamma cocrtaBieHa B cooTBeTcTBUH ¢ PI'OC um mporpammoil BOCIHUTaHUSA U
oOyueHus B aAeTckoM cany «Ot poxaeHus A0 mkoibe» noa peaakuuet H. E. Bepaxcer, T.

C. Komapogoii, M. A. BacunbeBoi.

Omauuumenvnvle ocodennHocmu npozpammul.llporpamma paccMaTpuBaeT  pa3BUTHE
YMCTBEHHBIX CIIOCOOHOCTEN M (PU3MUECKOTO 3/I0POBbS Uepe3 ONpeIeSICHHbIC IBUTATEIbHbIE
yOpaXHEHUsS. OTH YNPaKHEHUS MO3BOJISIOT CO3/aTh HOBBIE HEWPOHHBIE CBSI3U, YTO
CIOCOOCTBYET aKTUBU3AIMU PEUH, PA3BUTUIO ICUXUUECKUX MIPOILIECCOB y JIETEH.

Aopecam npozpammur:1IporpaMmma paccurTana Ha oOy4yeHue aeteit 4-5 ner.

Cpok oceoenue npocpammot: 1 Ton

Dopma 00yuenun: OUHas

Ypoeenv npozpammot. crapToBbIit

Peosicum 3anamuii:nepuoauIHOCTb- 1 pa3 B HEJIEI0 BO BTOPOM MOJIOBUHE JTHS.

Bo3pacTnas rpynna IIpopo KN TEILHOCTH Y4e0HOI0 Yaca

4-5 ner(cpeaHss TpyIina) 20 MuHYT

JIIUTENbHOCTh 3aHATUM BapbUPYETCS B 3aBUCHUMOCTH OT BO3pacra JETel U He
NPEBBIIAET BpEMsI, IPeAYyCMOTpEeHHOE «CaHUTapHO-3NUAEMHUOJIOTHYECKUMH TIPaBUJIAMHA U
HOPMaMM».

Ocobennocmu opzanuzayuu 00pazoeamenvHoz0 npoyecca. B OCHOBE O0y4YeHUS
JeXaT TpyNnoBble 3aHATUSA (rpynma JeTeil  OJHOro  BO3pacTa),lpeamnoJiaraeMas
HanoJHseMocTh rpynm - 10 uenosekx. HaGop neTei mpon3BOAMTCS HA OCHOBAHHUH 3asIBICHHUS
poauTenen (3aKOHHBIX MpEACTaBUTENeH). A Takke JOIMYyCTUMO MPUHUMATh JIETEH B TCUCHHE
y4eOHOT0 ToJia MO KEeJTaHUIO PoUTeNe U ucxoas u3 Bo3moxkHocrend J10VY.

1.2 Iesab 1 3a1a4¥ NPOrpamMMbI
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Mecsn Hene | Conep:xanue 3aHsATHH Ilenu u 3apa4u MeTtoauueckoe odecneyenne
Jast
Centsi6ps | 1 «Kymauku — magomkm, AKTUBHU3AIMS PEUH Y ICTEH, Tpscopykora T.I1. Pazsutne
«Kynauku — nagomkn B pa3sBUTHE MEKIIONYIIAPHBIX MEKIOIYIIapHOTO
BO31yXe», «XOAUIKI) CBSI3€M U NICUXUYECKUX B3aMMOJENCTBHA y IEeTeN
T/y «KauaHue roioBoii», MIPOIIECCOB, 3axaposa P.A., Uynaxa 1.B.
«Benocuneny. MOBBIIICHUE 3pUTENbHOM paboToc | Meronuka «['MMHacTHKa
JlpIxaTenpHble YIPaXXHEHHUS MOCOOHOCTH, yIy4IlICHUE MO3Tra
«ApOMaTHBII LIBETOK», KpOBOOOpaIIeHH s 1 Bypnaxuna O.B. Kommiekcst
«VIMeHUHHBIH THPOT MIpeIyIpexAeHIs HapyILIeHHH yIpa>KHEeHUH 115
I'mazonBurarensHbie 3peHUs U pa3BUTHS INIA3HBIX (hopMupoBaHus NPaBUILHOTO
ynpaxkHeHus «Hacel, 3aboneBanuiipopmupoBanme pEeYEeBOro AbIXaHUsL.
«3akpoeM rnaskmy», «Boportay, | HHAMBHUIyalbHBIE TBOPUYECKUE Kaproteka «I'umHacTHKa 1
Pucyem nBymst pykamu CIIOCOOHOCTHU JIMYHOCTH. rJ1a3»
«KoTeHoK ¢ KITyOKOM» K. Tpouuxas «Pucyem nByms
pykamm»
2 «Kynauku — nagomkuy, Pa3BuTHe MexnonymapHoro Tpsacopykosa T.II. PazButue
«Kynauku — nagomku B BO3JIEHCTBYS, CITIOCOOCTBYIOLIEE MEKIOIYIIapHOTO
BO3IyXe», «XOAUIKI) aKTUBU3AIMH MBICIIUTEIbHON B3aUMOJIEHCTBUS y A€TEN
T/y «KauaHue rooBoi», nesitenbHOoCcTH. [Ipenynpexnenne | 3axaposa P.A., Uynaxa 1.B.
«Benocuneny. YTOMJICHHMS], YKpeIleHue rmasHelx | Meroguka «['uMHacTuka
JlpIxaTenpHbIe YIPaXXHEHHUS | MBI, CHATHE HANIPSDKEHUS, MO3Ta
«ApOMaTHBII LIBETOK, o011ee 0310pOBIICHHE Bypnaxuna O.B. Kommiekcs
«VIMeHUHHBIH THPOr 3pUTENBHOrO anmapaTa yIpa>KHEeHUH 115
I'mazonBurarensHele VYkpenneHue AbIXaTenbHOM (bopMupoBaHus NPaBUILHOTO
ynpaxkHeHus «Hacel, MYCKYJIaTyphl pEeUEeBOro AbIXaHUsL.
«3axpoeM riaskmny», «Boporay, Kaproteka «I'umHacTHKa i
H/x «Becnymxkuy» a3
HelipokapTouku
3 «Kynauku — nagomkmny, VaydiieHrne MeXnonymapHoro Tpsacopykosa T.I1. PazButue
«Kynauku — 1aJolIKH B B3auMoeicTBUS DOPMUPOBAHUE | MEXKIIONYIIAPHOTO
BO3TYXE», «X OIMITKI» HaBBIKa MIPABHIIBHOTO JbIXaHUS B3aMMOJACHCTBUS y JETEH
T/y «Kauanue TonoBoii», (aepes HOC). HacrIenune 3axaposa P.A., Uymaxa 1.B.
«Benocuneny. BHYTPEHHUX OpraHOB Meronuka «I'uMHacTHKa
JlpIxaTenpHble yIpaKHEHUS KHCIIOPOAOM. YKpEIUIEHHE MO3Ta»
«ApOMAaTHBII LIBETOK, JbIXaTeIbHOU Bbypnakuna O.B. Kommekcsr
«VIMEHMHHBII THPOT» myckynatypsl.IIpodunakruka YIpaXXHEHUH JUIst
I'mazonBuraTensHbIe 3a00JIEBaHUI JIbIXaTEIbHBIX (hopMupoBaHus NPaBUILHOTO
ynpaxkHeHus «Hacel, myTei pEeUeBOro AbIXaHUs.
«3axpoeM rinazkuy», «Boporay, | Hopmanu3zamus OCHOBHBIX Kaprotexa «I'umHacTHKa 1
Pucyem aByms pykamu HEPBHBIX a3y
«CONHBILIKO» nporneccos.PopMUpoOBaHUE K. Tpounuxas «Pucyem asyms
pedeBoro anmnapara pykamm»
[penynpexnenne yromiaeHus,
YKpEIUICHNE TTIa3HBIX MBI,
CHSITHE HANPSHKCHUSL.
4 «Kynauku — nagomkmn, Pa3BuTte Mo3zonucroro tena, Tpsacopykosa T.I1. PazButue
«Kynauku — nagomku B TIOBBIIIIEHHUE MEKIOIYIITapHOTO
BO3IyXe», «XOAUIKI) CTPECCOYCTOMYUBOCTH, B3aUMOJIEHCTBUS y AeTEN
T/y «Kauanue ronoBoit», CHHXPOHHU3AIHS PabOTHI 3axaposa P.A., Uymaxa 1.B.
«Benocunen». MONTyIIapui, yaydllieHue Meronuka «I'uMHacTHKa
JlpIxaTenpHbIe YIPAXKHEHUS ;| | MBICIUTEIBHOM e TeIbHOCTH, MO3Ta
«ApOMaTHBIH LBETOK», NaMsATA Y BHUMaHUS. Bypnaxuna O.B. Kommiekcs
«/IMeHUHHBIH THPOT [IpenynpexneHue yromaeHus, yIpa>KHEeHUH 115
I'mazonsuraTensHbIe YKpEIUIEHHE ITIa3HBIX MBIIIII, (hopMupoBaHus NPaBUILHOTO
ynpaxkHeHus «Hacel, CHSITUE HAIPSKEHUS pEeUeBOro AbIXaHUs.
«3axpoeM rinazkmny», «Boporay, | ®opMHUpOBaHUE HABBIKA Kaprotexa «I'umHacTHKa i
H/x «<EHOTBI» NIPaBWJILHOTO AbIXaHus (depes3 rJ1a3»
HOC). HelipokapTouku
OkTs10pB 1 T/y «Becbr» «KoneHo — ViyuiieHne MeXIOoNIyIapHOoro Tpsacopykosa T.I1. PazButue
JIOKOTB», «YXx0—Hoc». K/y B3aNMO/ICHCTBYS AKTHBH3AIHS MEKIOIYIITapHOTO

«JIaiik — konb1O», «Kymak —
KOJIBIION,

JlpIxaTenpHble yIpaKHEHUS
«Cgeuay, «Berepox»
«Bo3ayIIHbII [apuK»

peun y JeTei, pa3BuTne
MEXIONYLIIAPHBIX CBA3EH U
TICUXWIECKUX TTPOLIECCOB,
TIOBBIIIEHHUE 3PUTENBHOM paboToc
M0COOHOCTH, YIyUIICHHE

B3aUMOJICHCTBUS y AeTEN
3axaposa P.A., Uynaxa U.B.
Metonnka «I'mMHacTHKA
MO3Ta»

Bypaaxunaa O.B. Kommiekcs
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«['mazonBurareabHbIE
yrnpaxHeHust Yacbiy,
«Y TUBUCH - IPULLYPHCSI»

KpPOBOOOpAIICHUS U
MPEAYNPEXKICHUS HAPYIICHU
3PEHUSI U Pa3BUTHSI TTIA3HBIX

YOPKHEHUH 115
(hopMHUPOBaHUS MPABIIHLHOTO
PEYEBOro AbIXaHHUS.

JIOKOTBY, «Yx0—Hoc». K/y
«JIaiik — xkonb1O», «Kymak —
KOIIBLIO»,

JlpIxaTenpHbIe YIPaXXHEHHUS |
«Cgeuay, «Berepox»
«Bo3ayIIHbIA IIApUK»
«l'nmazonBurarenpHbie
ynpakHeHus Yacel»,

BO3ACUCTBUSL, CIOCOOCTBYIOIICE
AKTHBH3AIINN MBICTUTEILHON
nesitenbHOCTH. [penynpexnenne
YTOMJICHHSI, YKPEIUICHHE TJIa3HBIX
MBI, CHATHUEC HAIPSAKCHUA,
o0I111ee 0310pOBIICHHE
3PUTEIBHOTO amnmnapaTa
VYkperuienue apixatenbHon

Pucyem nByms pykam 3aboneBanuiiopmupoBanme Kaproteka «I'umHacTHKa 1
«3abopanK» HMHIUBUAYalIbHbIE TBOPUECKUE TJ1a3»
CIIOCOOHOCTH JTMYHOCTH. K. Tpouuxas «Pucyem npyms
pyKamm»
2 T/y «Becor» «Komeno — Pa3BuTHe MexnonymapHoro Tpsacopykosa T.I1. PazButue

MEXKITOIyLIapHOT O
B3aUMOJICHCTBUS y A€TEN
3axaposa P.A., Uynaxa I1.B.
Meronuka «I'uMHacTHKa
MO3Ta»

Bypnaxuna O.B. Kommekcs
YIpaXHEHUN JUIst
(hopMupoBaHus MPaBUILHOTO

JIOKOTBY, «Yx0—Hoc». K/y
«JIaiik — konb1O», «Kymak —
KOIIBLIO»,

JlbIXaTenpHble YIPaXHEHUS
«Cgeuay, «Berepox»
«Bo3ayIIHbII IapuK»
«I'nazonBurarenpHbie
ynpaxHeHus Yacsly,

«Y IUBHCH - IPUILYPBCS»
Pucyem aByms pykam

MIOBBIIICHHUE
CTPECCOYCTONUNBOCTH,
CHHXPOHHM3aNNs pabOTHI
NONYLLAPUH, YIydIIEHUE
MBICITUTEILHOM JACATCIIBHOCTH,
maMsATH W BHUMaHUA.
IIpenynpexneHue yromieHus,
YKPCIUICHUC ITa3HbIX MBIIIII,
CHSITHE HAIPSKEHUS
®dopMupoBaHU€ HaBbIKA

«Y IMBHCH - IPUILYPBCS MYCKYJIaTyphl pEeUEeBOro AbIXaHUs.
Pucyem nByms pykam Kaproteka «I'umHacTHKa i
«3ab0panK» r71a3y»
HeiipoxapTouku
3 T/y «Becor» «Komeno — Pa3Bute Mo3zonucToro tena, Tpsacopykosa T.I1. PazButue

MEXITOyIIapHOT O
B3aUMOJICHCTBUS y A€TEN
3axaposa P.A., Uymaxa 1.B.
Meroanka «I ' mMHacTHKA
MO3Tra»

Bypraxuna O.B. Kommekcs
YIpa)XHEHUM U1t
(hopMHUPOBAHUS MPABHILHOTO
peUeBoro AbIXaHUsL.
Kaproreka «'uMHacTuka s

JIOKOTBY, «Yx0—Hoc». K/y
«JIaiik — konbLO», «Kymak —
KOJIBLIO®,

JpIXaTenpHble yIPaXKHEHUS :
«Cseuay, «Berepok»
«Bo3ylHbIN apuK»
«I'na3onBurarenpHble
ynpaxHeHus Yacsly,

«Y IMBUCH - TPUILYPBCSD)
Pucyem nByms pykam
«3a00panK»

B3aumojeicTBus opMupoBaHUe
HaBBIKA MIPAaBIIHHOTO JBIXAHUS
(aepes HOC). Hacrienune
BHYTPEHHUX OPTaHOB
KHCJIOPOIOM. YKpeIieH e
JbIXaTeIbHOU
myckynatypbl.IIpodunakruka
3a00s1eBaHuil IbIXaTeIbHBIX
yTeu

Hopmanuzanus oCHOBHBIX
HEPBHBIX
npoueccoB.dopMUpOBaHUE
pedeBoro anmapara
[penynpexnenne yromiaeHus,
YKpETUICHHE TIIa3HBIX MBIIIILI,
CHSITHC HANIPSDKCHISL.

«3a00panK» NIPaBWJIBHOTO AbIXaHus (depes3 rJ1a3y»
HOC). K. Tponuxas «Pucyem asyms
pykammu»
4 T/y «Becbr» «KomneHo — ViyuiieHne MeXIOoNIyIapHOro Tpsacopykosa T.I1. PazButue

MEXITONyITapHOT O
B3aUMOJIEHCTBUS Y AeTEN
3axaposa P.A., Uymaxa 1.B.
Meronnka «I ' mMHacTHKA
MO3Ta

Bypnakuna O.B. Komrutekcsl
YIpaXXHEHUH U1t
(hOpMHUPOBAHUS TPABHILHOTO
peUeBoro AbIXaHUsl.
Kaproreka «'uMHacTuka s
riasy»

HeiipoxapTouxu

Hosi6ps 1 T/y «Hoxuaumpy, «Crmag.
K/y «3aliamk — KOIBIIO»,
«Kacrprosbka — KpbIIIedKa
JpIxaTenbHble yIpaKHEHHS:
«OnuH K 1ByM», «Crymiai
CUET U JIBIIINY
I'mazonBurarensHbIe

ynpaxHeHust «I[1oBopoTsl

AT

AKTHBU3aLMS PEUH Y JIETEH,
Pa3BUTHE MEKITONYIIAPHBIX
CBSI3EH M IICUXUYECKUX
TIPOIIECCOB,

TIOBBIIIIEHUE 3PUTEITHHON paboToc
MMOCOOHOCTH, YIy4IlIeHHE
KpPOBOOOpAIIICHHUS U
NIPEAYIPEXKACHUS HApYLICHUM

Tpsacopykosa T.I1. PazButue
MEKIOIYITapHOTO
B3aUMOJIEHCTBUS y AeTEN
3axaposa P.A., Uymaxa 1.B.
Meronuka «I'MMHacTHKa
MO3Ta»

Bbypnakuna O.B. Kommiekcer

YIpaXHEHUH U1t
Fann

g R A FOUE
TJIasy, \"puomncvonan IIaJIUTRA?

SPCHYA M PasBUTHA TIHaSHbIX

(POpPMUPOBaHIA
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Pucyem nByms pykamu «Ycbl»

3aboneBanuiiopmupoBanue
WHIUBUIyaJIbHBIE TBOPUYECKUE
CIIOCOOHOCTH IMYHOCTH.

peUeBoro AbIXaHUsl.
Kaproreka «'uMHacTuka s
raas»

K. Tpounxas «Pucyem nsyms

pykamm»

T/y «Hoxuumpry, «Crmag.
K/y «3aliumk — KOIBIIO»,
«Kactprompka — KpbIIIeuKa
JpIxaTenpHbIe YIPaXXHEHHUS:
«OnuH K aByM», «Crymiai
CYET U JBIIIN)
I'ma3ogBuraTenbpHbIC
ynpaxkHeHust «I1oBopoTsI
a3y, «BomieoHas manouxay
H/x «3aituata»

PasBuTie MeXImonymapHoro
BO3ACHUCTBUS, CIOCOOCTBYIOIICE
AKTHBH3AIAN MBICITUTEIFHON
nesitenbHOCTH. [penynpexnenne
YTOMIICHUS, YKPETUIEHNE TJIa3HBIX
MBI, CHITHE HATIPSDKEHUS,
o0I11ee 0310pOBIICHHE
3pUTENIBHOTO anmapaTa
VYkpermieHue 1bIxaTeabHOoN
MYCKYJIATyphl

Tpsacopykosa T.I1. PazButue
MEKIOIYIITapHOTO
B3aUMOJIEHCTBUS Y AeTEN
3axaposa P.A., Uynaxa 1.B.
Meronuka «I'MMHacTHKa
MO3Ta»

Bbypnakuna O.B. Kommiekce
YHOpa)XHEHUM U1t
(bopMupoBaHus NPaBUILHOTO
pPEUEeBOro AbIXaHUS.
Kaprotexa «I'umHacTHKa 1
r1a3y»

HeiipoxapTouku

T/y «Hoxuumpy, «Crmagy.
K/y «3aliqmk — KOIBIIO»,
«KacTprosibka — KpbIIIEUKay
JpIxaTenpHble yIpaKHEHUS:
«OnuH k 1ByM», «Crymait
CUET U JBITITH»
I'mazonBurarenbpHbIe
ynpaxxHeHust «I1oBopoTsI
raas», «BomreOHast majgoukay
Pucyem nByms pykamu
«MBIIIMHBIE XBOCTUKH

VilyunieHne MeXIOoNyIapHOoro
B3anMoeiicTBusa DopMupOBaHUe
HaBBIKa MIPABHUIIBHOTO JbIXaHUs
(aepes HOC). Hacrienune
BHYTPEHHUX OPTaHOB
KHUCIIOpOIOM. YKpEIUIEHUE
JbIXaTeIbHOU
Myckynatypsl.IIpodunaxruxa
3a0051eBaHuUil TBIXaTEIbHBIX
nyTeu

Hopmanuszanust OCHOBHBIX
HEPBHBIX
nporeccos.PopMUpoBaHUE
pedeBoro anmapara
[Ipenynpexnenue yromueHus,
YKpEIJICHUE TIa3HbIX MBIIII,
CHSITHE HaIPsHKCHUSL.

Tpsacopykosa T.I1. PazButue
MEXITOTYIIapHOT O
B3aUMOJIEHCTBUS y AeTel
3axaposa P.A., Uynaxa 1.B.
Metonnka «I'MMHacTHUKa
MO3Ta»

Bypnaxuna O.B. Kommekcs
YHOpa)XHEHUH U1t
(hopMupoBaHus MPaBUILHOTO
PEUeBOro AbIXaHUSL.
Kaprotexa «I'umHacTHKa 14
a3y

K. Tpounuxas «Pucyem asyms

pykamm»

T/y «Hoxuumbry, «Crmag.
K/y «3aliumk — KOIBIIO»,
«Kactprompka — KpbIIIeuKar
JpIxaTenpHbIe YIPaXXHEHHUS:
«OnuH K aByM», «Crymai
CYET U JBIIIN)
I'mazonBurarenbpHbIe
ynpaxHeHus «I[1oBopoTsl
a3y, «BomieoHas manouxa
H/x «Kauenn»

Pa3BuTne mo3zomucroro Tena,
TIOBBIIIICHHUE
CTPECCOYCTONUNBOCTH,
CHHXPOHM3ANHsS paOOTHI
NONYILAPUH, YIydIIEHHE
MBICITUTENBHON JIESITENIbHOCTH,
NaMATH ¥ BHUMaHMUS.
[Ipenynpexnenue yromieHus,
YKPEIUICHUC TJ1a3HBIX MBIIIII,
CHATUC HAIIPAKCHUA
dopMupoBaHH€ HaBbIKa
MIPaBUJIBHOTO JbIXaHus (depes3
HOC).

Tpsacopykosa T.I1. PazButue
MEXITONyIITapHOT O
B3aUMOJIEHCTBUS Y AeTEN
3axaposa P.A., Uymaxa 1.B.
Meronuka «I'uMHacTHKa
MO3Ta»

Bypnakuna O.B. Komrutekcsl
YIpaXXHEHUH U1t
(hOpMHUPOBAHUS TPABHILHOTO
peUeBoro AbIXaHUsl.
Kaproreka «'uMHacTuka 1yis
ryias»

HeiipoxapTouxu

T/y «Hoxuumby, «Crmagy.
K/y «3aiiumk — KOITBIIO»,
«KacTprosibka — KpbIIIEUKay
JpIxaTenpHble yIpaKHEHUS:
«OnuH k 1ByM», «Crymait
CUET U JBITITH
I'mazonBurarenpHbIe
ynpaxHeHus «I1oBopoTbl
raas», «BonreOHast majoukay
Pucyem nByms pykamu
«Kpacnas nopoxka

PasBuTne MeXIOIyIIapHOTO
BO3ACUCTBYSI, CIOCOOCTBYIOIICE
AKTHBHU3AIIUKM MBICIUTEILHOM
nesitenbHOCTH. [Ipenynpexnenne
YTOMIICHUS, YKpETUIEHNE TJIa3HBIX
MBI, CHSITHE HATIPSDKEHHS,
of1Iee 0310pOBIICHHE
3pUTENBHOTO ammapara
VYkpermieHue bxaTeabHOoN
MYCKYJIATyphl

Tpscopykosa T.I1. PazButue
MEXITOTYIIapHOT O
B3aUMOJIEHCTBUS y AeTel
3axaposa P.A., Uymaxa 1.B.
Metonnka « 'MMHacTHKa
MO3Ta»

Bypnaxuna O.B. Kommekcs
YHOpaXHEHUH U151
(hopMupOBaHUs MPABHUILHOTO
PEUEeBOro AbIXaHUS.
Kaprorexa «I'umHacTHKa 14

a3y

[IOKYMEHT NOAMWUCAH 3MEKTPOHHOW MNOANMUCHIO
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K. Tpounxas «Pucyem nsyms
pyKammu»

JlekaOpb

T/y «300mapk»,
«IlepexpecTHast Xx0160a%.
VYnpaxHenue ¢ kyoukamu Nel
K/y dprxarensHbie
yrpaxkHeHus: «OIUH K TBYM»,
«JlpImm ozt cueT»

«I[ToxxmeM mmIegaMm»»,
I'mazonBurarenpHbIe
ynpaxkHeHus: «Bparaem
Ti1a3kaMm», «B3risin BineBo

AXTHBH3aIMS pedH y JIeTel,
pa3BUTHE MEKIIONYIIAPHBIX
CBSI3€H M ICUXMIECKUX
TIPOLIECCOB,

TIOBBIIIEHHUE 3PUTENBHON paboToc
MOCOOHOCTH, YITyUYIICHHE
KpOBOOOpAIIeHUS 1
NIpeAYNPEXKACHNS HapYILLIEHUH
3pEHUsS U Pa3BUTHUS INIA3HBIX
3aboneBanuiiopmupoBanme

Tpscopykosa T.I1. PazButue
MEXITOTYIIapHOr O
B3aUMOJICHCTBUS y AeTel
3axapoBa P.A., Uynaxa U.B.
Metonnka «[ 'MMHacTHUKa
MO3Ta»

Bypnaxuna O.B. Kommekcs
YHOpaXXHEHUM U151
(bopMHUpOBaHUS IPAaBUIBHOIO
PEUeBOro AbIXaHUs.

BBEPX). WHIWBUAYaJIbHBIE TBOPUCCKUE Kaproreka «'umHacTHKa IS

Pucyem nByms pykamu CIIOCOOHOCTH JIMYHOCTH. ras»

«bananaiikn» K. Tpounuxas «Pucyem asyms
pyKkamMmu»

T/y «300mapk», VYiyuiieHne MeXIoNylapHoro Tpscopykosa T.I1. PazButne

«ITepekpecTHas X0a60a».
VYnpaxHenue ¢ kyoukamu Nel
K/y dprxarensHsie
yrnpaxHeHus: «OIuH K IBYM»,
«/prmm o cuer»

«[ToxxmeM mIegaMm»,
I'mazonBurarenpHbIe
ynpaxHeHus «Bpamaem
raa3zkamMmy, «B3risa B1eBo
BBEPX).

H/x «TenbHsmKm»

B3auMoeiicTBusa DopMupoBaHUe
HaBBIKa MIPABUIIBHOT'O JbIXaHUs
(uepes HOC). Hacpiienne
BHYTPEHHUX OPTaHOB
KHCIIOPOAOM. YKpeIUIeHHE
JBIXaTEIbHON MYCKYJIATYPBI.
[podunaktika 3aboneBaHmiA
JBIXaTEIbHBIX IyTeH
Hopmanuzanust OCHOBHBIX
HEPBHBIX IIPOILIECCOB.
DopMHUpOBaHUE PEYEBOTO
anmapara

[penynpexnenue yromiaeHus,
YKpEIJICHUE TIa3HbIX MBIIII,
CHSITHE HAIPSHKCHUSL.

MEXITOTYLIapHOT O
B3aUMOJICHCTBUS y AeTel
3axapoBa P.A., Uynaxa .B.
Mertonuka «[ 'MMHacTHUKA
MO3Ta»

Bypnaxunaa O.B. Kommekcsr
YHOpaXXHEHUH U151
(hopMupoBaHus NPaBUILHOTO
PEUEBOro AbIXaHUS.
Kaproteka «I'umHacTHKa 115
a3y

Helipokaprouku

T/y «300mapk»,
«IIepekpecTHas X0a60a».
YnpaxxHenue ¢ kyoukamu Nel
K/y dprxarensHsie
yrpaxkHeHus: «OIUH K TBYM»,
«JIpImm ozt cueT»

«I[ToxxmeM mmIegaMm»»,
I'mazonBurarenbpHbIe
ynpaxkHeHus: «Bparjaem
Ti1a3kaMm», «B3risin BieBo
BBEPX).

H/x «3Baitumkuy

Pa3Butue mo3onucroro Tena,
MIOBBIIIICHUE
CTPECCOYCTONUHUBOCTH,
CHHXPOHH3ANHS paOOTHI
TIOTYIIAPHH, yIydIICHIE
MBICITHTENEHON eI TEIbHOCTH,
MaMATH ¥ BHUMAHUS.
[Ipenynpexnaenue yromieHus,
YKpEIUIeHHE TTIa3HBIX MBIIIII,
CHSITHE HATIPSDKEHUS
DopMHUpOBaHHE HABBIKA
MIPaBWJIBHOTO JIbIXaHUA (depes
HOC).

Tpsacopykosa T.I1. PazButue
MEXITOTYHIapHOT O
B3aUMOJIEHCTBUS y AeTel
3axapoBa P.A., Uynaxa U.B.
Metonnka « 'MMHacTHUKa
MO3Ta»

Bypnaxuna O.B. Kommiekcsr
YHOpaXHEHUM U151
(bopMHUpOBaHUS IPABUIBHOIO
PEUIEBOro ABIXAHUSL.
Kaproteka «I'umHacTHKa 15
a3y

K. Tpounuxas «Pucyem asyms

pyKamMmu»

T/y «3o0mapk»,
«IlepexpectHast X0160a».
VYnpaxHenue ¢ kyoukamu Nel
K/y dprxarensHsie
ynpaxHeHus: «OInH K IBYMY,
«JlpImm oz caeT»

«I[ToxxmeM mIegaMm»,
I'mazonBurarenpHbIe
ynpaxHeHus «Bpamaem
riIaskammn», «Barmsan Bieso
BBEPX).

H/x «IItrukm»

Pa3zBuTHE MEXITOMYILIAPHOTO
BO3JICUCTBYSI, CIIOCOOCTBYIOIICE
aKTUBH3AIIMU MBICIUTEIBHON
nestensHoCcTU. [Ipenynpexnenue
YTOMIICHUS, YKPETUIEHUE TJIa3HBIX
MBI, CHSITHE HATIPSDKEHHUS,
o0IIee 0310pOBIICHHE
3pUTEITHHOTO armapaTa
Vkperienue aplxaTenbHon
MYCKYJIaTypHI

Tpscopykosa T.I1. PazButne
MEXITOTyLIapHOT O
B3aUMOJICHCTBUS y AeTel
3axapoBa P.A., Uynaxa U.B.
Mertonnka «'MMHacTHUKa
MO3Ta»

Bypnaxuna O.B. Kommekcst
YHOpaXXHEHUM U151
(hopMupoBaHus MPaBUILHOTO
PEUIEBOrO ABIXAHUSL.
Kaproreka «'uMHacTuKa 1is
a3y

Hetlipokaprouku
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SIuBapn 1 T/y «3meiikny», «[IppbKKu Ha AKTUBHU3AIMS PeYH Yy IeTeH, Tpsacopykosa T.II. PazButue
MecTey». YTpakHEHHE ¢ Pa3BUTHE MEXIIONYIIAPHBIX MEXITOTyLIapHOT O
kyonkamu Ne2 K/y CBsI3EM U MICUXUYECKUX B3alMOJIEHCTBHUS y JeTel
«["opusoHTanbHAsA IIPOLIECCOB, 3axapoBa P.A., Uynaxa U.B.
BOCBMEpKa», «5101109K0 1 TIOBBIIICHHUE 3pUTENBHOM paboToc | Mertonnka «[ MMHacTHKa
4epBAI0K», «Kymaxk— MTOCOOHOCTH, yIy4IICHUE MO3Ta»
pedpo— nmagoHb» KpOBOOOpAIICHUS 1 Bypnakuna O.B. Kommuiekcsl
JpIxaTenpHble yIpaKHEHUS NpeAYNPEXACHUS HApYILLIEHUH yHOpaXHEHUH U1t
«yra», «Bepx — BHU3Y, 3pEHUs U Pa3BUTHS TIA3HBIX (hopMupoBaHus MPaBUILHOTO
«Pyxu BBEpX» 3aboneBaHuiiopmupoBaHme pEUYEBOrO ABIXaHUs.
I'mazonBurarensHas HMHIMBUAYAJIbHBIE TBOPYECKUE Kaproreka «I ' mmMHacTHKa 17151
TUMHAcCTHKA «[ J1a3Ku 1o CIOCOOHOCTH JINYHOCTH. a3y
Kpyry», «Crenau 3a K. Tpounkas «Pucyem nByms
KapaH/aloM» pyKamm»
Pucyem nByms pykamu
«Cnarertu»

2 T/y «3meiikny», «[IpppKKu Ha ViydieHue MeXIOoIyIapHOro Tpsacopykosa T.II. PazButue
MecTey». YTpakHEeHHE C B3auMojieiicTBus DPOpMUPOBAHUE | MEXIIOTYLIIAPHOTO
Kkyounkamu Ne2 K/y HABBIKA [IPABUJILHOT'O JbIXaHUS B3aMMOJEUCTBHUA y AeTel
«["opusoHTanbHAsA (uepes HoOc). Hacpimenue 3axapoBa P.A., Uynaxa U.B.
BOCBMEpKay, «S101109K0 1 BHYTPEHHUX OpPTaHOB Metonuka «'MMHacTHKa
yepBA4oK», «Kymaxk— KHCIOPOAOM. YKpEIIeHNue MO3Ta»
pedpo— NaioHBY JbIXaTeIbHOU Bypnaxuna O.B. Kommiekcs
JpIxaTenpHble yIpaKHEHUS Myckynatypsl.IIpodumakTaka YHOpaXXHEHUH U1t
«dyra», «Bepx — BHU3Y, 3a005IeBaHUH JBIXaTEIbHBIX (hopMupoBaHus MPaBUILHOTO
«Pyku BBEpX» nyTeu PEYEBOro JbIXaHHUs.
I'mazonBurarensHas Hopmanu3atiist o0CHOBHBIX Kaproteka «I'umHacTHKa 114
TUMHAcTHKa «[ ' J1a3Ku 1Mo HEPBHBIX a3y
Kpyry», «Crnenu 3a nporeccoB.®opmMupoBaHue HeiipokapTouku
KapaHJamomM» pedeBoro anmapara
H/x «lapdp» [IpenynpexneHue yromaeHus,
YKpEIUIEHUE [TIa3HBIX MBIIIII,
CHSITHUE HANPSDKEHMUSL.
3 T/y «3meiikny», «[Ipppkky Ha | Pa3BuTHE MEXIIOMYIIAPHOTO Tpsacopykosa T.I1. PazButue

MecTey». YTpaxKHEHHE C BO3JICHCTBYS, CITOCOOCTBYIOIIEE MEXITOTYIIapHOT O
kyoukamu Ne2 K/y AKTHBM3ALUU MBICIUTEIbHON B3aMMOJEUCTBHUA y AeTel
«["opusoHTanBHAS nesrensHocTU. [lpenynpexnenne | 3axapoBa P.A., Uynaxa U.B.
BOCBMEpPKa», «S105109K0 1 YTOMIIEHHS, YKPEIUIEHUE Ia3HeIX | MeTtoauka «['MMHacTHKa
4epBA4oK», «Kymax— MBI, CHATHE HAPSKECHUS, MO3Ta»
pedpo— IaioHb» of1Iee 0310pOBIICHHE Bypnaxuna O.B. Kommekcs
JlbIXaTenpHbIe YIPaKHEHUS 3pUTENBHOTO aIapaTa YIIPa)KHEHUH IS
«dyra», «Bepx — BHU3», VYkperieHue bxaTeabHON (dhopMupoBaHust MPaBUILHOTO
«Pyxu BBEpx» MYCKYJIaTypHl PEeUeBOro AbIXaHUs.
I'mazonBurarensHas Kaproteka «I'umHacTHKa 15
rumHacTHka «['J1a3ku 1no rias»
Kpyry», «Cneau 3a K. Tpounuxas «Pucyem asyms
KapaHJamomM» pyKaMm»
«XONIMBI»

®deBpaib 1 T/y «Esxuk», «XTOMKH. Pa3Butue mo3onucroro Tena, Tpscopykosa T.I1. PazButue

YnpaxxHenue ¢ kyonkamu Ne3
K/y «Uenoukay, «Karmmm.
JlprxaTrenpHasi THMHACTHKA
«Cnymaif cinoBa u AbIIINY,
«3anepKu TeIXaHHE)
I'mazongBurarenpHas
rumHactuka «bimsko-
Jlaiekoy, «l'a3ku 1o Kpyry»,
«B pa3Hble CTOPOHBI»
Pucyem nByms pykamu
«Crarertn»

MIOBBILLICHUE
CTPECCOYCTONUHUBOCTH,
CHHXPOHH3aNus paboThI
MOTYIIAPHH, yIydIIeHHE
MBICITHTENEHON eI TEIIBHOCTH,
AMATH ¥ BHUMaHHS.
[Ipenynpexnenue yromieHus,
YKpETICHHE TIIa3HbIX MBIIIILI,
CHSITHE HATIPSDKEHUS
DopMHUpOBaHHE HABBIKA
MIPaBUWJIBHOTO JIbIXaHU (depes
HOC).

MEXITOTYIIapHOr O
B3aUMOJICHCTBUS y AeTel
3axapoBa P.A., Uynaxa U.B.
Mertonuka «[ 'MMHacTHUKA
MO3Ta»

Bypaaxunra O.B. Kommekcsr
YHOpaXXHEHUM U151
(hopMupoBaHus NPaBUILHOTO
PEUIEBOrO ABIXAHUSL.
Kaproteka «I'umHacTHKa 14
a3y

K. Tpounuxas «Pucyem asyms

pyKamMmu»
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VYnpaxxHenue ¢ kyonkamu No3
K/y «lenoukay, «Karmmm.
JlpIxaTenpbHas THMHACTHKA
«Cnymaif cinoBa u AbIIINY,
«3aepKu TIXaHHC)
I'ma3onBurareabHast
TUMHacTHKa «bau3ko-
Janexoy, «[J1a3Ku 1mo Kpyry»,
«B pa3Hble CTOPOHBI»

H/k «JIuca ¢ mucaramm»

pasBUTHE MEXKITOMYIIAPHBIX
CBsI3el M TICHXUYECKUX
TIPOLIECCOB,

TIOBBIIIEHHUE 3PUTENBHOM paboToc
MOCOOHOCTH, YITy4ILCHUE
KPOBOOOpAIICHUS U
TpenynpexICHUS HapYILICHHH
3pEHHS M Pa3BHUTHS TJIA3HBIX
3aboeBaHMiipOpMHUpOBaHUE
WHIMBUIyaJIbHbIE TBOPYECKHUE
CIOCOOHOCTH JTMYHOCTH.

MEXIOTYIIAPHOT O
B3aMMOJICHCTBHUA y AeTelt
3axapoBa P.A., Uynaxa U.B.
Meroauka «I ' MMHacTHKa
MO3Ta»

Bypnakuna O.B. Kommuiekcsl
YHOpaXXHEHUH 15t
(hopMupoBaHus MPaBUILHOTO
PEUIEBOTO ABIXAHUSL.
Kaproreka «'uMHacTuka 1yis
a3y

Hetlipokaprouku

Ty «Esxux», «X10mKm».
VYnpaxsenue ¢ Kyoukamu Ne3
K/y «llenoukay, «Karuiu».
JlpIxaTenpHas THMHACTHKA
«Cnymiaif cinoBa u ABIIINY,
«3a7iepKu IbIXaHUE
I'masonBuratensHas
rumHacTrKa «bianzko-
Janexoy, «[J1a3ku 1mo Kpyry»,
«B pazHbIe CTOPOHBI»
Pucyem nByms pykamu
«Kanycra»

ViydieHne MeXIoIyIapHOro
B3aumozencTeus opmMupoBaHue
HaBbIKa IMMPaBUJIbHOT'O AbIXaHUs
(uepes HOC). Hachitienue
BHYTPEHHUX OPraHOB
KHCIOPOAOM. YKpEIIeHue
JIBIXaTEeNbLHON
myckynatypsl.IIpodunakruka
3a00JIeBaHU TBIXaTEIBHBIX
nyTeu

Hopmanusanus ocHOBHBIX
HEPBHBIX
nporieccoB.dopmMupoBaHue
pedeBoro anmapara
IIpenynpexneHue yromieHus,
YKPEIUICHUEC ITa3HBIX MBIIIIII,
CHATUC HAIIPAKCHUA.

Tpsacopykosa T.I1. Pa3Butue
MEXIOTYIIApHOT O
B3aUMOJCHUCTBHUS Yy ieTeil
3axaposa P.A., Uynaxa 1.B.
Meroauka «I ' mMHacTHKa
MO3Ta»

Bypnaxuna O.B. Kommnekcst
YIpaKHEHUH 11
(hopMupoBaHus NPaBUILHOTO
pEeYEBOro AbIXaHUs.
Kaproreka «'uMHacTuka 1yis
TJ1a3»

K. Tpouuxas «Pucyem nsyms

pyKamu»

Tly «Exuxy, «Xmomkm».
Yrpaxuenue ¢ kyoukamu Ne3
K/y «lenoukay, «Karmmm.
JpIxaTenpbHas THMHACTHKA
«Cnymaif cinoBa u AbIIINY,
«3agepxu IbIXaHUEY
I'ma3onBurareabHast
TUMHacTHKa «bau3ko-
JaneKoy, «[J1a3Ku 1mo Kpyry»,
«B pa3Hble CTOPOHBI»

H/x «<EHOTBI»

Pa3Butne MexmnonymapHoro
BO3JICHCTBUSI, CIIOCOOCTBYIOIICE
AKTUBH3AIIMU MBICIUTEIBHON
nestenbHocTU. [Ipenynpexnenue
YTOMJICHHS], YKPEIUIEHHUE TTIa3HbIX
MBI, CHSTHE HANIPSDKEHUS,
of1Iee 0310pOBIICHHE
3pUTENBHOrO amnmnapara
Vkperienue aplxaTenbHon
MYCKYJaTyphbl

Tpsacopykosa T.II. PazButue
MEXITOTyIIapHOT O
B3aMMOJICHCTBHUA y JeTel
3axapoBa P.A., Uynaxa U.B.
Meronnka «I'mMHacTHKa
MO3Ta»

Bypnaxuna O.B. Kommnekcst
YHOpaXXHEHUH U1t
(hopMupoBaHus MPaBUILHOTO
pEUYEBOrO ABIXaHUs.
Kaproreka «'uMHacTuka 1is
TJ1a3»

Hetlipokaprouku

Mapt

T/y «PaBHOBecHe»,
«CUMMeTpUYHbIE PUCYHKHY,
«Poxuue». YnpaxHeHue ¢
kyounkamu Ne4 K/y
«DoHapukmny, «JleceHkay,
«COIHBIIIKO — 3200pYHK —
KaMEILIKW».

JlbIXaTenbHbIe YIPaXKHEHUS
«HwxHul noIyKpyr»,
«JlamoHn BBEpX — BHH3Y,
I'mazonBurarenpHbIe
«3akpoeMm riaaskuy, «Kpyry,
«ITpoBopHBIE TIa3KM»
Pucyem nByms pykamu
«HoxHuupsD

PazBuTne Mo3ommcToro tena,
IIOBBIIIICHHUE
CTPECCOYCTOMYUBOCTH,
CHHXPOHH3AIHS paOOTHI
MONYLIAPUH, yIydlIeHHE
MBICJIUTENBHOMN 1€ATENbHOCTH,
MAMSITH W BHUMAHUS.
[penynpexneHue yroMiIeHUS,
YKpETUICHHE TIIa3HbIX MBIIIILI,
CHSITHE HATIPSIKECHUS
®opMHUpOBaHUE HABBIKA
MIPaBUIHHOTO BIXaHUSA (depes3
HOC).

Tpsacopykosa T.II. PazButue
MEXIOIYIIApHOT O
B3aMMOJICHCTBHUA y AeTelt
3axapoBa P.A., Uynaxa U.B.
Meronuka «I'mMHacTHKa
MO3Ta»

Bypnaxuna O.B. Kommnekcst
yHOpaXXHEHUH U1t
(hopMupoBaHus MPaBUILHOTO
pEeYEeBOro AbIXaHUs.
Kaproreka «'uMHacTuka 1is
TJ1a3»

K. Tpouuxas «Pucyem nByms

pyKamu»

T/y «PaBHOBecHe»,
«CHUMMeTpUYHbIC PUCYHKI,

AKTUBHU3AIMS PEYH Y I€TeH,
Pa3BUTHE MEXITONYIIAPHBIX

Tpsacopykosa T.II. PazButue
MEXIOTYIIApHOT O

CBA3SCH I HCHXMHCCKUX

B3anMOACHUCTBUA Y ACTC
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kyOorkamu Ne4 K/y
«DoHapukmny, «Jlecenkay,
«CONHBIIIKO — 3200pYHK —
KaMEeIIKH.

JpIxaTenpHbIe YIPAXKHCHUS
«HwxHul noayKpyr»,
«JlamoHn BBEpX — BHHU3Y,
I'ma3ongBurarenbpHbIe
«3axpoem riazkm», «Kpyr»,

MIPOLIECCOB,
TIOBBIIIEHHUE 3PUTENBHOM paboToc
MIOCOOHOCTH, yIy4IlIeHUE
KpOBOOOpAIICHUS 1
HpenyHnpexKICHUS HAPYILCHHH
3pEHHS M Pa3BHUTHS TNIA3HBIX
3aboeBaHUiipOpMHUpOBaHUE
WHIMBUIyaJIbHbIE TBOPYECKHUE
CMOCOOHOCTH JINYHOCTH.

3axapoBa P.A., Uynaxa 1.B.
Mertonuka «I'uMHacTHKa
MO3Ta»

Bypnaxuna O.B. Kommnekcst
yHOpaXXHEHUH U1t
(bopMupoBaHus MPaBHIHLHOTO
PEUEBOrO JAbIXaHMS.
Kaproreka «'uMHacTuka 1is
a3y

«CUMMeTpUYHbIE PHCYHKI,
«Poxutp». YrnpaxHeHue ¢
kyOunkamu Ned K/y
«®DoHapukmny, «Jlecenka,
«COIHBIIIKO — 3200pYHK —
KaMEeIIKW».

JlbIxaTenbHbIe YIPaXKHEHUS
«HrmxHuit nonykpyr»,
«JlamoHu BBEpX — BHU3Y,
I'mazonBurarensHbie
«3akpoeM rinaskuy, «Kpyr»,
«IIpoBopHBIE TTIA3KU»
Pucyem nByms pykamu
«DyTbOoNBHOE MTOJIe»

B3aumozencTeus opmMupoBaHue
HaBBbIKa IMPaBUJIBHOT'O AbIXaHUA
(uepes Hoc). Hacplenue
BHYTPEHHHUX OPTaHOB
KHCIOPOIOM. YKpeIIeHne
TIBIXaTENbLHON
myckynatypsl.IIpodunakruka
3a00JIeBaHUH JIBIXaTEIbHBIX
myTen

Hopmanusanust o0CHOBHBIX
HEPBHBIX
npoueccoB.@opMupoBaHue
pedeBoro anmnapara
[Ipenynpexnenue yromieHus,
YKpPEIUICHUE TJIA3HBIX MBIIIIII,
CHATUC HAIIPAXKCHUA.

«IIpoBopHBIE TIIa3KU» HetlipokapTouku
H/x «Meny3si»
3 T/y «PaBHOBecHe», VayduieHre MeXIonyapHoro Tpscopykosa T.I1. PazButue

MEXITOTYIIIApHOT O
B3aUMOJCHCTBHUS y ieTeil
3axaposa P.A., Uynaxa 1.B.
Meronuka «I'umHacTHKa
MO3Ta»

Bypnaxuna O.B. Kommnekcst
yIpa>KHEHUH 11
(hopMupoBaHus MPaBUIHLHOTO
pEeYEBOro AbIXaHUsL.
Kaproreka «'uMHacTuka 1is
rJ1a3»

K. Tpouuxas «Pucyem nByms

pyKamm»

4 T/y «PaBHOBecue»,
«CUMMeTpUYHbIE PUCYHKI,
«Poxunp». YpaxxHeHue ¢
Kkyonkamu Ned K/y
«DoHapukmny, «JleceHkay,
«COIHBIIIKO — 3200pYHK —
KaMEIIKW».

JlbIxaTenbHble YIPaXKHEHUS
«HwxHul noayKpyr»,
«JlamoHM BBEpX — BHHU3Y,
I'mazongBurarenbpHbIe
«3akpoeMm riaaskuy, «Kpyry,
«IIpoBOpHBIE TTIa3KU»

H/x «CoBb»

Pa3zBuTne mo3ommcroro tena,
IIOBBIIIICHHUEC
CTPECCOYCTONUUBOCTH,
CHHXPOHU3AIUSA PaOOTHI
MONYILIAPUH, YIIydIIEHHE
MBICJIUTENBHOMN 1€ATENbHOCTH,
MaMsATH U BHUMaHUS.
[IpenynpexaeHue yromieHus,
YKpEIUIEHUE TI1a3HbIX MBILIII,
CHSTUE HANPSHKEHUS
®opMHUpOBaHUE HABBIKA
MIPaBUIIHLHOTO JIBIXaHUSA (depes
HOC).

Tpsacopykosa T.I1. PazButue
MEXIOTYIIApHOT O
B3aUMOJCHUCTBHUS Yy ieTeil
3axapoBa P.A., Uynaxa 1.B.
Mertoauka «I'uMHacTHKa
MO3Ta»

Bypnaxuna O.B. Kommnekcst
yIpaKHEHUH 11
(hopMupoBaHus MPaBUIHLHOTO
pEeYEeBOro AbIXaHUs.
Kaproreka «'uMHacTuka 1is
TJ1a3»

HetlipokapTouku

Anpenb 1 T/y «Sliio», «PoxKHUIbI». AKTUBM3ALMS peuH y JeTel, Tpsicopykosa T.I1. PazButue
YrpakHeHne ¢ KyOuKamMu pa3sBUTHE MEKIIONYIIAPHBIX MEKIOJIYIIAPHOT O
Ne5, 6. K/y «Jlecenkay, CBSI3€H U IICHXHYECKHX B3aMMOJICHCTBUSI Y IeTei
«JlesruHka» MIPOIIECCOB, 3axaposa P.A., Uynaxa 1.B.
JlpIXaTenpHble yIPaXKHEHUS TMIOBBIIIEHUE 3pUTENBHOM paboToc | Meronuka «['MMHacTHKa
«Jlalixu BBEpX-BHH3Y, MIOCOOHOCTH, yIy4IlICeHUE MO3Ta»
«Hacoc» KpOBOOOpaIieHus 1 Bypnaxuna O.B. Kommnekcst
I'mazonsurarensnsie «Cnenu IpeLynpexAeHHUs HapyILIeHHH yIpaKHEHUH 11
rinazamm», «Mopranue», 3peHUs U pa3BUTHS INIa3HBIX (hopMupoBaHus NPaBUILHOTO
«ITorpeem raasku» 3aboneBanuiiopmupoBanme pEeYEeBOro AbIXaHUs.
Pucyem nByms pykamu «CoIp» | HHINBHIyaJIbHbIE TBOPUYECKHE Kaproreka « ' mmHacTHKa 17151
CIOCOOHOCTH JINYHOCTH. a3y
K. Tpouuxas «Pucyem nByms
pYKaMm»
2 T/y «Sliio», «PoXuIb». Pa3Bute Mo3zonucroro tena, Tpsacopykosa T.I1. PazButue

YnpaxHaeHue ¢ Kyonkamu
Ne5, 6. K/y «Jlecenka,
«JIesrunka»

JlpIXaTenpHble ynpaKHEHUS
«JIaliku BBEpX-BHU3Y,

MIOBBIIIEHHUE
CTPECCOYCTOMUNBOCTH,
CHHXPOHM3aLNs pabOTHI
NOJYLLAPUH, YIydIIEHUE
MBICITUTENbHOM JeATeIbHOCTH,

MEXIIOIYLIAPHOT O
B3aUMOJIEHCTBUS y AeTEH
3axaposa P.A., Uynaxa I1.B.
Meroauka «I'mMHacTUKa

Hag
WWIrracvouvyy
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TJ1a3aMuy,
«ITorpeem

I'mazonsurarensubie «Ciieau

«Mopranuey,
13K

H/x «KoteHok ¢ KiryOkom»

[penynpexneHue yroMacHus,
YKPEIUICHHUE TJIA3HBIX MBIIIIII,
CHSITHE HATPSIKCHUS
®dopMupoBaHHE HABBIKA
MPABUIIBHOTO JbIXaHUs (Yepe3
HOC).

YIpaXHEHUN JUIst
(hopMHUPOBaHUS MPABIIHLHOTO
peueBoro AbIXaHUs.
Kaproreka «'uMHacTuka s
ras3y

HetipokapTouku

«Hacocy

3 T/y «Sliio», «PoXuIB.
YnopaxHeHue ¢ KyoukaMu
Ne5, 6. K/y «Jlecenka,
«JIesruaka

JlpIxaTenbHbIC YIIPaKHEHHS
«JIaliku BBEpX-BHU3Y,

I'mazogsurarensubie «Ciieau

Pa3BuTHe MEXMONYIIAPHOTO
BO3ACUCTBUSL, CIOCOOCTBYIOIIICE
AKTMBHU3aLIMK1 MBICIUTEILHOM
nestenbHOCTH. [Ipenynpexnenne
YTOMIICHHSI, YKPEIUICHHE TIa3HBIX
MBIIILI, CHATHUC HaHpﬂ)KeHI/IH,
o0I11ee 0310pOBIICHHE
3PUTEIBHOrO amnmapara

Tpsacopykosa T.I1. PazButne
MEKIOJIYIIapHOTO
B3aUMOJIEHCTBUS y A€TEN
3axaposa P.A., Uymaxa 1.B.
Meronuka «I'MMHacTHKA
MO3Ta»

Bypnaxuna O.B. Kommekcs
YIpaXXHEHUN 1St

«Hacocy

YupaxHeHue ¢ KyoukaMu
Ne5, 6. K/y «Jlecenka,
«JIesrmuka»

JpIxaTenpHbIe YIPaXHEHUS
«Jlaiiku BBEpX-BHU3Y,

I'nasonsurarensusie «Creau

B3aumojeicTeuss opMupoBaHUe
HaBBIKA MIPABIIHHOTO JTBIXaHUS
(aepes HOC). Hacrienne
BHYTPEHHUX OPTaHOB
KHCJIOPOIOM. YKpeIuieHue
JBIXaTeILHOM
Myckynatypsl.IIpodunaxruxa

riazamu», «Mopranue», VkperuieHue AplxaTenbHon (hopMupoBaHus NPaBUILHOTO
«ITorpeeM rma3km» MYCKYJaTypBl pEeUeBOro AbIXaHUs.
Pucyem nByms pykamu Kaproreka «'uMHacTuka s
«bapamkny» ry1a3y»
K. Tpounuxas «Pucyem aByms
pyKaMm»
4 Tly «Sino», «Poxup». VYiyunieHne MeXIOoNTyIapHOro Tpscopykosa T.I1. PazButue

MEXITONyIIapHOT O
B3aUMOJICHCTBUS y AeTEN
3axaposa P.A., Uymaxa U1.B.
Meroanka «I ' mMHacTHKA
MO3Ta

Bypnaxuna O.B. Kommekcs
YHOpa)XHEHUM U1t

riIazamm», «Mopraauey, 3a00s1eBaHuil IbIXaTEIbHBIX (hopMupoBaHus NPaBUILHOTO

«lIorpeem ruaszku» yTeu pEYEeBOro AbIXaHHus.

H/x «3aituaTta» Hopmanu3aryst OCHOBHBIX Kaprotexa «I'umHacTHKa 1
HEPBHBIX ry1a3y»
npoueccoB.DopMUpOBaHUE HeiipokapTouku
pedeBoro anmnapara
[IpenynpexneHue yromaeHus,

YKpEIJIEHNE [Ia3HbIX MBIIIIL,
CHSITHE HANPSDKEHMUSL.

Maii 1 T/y «[locaymiHbIe pyKI», AKTHBU3aLMS pEUH Y IETEH, Tpsacopykosa T.I1. PazButue
«Yxo—Hnocy. K/y «JlennBas Pa3BUTHE MEXITONYIIAPHBIX MEXKITOIyLIapHOr O
BOCbMEpKay, «Jlaik — CBA3EH U ICUXUYECKUX B3aUMOJIEHCTBUS y A€TEN
KOJIBLIO» MIPOLIECCOB, 3axaposa P.A., Uymaxa 1.B.
Jp1xarenbHble yrpaxHeus TOBBIIIIEHHUE 3pUTeNbHON pabotoc | Metoauka «[ mMHacCTHKA
«Pyxku K Tpyznn», MIOCOOHOCTH, yIy4IICHUE MO3Ta»

«bnnHunkmy. «Jlom» KpOBOOOpAIIeHH s 1 Bypnakuna O.B. Kommiekce

I'mazonBuraTensHbIe MIPeIYIpPExACHHUS HapyIIeHHH yIpasKHEeHUH IS

«Bopota», «KBagpat», 3peHUs U Pa3BUTHA INIa3HBIX (hopMupoBaHus NPaBUILHOTO

«bypatuno» 3aboneBanuiipopmMupoBanue pEeUeBOro AbIXaHUs.

Pucyem nByms pykamu UHUBUAYaJIbHBIE TBOPUECKUE Kaprotexa «I'umHacTHka s

«epeBo» CIIOCOOHOCTH JINYHOCTH. rJ1a3»

K. Tpounxas «Pucyem nsyms
pyKaMm»
2 T/y «IlociymHbie pyKny, VYiyunieHne MeXIOoNTyIapHOro TpscopykoBa T.I1. PazButue

KOJIBIIO»

«Yxo—Hnocy. K/y «JlennBas
BOCbMEpKay, «Jlailk —

JlbIXaTenpHbIe YIPaXKHEHs
«Pyku K rpynu»,
«bmuaunkmy. «Jlom»
I'mazonBurarenpHbIe
«Bopota», «KBagpat»,
«bypatuno»

B3aumojeicTBuss opMupoBaHUe
HaBBIKa MIPABHIIBHOTO JbIXaHUS
(aepes HOC). Hacrienne
BHYTPEHHUX OPTaHOB
KHUCIIOpOIOM. YKpEIUIEHUE
JbIXaTeIbHOU
Myckynatypsl.IIpodunaxruxa
3a0051eBaHuUil TBIXaTEIbHBIX

yTeu

MEXITONyIIapHOT O
B3aUMOJIEHCTBUS y AeTEN
3axaposa P.A., Uymaxa 1.B.
Meroanka «I ' mMHacTHKA
MO3Ta

Bypnaxuna O.B. Kommekcs
YHOpaXXHEHUH U1t
(hOpMHUPOBAHUS PABHILHOIO
pequoro JbIXaHU.

HeonrMa F iR a i i a—0 CHOR BT
llUlJlVlaJl ToanviA OCUHUBAODIA
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HEPBHBIX
npoueccoB.®opmupoBaHue
pedeBoro anmnapara
[penynpexnenne yromiaeHus,
YKpEIUICHNE TTIa3HBIX MBIIIII,
CHSITHE HANPSHKCHUSL.

raas»
HeiipoxapTouxu

T/y «IlociymHbie pyKny,
«Yxo—mnocy. K/y «JlenuBas
BOCbMEpKay, «Jlailk —

PasBuTne MeXmoIymapHoro
BO3ACHUCTBUS, CIOCOOCTBYIOIICE
AKTHUBH3AIIMU MBICIUTEIBHOMI

Tpsacopykosa T.I1. PazButue
MEKIOIYIITapHOTO
B3aUMOJIEHCTBUS Y AeTEN

«Yxo—mnocy. K/y «JlennBas
BOCbMEpKay, «Jlailk —
KOIIBLIO»

JlbIxaTenpHble yIPaXXHEHs
«Pyku K rpynu»,
«bmuaumKmY. «Jlom»
I'mazonBurarenbpHbIC
«Bopota», «KBagpat»,
«byparuno»

H/x «benku»

MOBBIIICHUE
CTPECCOYCTOMYMBOCTH,
CHHXPOHM3ALHUS paOOTHI
MONYIIAPUH, yIydlIEHHE
MBICJIUTENIBHOM 1EATENbHOCTH,
NaMsTH U BHUMaHUS.
[IpenynpexneHue yromieHus,
YKpPEIUICHUE TJIa3HBIX MBIIIILI,
CHATUEC HAIIPAKCHUA
DopMHUpPOBaHHE HABBIKA
MIPaBUIIBHOrO JIBIXaHUS (Uepes
HOC).

KOJIBLIO» nestenbHOCTH. [Ipenynpexxnenne | 3axapoBa P.A., Uymaxa W.B.
JbIxaTenpHbIe YIPaXXHEHs YTOMIIEHHS, YKPEIUIEHHUE IIa3HeIX | Mertoauka «'MMHacTHKa
«Pyxku K Tpynn», MBIIILI, CHATHE HANPSKEHUS, MO3Ta»
«bauHunkn». «JIom» o011ee 0310pOBJICHNE bypnakuna O.B. Kommnekcbt
I'mazonBurarensHsIe 3pUTENIBHOTO anmapaTa yIpa>KHEeHUH IS
«Bopota», «KBagpat», VkperieHue aplxaTenbHon (bopMupoBaHus NPaBUILHOTO
«bypatuno» MYCKYJaTypBl pPEUEeBOro AbIXaHUS.
Pucyem nByms pykamu Kaprotexa «I'umHacTHKa 1
«babouka» r1a3y»
K. Tpounuxas «Pucyem asyms
pyKaMm»
T/y «IlociymHbie pyKuy, Pa3Butue mo3onucroro rena, Tpsacopykosa T.I1. PazButue

MEXITOTYIIapHOT O
B3aUMOJIEHCTBUS y AeTel
3axaposa P.A., Uynaxa 1.B.
Metonnka «I'MMHacTHUKa
MO3Ta»

Bypnaxuna O.B. Kommekcs
YHOpa)XHEHUH U1t
(hopMupoBaHus MPaBUILHOTO
PEUeBOro AbIXaHUs.
Kaprotexa «I'umHacTHKa 14
a3y

HeiipoxapTouxu

T/y «IlociymHbie pyKuy,
«Yxo—Hnocy. K/y «JlennBas
BOCbMepKa», «Jlaiik —
KOJIBIIO»

JprxarensHble yrpakHens
«Pyku K rpynu»,
«bruaamKIY. «Jlom»
I'mazonBurarenbpHbIe
«Boporay, «KBaapat»,
«byparuno»

H/kx «'ycenuna»

VilyunieHne MeXIOoIyIapHOoro
B3auMojieiicTBusa DopMUpOBaHUE
HaBBbIKa [IPABUIIBHOT'O JbIXaHUs
(uepes HOC). Hacrienne
BHYTPEHHUX OPTaHOB
KHUCIIOPOIOM. YKpEIUIEHUE
JbIXaTeIbHOU
Myckynatypsl.IIpodunaxruka
3a00JIeBaHUH JBIXaTEIbHBIX
myTen

Hopmanuzanust OCHOBHBIX
HEPBHBIX
nporeccoB.®opmMupoBaHue
pedeBoro anmnapara
[IpenynpexneHue yroMmaeHus,
YKpEIUIEHHUE [IIa3HBIX MBIIIII,
CHSITUE HAIPSDKEHMUSL.

Tpsacopykosa T.I1. PazButue
MEXITOTYHIapHOT O
B3aUMOJIEHCTBUS y AeTel
3axapoBa P.A., Uynaxa U.B.
Metonnka « 'MMHacTHUKa
MO3Ta»

Bypnaxunaa O.B. Kommekcs
YHOpaXHEHUM U151
(bopMupoBaHus NPaBUILHOTO
PEUIEBOro ABIXAHUSL.
Kaproteka «I'umHacTHKa 15
a3y

Helipokaprouku

Henv npoepammeot:

Omnpenenenue 3¢ HEKTUBHOCTH MPUMEHEHUsI HEHpOopuUTHECA C JEThbMH JIOITKOIBHOTO
BO3pacTa A YIYYIIEHUS  MEXKIONYIIAPHOTO  B3aWMMOJCWCTBUA B  pPa3BUTUHU
MIO3HABATEIbHBIX MPOLIECCOB.

3adauu npozpammol:

Obpasosamenvhbie:

— aKTHUBU3UPOBATH MTO3HABATEIbHBINA UHTEPEC;
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— dbopMupoBaTH MPUEMBI YMCTBEHHBIX JCUCTBUY (aHAIW3, CHUHTE3, CpPaBHEHUE,
00o61eHue, kiaccupuKkaius, aHaJIoTus);

— (dbopMHUpOBaTH YMEHHUSI U HaBBIKU (yMEHUSI O0OJAyMbIBATh M ITUIAHUPOBATH CBOU
JNEUCTBUSA, OCYIIECTBIISITh PEIICHUE B COOTBETCTBUU C 33IaHHBIMU MPAaBUJIAMU, MPOBEPSATH
pe3yJIbTaT CBOMX JACUCTBUM U T.11.).

Paszsusaowue:

— Pa3BUTHE JJOTUYECKOTO MBIIIUICHUSI peOEHKA,;

- Pa3BUTHUE MEXKIOJYIIAPHBIX CBSA3CH C MOMOLIBIO HEWPOJUMHAMHUYECKOU
TUMHACTUKU;

- Pa3BUTHE MEJIKOUM MOTOPUKH PYK;

— pa3BUTHE MTaMITH, BHUMAaHUs, 3pUTEIbHO-/IBUTATEIbHON KOOPIMHALINH.

— dbopMHUpOBaTH UHANBUYAbHBIE TBOPUYECKHUE CIIOCOOHOCTH JTMYHOCTH.

Bochnumamenvnuvie:

- (bopMHUpOBaTH yMEHHE pabOTHI B KOJUIEKTUBE;

— BOCIIUTHIBATh HACTOWYMUBOCTb, TEPIEHUE, CIIOCOOHOCTh K CaMOpPEryJsiuu
CBOUX JICUCTBUM U CAMOKOHTPOJISL.

1.3 O6bem nporpaMmabl
OO11ee KOMTUYECTBO yUEOHBIX YaCOB, 3aIJIAHUPOBAHHBIX HAa BECh MEPUOJT O0yUCHHUS,
HEOOXOMUMBIX JIUIsl OCBOCHHSI MporpamMMbl: 36 yueOHBIX daca.

1.4Copep:xkaHue NporpaMmbl

Muaanmas rpynna (4-5 jaer).

1.5I1nannpyembie pe3y/ibTAaThl OCBOEHUSI IPOTrPAMMBI

OcBoeHue mporpamMmbl MPUBENET K Pa3BUTHIO YMCTBEHHBIX CIIOCOOHOCTEH W
(U3UYEeCKOT0 3/0pOBBSl JeTel. BBITIONHEHWE OMPEeNeICHHBIX YIPAKHEHUH TMO3BOIUT
CO3/1aTh HOBBIE HEUPOHHBIE CBSA3HM, UYTO CIIOCOOCTBYET AaKTHBH3AIMU DPEUYH, Pa3BUTHUIO
IICUXWYECKUX MPOLIECCOB Y AETEH.

Y nmeredi ymydmmuTCsS JBHUTATEIbHAs KOOpPIAWHAIUSA, OOIIas W MeEJKas MOTOPHKA,
naMsATh, BHUMAaHHE, MPOCTPAHCTBEHHBIC TPEJCTABICHUS U, KaK PE3yJIbTAaT, MOBBICHUTCS
YPOBEHb HMHTEJUICKTYAJIBHBIX CIIOCOOHOCTEH W aKTWBHM3alusi pabOThl TOJOBHOTO MO3ra
(TIpaBOTO M JIEBOTO MOJYIIAPUNA).

Paszgen 2. KoMieke OpraHu3alOHHO-TIEAATOTHYeCKUX YCJI0BHH

2.1. Y4eOHBIi1 IUIaH IONOJHUTEJIbHOM 0011Ie00pa3oBaTeIbHOM 001Iepa3BUBaKOLIEH
nporpammbl «Heipouia»
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Muamxmas rpynmna (4-5 jer)

Kosan4yecTBO 4acoB DopMBbI NPOMEKYTOUHOM aTTecTANMHU/
Ne B TOM YHCJIe TeKYIIero KOHTPOJIs
3aHATH Bcero TeopeTHYeCKHe MPaKTHYeCKHe
1 BaHATHS BaHATHSA
1 1 0,5 0,5 Hab6mronenne. HadanpHbI MOHUTOPUHT
2 1 0,5 0,5 HaomroneHue. YpaKHEHUS U UTPBI.
[TpakTHYecKoe 3a/1aHuE
3 1 0,5 0,5 Habmronenue. YnpakHeHUsI U UTPBI
[IpakTHYECKOE 3a0aHHUE.
4 1 0,5 0,5 Hab6mronenne. YnpaxHeHUsI U UTPHI.
[TpakTHYECKOE 3aaHHE.
5 1 0,5 0,5 HaomroneHue. YpaKHeHUs H UTPBI.
[TpakTHueckoe 3a1aHue.
6 1 0,5 0,5 Habmronerune. YnpaKHEHUS © UTPBI.
[IpakTHYECKOE 3aaHHUE.
7 1 0,5 0,5 Hab6mronenune. YnpaKHeHUS U UTPBI.
[TpakTHyecKoe 3a1aHue.
8 1 0,5 0,5 Habmonenve. YpaKHEHUS U UTPHIL.
[TpakTHUYeCKOe 3a1aHHUE.
9 1 0,5 0,5 Hab6mronerue. YpaKHEHUS U UTPBI.
[TpakTHdeckoe 3a1aHue
10 1 0,5 0,5 Hab6mronenue. YnpaKHEHUS U UTPBI.
[IpakTHYECKOE 3aaHHUE.
11 1 0,5 0,5 Habmonenue. YpaKHEHUS U UTPHIL.
[TpakTHYeCKOe 3aaHHUE.
12 1 0,5 0,5 Habmonenue. YnpaKHEHUS U UTPHL.
[TpakTHyecKoe 3aaHue.
13 1 0,5 0,5 Hab6mronerue. YnpaKHeHUs © UTPBI.
[TpakTHyeckoe 3a1aHue.
14 1 0,5 0,5 Hab6mronenue. YnpaKHeHUS U UTPBI.
[TpakTHyecKoe 3a/1aHue.
15 1 0,5 0,5 Habmonenve. YpaKHEHUS U UTPHIL.
[TpakTHUYECKOE 3a1aHHUE.
16 1 0,5 0,5 HaGmonenue. YnpaxxHeHHUs! U UTPBIL.
[TpakTHueckoe 3a1aHue.
17 1 0,5 0,5 Hab6mronenue . YpaKHeHUs U UTPBI.
[IpakTHYECKOE 3aaHHUE.
18 1 0,5 0,5 Habmonenue. YpaKHEHUS U UTPHIL.
[TpakTHueckoe 3agaHue.
19 1 0,5 0,5 HabmroneHue. YnpaKHeHUs H UTPBI.
[TpakTHyeckoe 3aaHue.
20 1 0,5 0,5 HaoOmronenue. YpaKHeHUS U UTPBI
[IpakTHYECKOE 3aaHHUE.
21 1 0,5 0,5 Hab6mronenue. YnpaKHeHUS U UTPHI.
[IpakTHYECKOE 3aaHHUE.
22 1 0,5 0,5 HabmoneHue. YpaKHEHUS U UTPBI
[TpakTHUYeCKOe 3a1aHHUE.
23 1 0,5 0,5 Habmronenve. YnpaKHEHUS U UTPBIL.
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[TpakTHyeCcKOe 3aJaHuE.

24 1 0,5 0,5 HabGmronerune. YnpaKHEHUS © UTPBI.
[TpakTHYeCcKOE 3a/IaHHE.

25 1 0,5 0,5 Hab6mronenue. YnpaKHeHUS U UTPBI.
[TpakTHyecKoe 3a1aHue.

26 1 0,5 0,5 Habmonenue. YpaKHEHUS U UTPHIL.
[TpakTHUYecKOe 3a1aHHUE.

27 1 0,5 0,5 Habmonenue. YnpaKHEHUS U UTPHIL.
[TpakTHyeckoe 3aganue

28 1 0,5 0,5 Hab6mronerue. YnpaKHEHUS U UTPBI.
[IpakTHYECKOE 3aaHUE

29 1 0,5 0,5 Hab6mronenne. YnpaKHEHUS U UTPHI.
[TpakTHyecKoe 3aaHne

30 1 0,5 0,5 Habmonenve. YnpaKHEHUS U UTPHIL.
[IpakTHyecKkoe 3aaHue

31 1 0,5 0,5 Hab6mronerune. YnpaKHEHUS © UTPBI.
[TpakTHYecKoe 3a/1aHuE

32 1 0,5 0,5 Hab6mronerue. YnpaKHeHUS U UTPBI.
[TpakTryueckoe 3agaHue.

33 1 0,5 0,5 Habmonenue. YpaKHEHUS U UTPHL
[TpakTHUYecKOe 3aaHHUE.

34 1 0,5 0,5 Hao6mronerue. YpaKHeHUs H UTPBI.
[TpakTHyeckoe 3a1aHue.

35 1 0,5 0,5 Hab6mronerue. YnpaKHEHUS U UTPBI.
[TpakTHyeckoe 3a1aHue.

36 1 0,5 0,5 Hab6mronenue. YnpaKHEHUS U UTPBI.
[TpakTHyecKoe 3a1aHue.

37 1 0,5 0,5 Haomronenue
M TOroBblii MOHUTOPUHT

HUroro 37u. 18 18
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2.2. Kanenaapublii yueOHbIH rpaguk

Muaanmas rpynna (4-5 jer)

| Mecsan | Uucio Bpems Dopma 3anaTusa| Koany Mecto dopma
1 NpoBeIeHNs! €CTBO | MpOBeIeHHsI KOHTPOJIs
3aHATHUS 4acoB
03.09 17.00-17.15 |Teoperuueckoe/| 1 Kabuner |HaGmonenueYnpakHeH
HPaKTHYECKOE zon.o0pa3oBat | g u urpeiHauanbHbIH
3aHATHE ust MOHHTOPHHT
B} 10.09 17.00-17.15 | Teopernyeckoe/| 1 Kabuner non. Ha6moneane Y npaxHeH
CeHTS6DB MPaKTHYECKOe o0pazoBaHus Vsl ¥ UTPBI
B 3aHATHE [IpakTryeckoe 3a1aHue
17.09 17.00-17.15 [Teoperuueckoe/ 1 | Kabuner non. [HaOmroneHueY npakHeH
MPaKTUYECKoe 00pa3oBaHUs s U UTPHI
| paHATHe [IpakTHueckoe 3a1aHue
24.09 17.00-17.15 ([Teoperuueckoe/ 1 | Kabuner non. |HabmonenueYnpakHeH
MPaKTUYECKOE o0pa3oBaHus VISl ¥ UTPBI
paHsATHE [IpakTHueckoe 3alaHue
01.10 17.00-17.15 |Teoperuueckoe/| 1 Kabuner non. (HaGmoaenueYnpaxxaen
MPaKTHIECKOe o0pa3oBaHUs VISl ¥ UTPBI
B 3aHATHC [IpakTHyeckoe 3a1aHue
08.10 17.00-17.15 |Teopernueckoe/ | 1 | Kabuner non. |HabmonenueYnpakHeH
MPaKTHIECKOe o0pa3oBaHus VIS ¥ UTPBI
B 3aHATHC [IpakTHyeckoe 3a1aHue
OKTAGpS 15.10 17.00-17.15 |Teopermueckoe/| 1 | Kabuner non. [HabmromenueY npakHeH
MPaKTHIECKOe o0pa3oBaHus VIS ¥ UTPBI
B 3aHATHC [IpakTHyeckoe 3a1aHue
22.10 17.00-17.15 |Teopermueckoe/| 1 | Kabuner non. [HabmromenueY npakHeH
MPaKTUYECKOE o0pa3oBaHUs sl ¥ UTPBI
3aHATHEC [IpakTrueckoe 3ananue
| 29.10 17.00-17.15 |Teopermueckoe/| 1 | Kabuner non. [Habmaromenue Y npakHeH
HPaKTHYECKOE 00pa3oBaHUs Yl ¥ UTPBI
3aHATHC [IpakTHyeckoe 3a1anue
) 05.11 17.00-17.15 |Teopermueckoe/| 1 | Kabuner non. [HaOnrogeHueY npakHeH
HPaKTHYECKOE o0pa3oBaHusA YISl ¥ ITPBI
| 3aHATHC [TpakTHueckoe 3a1anue
HosOpe 71211 | 17.00-17.15 |Teoperuueckoe/| 1 | Kabumer gom. Habmonenne Y npaxkHeH
HPAKTHYECKOE oOpa3oBaHusA YIS ¥ UTPBI
| 3aHATHC IIpakTnyeckoe 3aganue
! 19.11 17.00-17.15 |Teoperuueckoe/| 1 | Kabuner non. [HabmromenueY npakHeH
IPaKTHYECKOE o0pa3oBaHus sl U UTPHI
B SaHATHC [IpakTHyeckoe 3a1aHue
] 26.11 17.00-17.15 |Teopernueckoe/ | 1 | Kabuner non. |HaGmoaenueYnpakHeH
HPaKTHYECKOE 00pa3oBaHUs s U UTPHI
3aHATHC [IpakTyeckoe 3aganue
| 03.12 17.00-17.15 |Teoperuueckoe/| 1 Kabuner non. Ha6moaeaueY npaxHeH
MIPaKTHIECKOE 00pa3oBaHUs sl U UTPBI
| 3aHATHC [IpakTrueckoe 3a1anue
| 10.12 17.00-17.15 |Teopermueckoe/| 1 | Kabuner non. |HabaromenueY npakHeH
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Jlexabpb MPaKTHIECKOe o0pa3oBaHHus WSl ¥ ATPBI
1 3aHATUE [IpakTH4ecKoe 3aJaHKe
) 17.12 17.00-17.15 |Teoperuueckoe/ Kabuner non. HaGmoaeHneY npaxHeH
PaKTUYECKOe o0pa3oBaHus sl U UTPBL
3aHATHE [IpakTrueckoe 3a1aHue
| 24.12 17.00-17.15 |Teoperuueckoe/ Kabuner non. (HaGmoaenueY npaxxaex
MPaKTUIECKOe o0pa3oBaHus Usl U UTPBL
3aHATHE [IpakTHueckoe 3a1aHue
3 15.01 17.00-17.15 |Teoperuueckoe/ KaGuner non. |HabnroneHue Y npakHeH
MPaKTUIECKOe o0pa3oBaHus sl U TP
| 3aHATHE [IpakTrueckoe 3a1aHue
) 22.01 17.00-17.15 |Teoperuueckoe/ Kabuner non. (HaGmonenneY npaxxaHeH
IIPaKTUYECKOE o0pa3oBaHus Usl ¥ UTPBI
SIuBapn 3aHATHE [IpakTHueckoe 3a1aHue
) | 29.01 17.00-17.15 |Teoperuueckoe/ Kabuner non. HaGmoaenneY npaxxHeH
IIPaKTUYECKOE o0pa3oBaHus Usl ¥ UTPBI
3aHATHE IIpakTyeckoe 3aganue
04.02 17.00-17.15 |Teoperuueckoe/ Kabuner non. HabmoaeHueY npakxHeH
MIPaKTHYECKOE o0pa3oBaHUA Usl M UTPbL
1 3aHATHC [IpakTHueckoe 3a/1aHue
! 11.02 17.00-17.15 |Teoperuueckoe/ Kabuner non. HabmoneHuneY npakxHeH
MIPaKTHIECKOE o0pa3oBaHUA Usl ¥ UTPbI
| Deppak 3aHATHE [pakTHYECKOE 3a/IaHUe
] 18.02 17.00-17.15 |Teoperuueckoe/ Kab6uner non. Ha0OmoneHuneY npakxHeH
MIPaKTHYECKOE o0pa3oBaHUA Usl ¥ UTPbL
1 3aHATHC [IpakTHueckoe 3a/1aHue
l 25.02 17.00-17.15 |Teopermueckoe/ Kab6uner non. Ha0moneHuneY npakxHeH
MIPaKTHIECKOE o0pa3oBaHUA Usl M UTPbI
3aHSTHC [IpakTHueckoe 3a1aHue
) 04.03 17.00-17.15 |Teoperuueckoe/ Kabuner non. HabmoaenuneY npaxHeHn
HPaKTHYECKOE 00pa3oBaHUs Usl U UTPBI
1 3aHATHE [IpakTH4eckoe 3aJaHue
) 11.03 17.00-17.15 |Teoperuueckoe/ Kab6uner non. HabmoneHueY npakHeH
HPAKTHYECKOE oOpa3oBaHusA sl U UTPBI
Mapr 3aHATHE ITpakTHyeckoe 3a1aHue
| 18.03 17.00-17.15 |Teoperuueckoe/ Kabuner non. HabmoaeuueY npaxaexn
HPAKTHYECKOE 00pa3oBaHUs Usl U UTPBI
| 3aHSTHE [TpakTrueckoe 3a1aHne
J 25.03 17.00-17.15 |Teoperuueckoe/ Kabuner non. (HaGmonenuneY npaxHeH
HPaKTHYECKOE 00pa3oBaHUs Usl U UTPBI
3aHATHE [IpakTHdeckoe 3aJaHue
) 01.04 17.00-17.15 |Teoperuueckoe/ Kab6uner non. HabmoaeHueY npakHeH
HPAKTHYECKOE o0pa3oBaHusA Usl U UTPBI
3aHATHEC [TpakTHueckoe 3aJaHue
) | 08.04 17.00-17.15 |Teoperuueckoe/ Kabuner non. HabmoaenuneY npaxHeHn
HPaKTHYECKOE o0pa3oBaHusA Usl U UTPBI
| Anpers 3aHATHC [IpakTHyeckoe 3aaHue
15.04 17.00-17.15 |Teoperuueckoe/ Kab6uner non. | [IpoBepouHoe 3aHATHE
HPaKTHYECKOE o0pasoBaHus | [IpakTHUECKOE 3aaHUE
| 3aHATHE
! 22.04 17.00-17.15 |Teoperuueckoe/ KaGuner gor. Habmonenue
MIPaKTHYECKOE 00pasoBaHus | IToroBblii MOHUTOPUHT

[IOKYMEHT MOAMWUCAH 3EKTPOHHOM MOANUCHIO

MYHULUNAJIbHOE BIO[DKETHOE JOLLKOJIbHOE OBPA3OBATEJIbHOE
YYPEXXAEHMUE "OETCKUU CALl N2 47 "4y[O-OCTPOB" I'. UOLUKAP-OJ1bl",
EpemuHa EneHa BopucosHa, 3aBeaytoLLmii

12.09.25 09:46 (MSK)

Ceptudukat A23EF8BCAD95BI8E67D53C4C10A1BEDF




3aHATHUC

29.04 17.00-17.15 |Teoperuueckoe/| 1 | Kabuner non. [HabmaromenueY npakHeH
HPAKTHIECKOE obpa3oBaHUs YISl U UTPHI

3aHATHE [IpakTHueckoe 3a1anue

06.05 17.00-17.15 |Teoperuueckoe/| 1 | Kabuner non. [HabmaromenueY npakHeH

MPaKTHYECKOE o0pa3oBaHus Usl U UTPBI

3aHATHE [TpakTruecKkoe 3a1aHne

Mait 13.05 17.00-17.15 |Teopermueckoe/| 1 Kabuner non. HabmoaenuneY npaxHeHn
MIPaKTHYECKOE o0pa3oBaHMs WSl ¥ UTPBI

3aHATHE [IpakTHueckoe 3a1anue

20.05 17.00-17.15 |Teopernueckoe/ | 1 | Kabunmer non. |HaGmroaenueYnpakHeH

MPaKTHYECKOEe 00pa3oBaHus ¥l U UTPHI
3aHATHC [IpakTrueckoe 3aaHue
27.05 17.00-17.15 | IlpakTuaeckoe 1 Ka6uner gorm. HaoOmronenue
3aHATHC 00pa30BaHusl | ITOroBbIii MOHUTOPHHT

2.3. YcJ10BUS peaju3aliu NporpaMmmsbl
Mamepuanvho-mexnuueckoe odecneuenue.
VYuebHbie 3aHsaTUs PoBOAATCA ¢ neTbMu B kabunere MBJIOY «Jletckuit can Ned7 «Uyno-
OCTpOB» B BeuepHee Bpems. B kabOuHeTe UMEIOTCS CTYJbs U CTOJBI JUIsl MPOBEICHUS
0o0pa3oBaTeIbHON JESITEIHLHOCTH B COOTBETCTBUU C BO3PACTHBIMH OCOOCHHOCTSIMU JIETEH.
[Tomemenne cooTBeTCTBYET TpeOoBaHUAM CaHUTAPHO-AIUIEMHOIOTHUECKOTO PEeXUMa U
MpaBuiIaM MoKapHOU 0€30MacHOCTH.
llepeuenv  obopyoosanuss u Mmamepuanos, HeoOX0OUMbIX Ol peanu3ayuu
npocpamMmbl:
1. Crounbl
. Ctynbs
. Heiipokaprouku «PabGotaem nByms pykamm»

2
3
4. Tpounxkas XK. «Pabouune Heriporerpaau «Pucyem aBymsi pykamum»
5. Kapannammm npocTeie 1 IIBETHBIE

6

. Urpymiku juist ApIXaTeNnbHbIX YIIPaXKHEHUN
7. KyOuku
Kaopoeoe obecneuenue
Heobxomumplie mraTHbIe €UHUIBI — | menaror.
®UO nenarora: Ycrtunora Anactacus BsiueciaBoBHa

Mecto pa6otsl: MBJIOV «Jlerckmii cax Ne 47 «Uymo-octposy r. Hormkap-Ourbl.

T[ﬂ TTKHOCTE: BOCHUTATEHE

AU T I D Doviiraroilb
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Oo0pazoBanue negarora: cpeanee cnenuaibHoe (HAHO CITO «I'yMaHUTapHBIN KOJUTSHK ).
Hupopmayuonno-memoouueckoe obecneuenue

[Ipu peanmzanuu gaHHOW 00pa30BaTENHLHON MPOTpaMMbI MPUMEHSIOTCS CIIOBECHEBIE,
HarJsiiHbIe, UTPOBBIE M MPAKTUYECKUE MPUEMBbI U METOJbl B3aUMOJECHCTBUSI B3POCIOTO U

peOeHKa.

2.4. ®opmbl, NOPSAAOK TEKYIIEr0 KOHTPOJIA M IPOMEKYTOYHOH aTTecTaluu
Peanuzanuu A0MOMHUTENBHON 00pa30BaTEIbHOM MPOTPAMMBI: TPOBEICHHE OTKPBITHIX
MEpOTPUATUN JUIsl poauTenel (2 pas3a B rox).

2.5 OueHoYHbIe MaTePHUAJIbI
Kputepun oueHku

Tecm ona oemeit 6 go3pacme 4 nem.
3ananue Nel. CTosiHHE ¢ 3aKPBITHIMU TJIa3aMU; PYKH BBITSHYTHI 11O IITBaM, HOTH

MOCTABJICHBI TAKUM 00pa30M, 4TOOBI HOCOK JIEBOM HOTH TECHO MPUMBIKAJ K MATKE MPABOK;
CTOIIBI JOJKHBI OBITH PACIIOIOKEHBI TI0 TIPSIMOM JIMHUU.

3ananue Ne2. Kacanue c 3aKpbITBIMHU IVIa3aMU KOHYMKA HOCA YKa3aTeJIbHBIM
najblieM IpaBoil U JIEBOU pykoH (1o ouepean).

3apanue Ned.lloanpeiruBanre. OMHOBPEMEHHO OTACISIIOTCS OT 3eMJIM 00€ HOTH,
CJIETKa COTHYThIE B KOJICHHBIX CyCTaBax. BbicoTa, Ha KOTOPYIO MOANPHITUBAET PEOCHOK, HE
YUUTBIBaETCA. T€CT CUMTAETCS HE BBIIIOJHEHHBIM, €CJIM peOEHOK HE YMEET Cpa3y OTIEIUTh
OT 3eMJIM 00€ HOTH, CTAHOBUTCS TIPU MOANPHITUBAHUY Ha TIATKHU, @ HE HA HOCKHU U B TEUCHUU
5 cexyH nenaet MeHblle 7 noanpeiruBanuid. [Ipu Heyjaye nomyckaeTcs moBTOPEHUE
TeCTa.

3ananme Ne4. YkianpiBaHue MOHET B KOpoOKy. HeOoubIryto KapTOHHYIO KOPOOKY
CTaBST Nepe]l peOCHKOM Ha TAKOM PAaCCTOSTHUHU, YTOOBI OH, CHJIsSI, CBOOOIHO MOT JOTSHYThCS
710 He€ TOJIyCOTHYTOH B JIOTTE MpaBoi pykoi. [lapannensHo Ommkaiiiieit Kk peOeHKY CTeHKe
KOpOOKH (Tiepe/IHsIsl CTeHKa) OTCTymHasi OT He€ Ha 5 CM. pacKiiapiBatoTcs B psig 20 MOHET
(muametp monet 2 cm). [lo 3BykoBOMY cUTHaTY peOCHOK MaKCUMAaJIbHO OBICTPO JOJIKEH
YKJIaJbIBaTh B KOPOOKY MO 0IHOM MOHETe. BrIOOp, ¢ KakoTo KOHIIA HAYaTh YKJIAIbIBAHUE

MOHET, MPEJ0CTABIISICTCS HCTIHITYeMOMY. B KOpoOKe MOHETHI MOTYT OBITH CJIOKEHBI B
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Oecriopsike, 0JiHa Ha IPYTYIO, CJIe/Is JIMILb 3a TeM, UTOObl peOCHOK, IOJIHSB MOHETY, KJIal,
a "He Opocai ee. TecT orpaHMYMBaeTCS BpEMEHEM B 25 CEKYH/ U CUUTAETCS HE
BBIIIOJIHEHHBIM, €CJIM 10 UCTEYEHUH YKa3aHHOI'O BPEMEHH OCTajlach HE YJIOKEHHOM, XOTs
Ob1 ogHa MoHeTa. [Ipu He yaaue nomyckaercs MOBTOPEHUE TeCTa, HO He 0oJiee ABYX pas.
JIeB1IM BBITOJIHAIOT 3TOT TECT JIEBOM PYKOM.

3aganue NeS. PeOenky npeanaraercs B TeueHnu 10 cekyHa ykazaTeabHbIMU
NajablIaMU TOPU30HTAIBHO BBITSIHYTBIX PYK OMKCHIBATh B BO3/1yX€E KPYI'H, pa3Mep KOTOPBIX
MPEAOCTABISAETCS HA €r0 YCMOTPEHHUE, HO JTOJKEH OBITh OJJMHAKOBBIM JJIs1 00€HUX PYK.
[TpaBoi1 pyko# Kpyru ONMKUCHIBAKOTCS MO HAMPABIECHUIO YACOBOU CTPENKH, JIEBOM PYKOH B
oOpaTHOM HarpaBieHuU. TecT cunTaeTcs He BBIIIOJIHEHHBIM, €CJIM PEOSHOK Bpallial pyKd
TOJIBKO B OJTHOM HampaBJIEHUH, OIUCHIBAJI KPYTH HE MPaBUILHON (POPMBI WIIH OAUH KPYT
MeHble Apyroro. [Ipu Heynade Tect moBTopsieTcst He OobIe 3 pas.

3ananmne Ne6. DxcriepuMeHTaTOp MoJaeT peOeHKY pYKY U IPOCUT KPEIKO MOXKAaTh
€e cHayvaJia ImpaBoii, MOTOM JIEBOM PYKOH, a 3aTeM 00eruMu pykamu. Bo BpeMst pykomnosxatus
CJIEJIUT, 4YTOOBI pEOCHOK HE MPUBJIEKAN K YYaCTHIO APyTrUe rpymnibl Mo, [Tpu Hannuuu
JUIIHUX ABUKEHUN TECT CUUTAETCS] HE BBIIIOJTHEHHBIM.

Ounenka pe3yabTaToB. VCnbITYyeMblii TOJKEH BBIIIOJIHUTH BCE 3aa4l CBOETO
BO3pacTa; pe3yJbTaT BHIIIOJIHEHUS TECTa OlleHUBaeTcs 1 Oamiom (paBuiIbHOE
ucnonHenue), 0 6au1oB (HEMpaBUILHOE BHITIOJTHEHHE ), 32 HCKIIOYEHUEM TEX TECTOB, B
KOTOPBIX 33JaHUE KACAaeTCsl BEPXHUX UM HIKHUX KOHEYHOCTEH, I7ie MOJIHbIN Oal
CTaBUTCA TOJIBKO B TEX CIy4asiX, €CJIM UCIIBITYEMbIN BBIMOIHII 3aJJaHue ISl 00enX
KOHEYHOCTeW. B ciydasx, korjia 3ajanue BBIIIOIHEHO YaCTUYHO (O/IHA MTpaBas Wiu OJIHA
JeBasi KOHEUHOCTh), cTaButes 0,5 6ana. Bee monydenHbie 0amibl CyMMHUPYIOTCS.

HOI[BOI[HTC?I HUTOI' JUAaTrHOCTUKMU.

Peruncrpanys pe3y/ibTaToB 00C/1€10BaHUS OCYLECTBIIAETCS 10 CXeMe:

daMuiaus 1 UM
Bospacr

JlaTa o0cyenoBanusi
®.N.0. uccaegonaress

TecTnl 1st Homep Tecra OT™MeTKH PesyabTat
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BO3pacrTra uccjaeaoBareis BbINNOJTHCHU A
TEeCTa

2.6. MeToaguyecKkue MaTepHuaJbl
Cmpyxkmypa kadxcoo2o 3ansamus Kpyocka « Hetipoway exnouaem:
* KHHE3€O0JOTUYECKHE YITPAKHEUS;
* KOPPEKIIMOHHBIE IBIKEHUS Tela;
* IbIXaTeNbHbBIE YITPAKHEHUS;

* TazoBUTaTENbHBIC YIPAKHEHHUS;

Kune3uonozuueckue ynpasxcuenus (ynpaxHeHUsI OCHOBaHBI Ha TIEPEXO/IE U3 OJTHOM
no3uiuu B Apyryo) «Kymnauku — magonikny, « Kymadku — Ja01Kku B BO3yXe»,
«Xonuikn», «Koneukoy, «Kymak — konb1o», «Kactproibka — Kpblieuka», «JIalk —
KOJIBIIO», «3alunK — KOJIBIIOY, «Jlecenkay, «/IBa manbiia», «S0I0YKO U 4epBIIOKY,
«bmunuukny, «lomuky, «Jlesrunakay, «Kammmy, «Donapukny, «Kymak— pedpo—
Tan0HbY, «J{oM — Exuk — 3aMok», «I'ych-Kypuna-neryx», « COTHBIIIKO — 3a00pUUK —
KaMEIIKW», «Y X0 — HOC — XJIOTIOK.

Koppexuuonnoie osuricenusn mena «Cunnau», «Beco», «Benocuneny, «30omapk»,
«ITapycHux», «Hacoc u HagyBHas Kykna», «IlotsHynuce — cinomanucey, «llepexpectHbie
JIBUKEHMS», «KauaHue royoBoi», «YXo—Hocy, «HoxHuib», «KoJIeHO — JIOKOThY,
«IlepexpectHas x0mp0a», «Exuky, «IIpehKKH HA MecTe», «3epkanoy», «Pucyem Horamm»,
«Sunoy, «I'nasa u a3p1€», «KCHMMETPUYHBIE PUCYHKN», « XJIONIKW», YIIPAKHEHUS C
KyOuKaMu, yIpaKHEHUS C KapaHJallaMu.

Jeixamenvnwvie ynpasxcuenun «Kadenn», «Ipimmm Hocom», « Bo3myniHbIi mapuxy,
«CBeuay, « IMEHUHHBIN TUPOT», K APOMATHBIN UBETOK», «OHA HO3PsD», «OIUH K IBYMY,
«Ipimmm o cuet», «lloxmém meuammny», « Cayinai XJIONKA U by, « Ciylai cioBa u
nplmmy, «llogHuMu, nepxu, apimmn», «BBepx-BHU3», «yray, «3aaepxu apixanuey, «Jlaik
BBEPX - BHU3Y, «JIaoHb BBEPX - BHU3Y, «HuxkHMM nonykpyr», «Hacoc», «Pyku BBepx»,

«PyKH K rpyam».
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I'nazooseuzamenvnovie ynparxcnenusa«3aKpoeM ria3kmw», «Boporay, «Mopranuey,
«ITorpeem rnaszkm», «Hace», «Y 1MBUCH - IPUILYpbCA», « Bpamaem rinaskammy,
«IIpoBopHbIe Ta3Kn», «B3risn BaeBo BBepx», «I1oBopoTHI T11a3», «BommeoHas najoukay,
«3abop», «bnuzko —manexo», «Cnenu 3a kapanaamom», «IIpocnenu myte», «Cnenu
rinazammny», «Ctpenounuky, «Ciean 3a KOHTYpom», «[ a3 — myTenecTBeHHUK, «I 1a3ku 1no
Kpyry», «HaBuratop», « CiioHuk», «bypatunoy.
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