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Paznen 1. Kommiiekc 0CHOBHBIX XapaKTEPUCTHK 00pPa30BaHMS

1.1ITosicHuTEIbHAS 3aNIMCKA

JlomonHuTenpHas — oOmieoOpa3oBaTesnbHas — OOIIepa3BUBAlOmias  Iporpamma
«Henpoma» cocraBiieHa HA OCHOBE 3aKOHOB:
o ®denepanbHbiii 3akoH Poccuiickoit @eaeparnuu ot 29 nexadps 2012 r. No273-
@3 «O06 obpazoBanuu B Poccuiickoin @enepannmny;
e [Ipuxa3z MunucrepctBa npocenieHus P® ot 27 utona 2022 r. N 629 «O0
yrBepkaeHun [lopsimka opraHuzanMd M OCYHIECTBJICHHUS 00pa3oBaTebHOU
JEeSITEILHOCTH IO JIOMOJIHUTEIBHBIM 00111e00pa30BaTeIbHBIM IPOrPAMMAaM)).
e IlocranoBienne  [7aBHOrO  rocygapCTBEHHOTO  CAaHUTApHOTO  Bpaya
Poccuiickoit ®eneparun ot 28 centsiops 2020 r. Ne 28 «OO6 yTBepkIeHUU
canutapubix npaBwi CII  2.4.3648-20 «CaHUTapHO-3IUIEMHUOTIOTHYECKUE
TpeOOBaHUS K OpraHU3aIMsIM BOCTIUTAHUS W OOYYEHUS, OTIBIXa M O3J0POBIICHUS
JIETEeN ¥ MOJIOJCIKI;
e Ycrap MyHUIMNANBHOIO OFOKETHOTO JOLIKOJIBHOTO 00pa3oBaTEIbHOIO
yupexaeHus «Jlerckuii cag No 47 r. ﬁomKap-Onbl «Hyno-ocTpoB».
Hanpaenennocms npozpammst.cColMaIbHO-TYMaHUTapHAs!.
Axmyansnocms npozpammpl:y CIEIIHOCTb 00yYEHHUS JI€Ted BO MHOT'OM 3aBUCHUT
OT CBOEBPEMEHHOTO pa3BUTUA MexnoaymapHsix cBsizeil. (A.P. Jlypus, JI.C.
[BetkoBa, M.M. KombmoBa u ap.). MexnoaymapHoe B3aUMOJCUCTBUE
HEOOXOIMMO Ui KOOpAMHAIMK PabOoThl MO3ra M mepenayd uHGOpMaluu M3
OJIHOTO MOJIyIIApHsl B APYTOE.

Pebenok moHauanmy sBISiETCA SPKO BBIPAKEHHBIM IPABOMOIYIIAPHBIM
CYILLIECTBOM, HO IOCTENEHHO HAYMHAET MOAKIIOYAThCS JIEBOE MOJIyIIapHue, a K
HayaJly MIKOJBLHOTO OOydeHMs] (PYHKIIUU TOJIYIIAPHONW aCCUMMETPHUHM CTaHOBSATCS
6onee ob6o3naueHHbiMu (A.P. Jlypus, A.JI. Cuporiox, M. Illumumma wu nap.).
CoBpemMeHHas MUBWIM3ALNS TPEUMYIIECTBEHHO JIEBOTIONYIIApHAsi, Bce OOydeHHE
B Hallleld KyJIbType OpPUEHTHPOBAHO HA JIIOJAEH C JIOMUHHUPYIOIIUM JIEBBIM
nonymapueM. CHenHalucTsl O HEUpPONEeNaroruke Ha3blBalOT OTCYTCTBHE

COrJJaCOBAaHHOM palbOThl U CHHXPOHHOTO B3aUMOJICHCTBUS MOJIYIIAPUN TOJIOBHOIO
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MO3ra OCHOBHOW MPUYMHOM TPYJIHOCTEW B PA3BUTHU IMO3HABATEIIBHBIX MPOLIECCOB
JOIIKOJIbHUKOB.

CeH3UTHUBHBIN TEpUOA ISl Pa3BUTUS MEXKIIOIYIIAPHOTO B3aUMOJECHCTBHS
MPUXOAUTCA HA JOIIKOJBHBIM BO3PACT, KOrJa KOpa MOJYyIIapUui TOJOBHOTO MO3ra
ere He OKOHYATeIhHO chopmupoBaHa. Takum oOpa3oM, €ClIM B JOMIKOILHOM
BO3pAcTe€ OCYUIECTBISATH ABYMONYIIAPHBIM MOAXOJ K 0Opa30oBaHUIO, IMPOBOJUTH
[EeJICHANPABICHHYIO Pa0OTy MO Pa3BUTHUIO MEXKIOIYIIAPHBIX CBA3EH, ITO YIYUIIUT
paboTy HEPBHOM CUCTEMBI JACTEH 3a CUET PAa3BUTHUSI HEPBHBIX CBSI3EH MEXKIy JBYMs
JOJISIMU MO3Ta, YTO B CBOIO OYepe/ib OYJET ABIATHCS HEOOXOAUMBIM YCIOBUEM JIJIS
0ojiee  yCHENIHOTO  OCBOEHUS  BOCHUTAHHMKAMHM  IICJIEBBIX  OPUEHTUPOB
JIOIIIKOJIbHOTO 00pa3oBaHus.

[Ipu HecHOPMUPOBAHHOCTH  MEXKIOJIYIIAPHOTO  B3aWMOJICHCTBUS  HE
MPOUCXOJUT TOJHOIICHHOTO OOMeHa WH(opMared Mexay MNpaBbIM U JIEBBIM
NOJIYLIAPUSMH, KaXJ0€ MX KOTOPBIX MOCTUTraeT BHEIIHWU MUp mo-cBoeMy. Ilpu
9TOM IMpaBO€ MOJyIIapHe, OCYIIECTBISII UYYyBCTBEHHOE BOCIPHUATHE, OAET
HEoOXoIMMbIe 00pa3bl I MOCIEAYIONIETO a0CTPaKTHO-JIOTMYECKOro aHaIu3a
JIEBOMY TMOJylIapuio. B HeM ompeaenstorcs CXOACTBO U PA3IUYUE MEXKIY
IpeIMeTaMu, SIBIICHUSIMH, COOBITUAMU, 00pabdaThIBaeTCsl peueBasi HHGOpMaIIHs.

[IpaBoe u 1neBoe moJymiapue CBsSI3aHbl C OpraHU3alMEed JBUKECHUSI B
IIPOTHBOTIOJIOKHON CTOPOHE Tela, a TakKe C IMPUEMOM M TepepaboTKoW Bcei
3pUTEIBHOM,  CIYyXOBOW,  TaKTWJIbHOW,  KHWHECTETUYECKOW  HWH(pOpMAIIUH,
MOCTYINAOUIEH U3 MPOTUBONOJIOKHOM ITOJOBHUHBI TEJA.

HNHTEpPECHO OTMETHUTH, UTO YEIOBEK MOXKET MBICIUTbH, CHJIA HEMOJBUKHO.
OmHako I 3aKperuieHus MbICIH HeoOoxoaumo aBmwkenue. WM.II1. [laBooB cuwnrain,
4yTO J100asi MbICIb 3aKaHUMBAETCS JBMKEHHEM. IMEHHO MO3TOMY MHOTUM JIOJISIM
JIEr4e MBICIIUTh TIPU MOBTOPSIONIUXCS PU3NMUECKUX ACUCTBUAX, HAPUMEDP: XOK0€,
MOKAQYMBAHUM HOTOW, MOCTYKHBAaHMM KapaHJAIIOM MO CTONy W Jp. Bor mouemy

ClielyeT MOMHHUTb, YTO HEMOABMKHBIN peOEHOK He oOy4daercs!
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Uto06b! OBITH CTPOMHBIMU U KPACHUBBIMU, MBI BBIOMpAEM 3I0pOBOE MUTAHUE,
3aHUMaeMcsl (PU3KYJIbTYpOl M JOMOJHSAEM BCE 3TO MOJOKUTEIbHBIMU SMOLIUSIMHU.
He T0o1bKO0 T€70, HO U MO3T HY)KJAETCs B IOCTOSIHHBIX TPEHUPOBKAX.

[Tosromy [uIst TakuX JIETell 1enecoo0pa3HO CHCTEMAaTHYEeCKH MCIOIb30BaTh
yIpaXHEHHUsT Ha Pa3BUTHE MEXIIOIYIIAPHOTO B3auMOAEWCTBUA. s TOro, 4yToOb!
JeTH C TIOMOULIBI0 «IPOCTHIX» JBMKCHHM CMOTJIM «IIEPEKII0YaThy CBOU
NONylIapus, MEHbIIE TpaTsd OSHEPrUM HA BBHIMOJIHEHHE OCHOBHOW palOTHI.
PasBuBaromias paborta g0KHA OBITH HapaBieHa OT IBIKEHUH K MBIIUICHHUIO, a HE
HA00OpOT. DTH yNpaXHEHHsI TO3BOJSIOT CO37aThb HOBBIE HEUPOHHBIE CETH U
YAYUIIUTh MEXKIOIYIIApHOE B3aWMOJACWCTBHE, KOTOPOE SIBISIETCS OCHOBOM
MHTEIICKTA.

[Iporpamma cocrtaBiena B cootBeTctBHM ¢ PI'OC u  mnporpammon
BOCIIUTAHUS U OOy4YeHHs B JAETCKOM cany «OT pokIeHUsS [0 IIKOJBD) IO

penakuueit H. E. Bepakcsi, T. C. Komaposoii, M. A. BacunbeBoi.

Omauyumenvhvle ocobeHHocmu npozpammel. Ilporpamma paccMaTpuBaeT
pa3BUTHE YMCTBEHHBIX CIIOCOOHOCTEH ¥ (PU3MYECKOTO 3JI0POBbS  Yepe3
OTIPE/ICJICHHBIC JIBUTATENIbHBIC YIPAXHEHHS.  OTH YIPAXHECHHS ITO3BOJISIOT
CO3/IaTh HOBBIC HEWPOHHBIE CBS3HM, YTO CIOCOOCTBYET aKTHBHU3AIlUU PEUH,
Pa3BUTHIO TICHXHYECKHX MPOIECCOB Y JCTCH.

Aopecam npozpammut. [Iporpamma paccunuTana Ha oOydeHue aeteit 3-4 JerT.

Cpok oceoenue npozpammot: 1 Ton

Dopma 00yuenun: ouHas

Ypoeenv npozpammeot. crapToBbIit

Pestcum 3anamuii: nepuoouynocms- 1 pa3 B HEJIEIIO BO BTOPOU MTOJTOBUHE JHS.

Bo3pacrnas rpynmna IIpoxoxnTeIbHOCTH Y4€0HOI0 Yaca
3-4 ropa(Miaamas rpymnma) 15 Mmunyt
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JIMMTenbHOCTh 3aHATHM BapbUPYETCS B 3aBUCMMOCTH OT BO3pAcTa JETEH U
HE TMpPEBBIIAET BpeMs, NpeaycMoTpeHHOoe «CaHUTapHO-3MUAEMUOIOTHYECKUMU
paBUJIaMi U HOPMaAMM).

Ocobennocmu opzanuszayuu 00pa3zoeamenvHO20 npPoyecca. B OCHOBE
oOy4YeHHs JIeKAT TpPYIMIOBbIE 3aHATUS (Tpymma JeTed OJHOTro BO3pacTa),
npeanonaraeMas  HamodHseMocTh rpynm - 10 demoek. HabGop  nmereit
MIPOU3BOIUTCSA Ha OCHOBAHUU 3asIBJICHUS POJAUTENICH (3aKOHHBIX MPEJCTAaBUTEIICH).
A Takke JIOMyCTUMO NPUHUMATH JIETeH B TEUCHHE YYEOHOTO Tojia IO KEJIaHUIO
poauTenen U Ucxoas u3 Bo3moxkHocten JJOY.

1.2 Ileas 1 321244 MPOrpaMMBbI

Ilenv npocpammeot.

Onpenenenue 3¢GGEKTUBHOCTH TPUMEHEHUs HeWpoduTtHeca ¢ JACThbMU
JOIIKOJIBLHOTO BO3pacTa IS YIYUIICHHS MEXIONYIIApHOTO B3aMMOJICHCTBHS B
Pa3BUTHH IMO3HABATEIHHBIX TIPOIIECCOB.

3adauu npozpammol:

Obpaszosamenvhble:

- aKTUBH3WPOBATh TIO3HABATEILHBIN HHTEPEC;

- dbopMupoBaTh TPHUEMBI YMCTBEHHBIX JCHCTBUN (aHAJIM3, CHUHTE3,
CpaBHEHHE, 0000IIeHNE, KIacCH(PUKAIHS, aHATIOTHS);

- dbopmMupoBaTh yMEHHMs] W HaBBIKM (yMEHHS OOJIyMbIBaTh |
IUTAHUPOBAaTh CBOM JICHCTBHS, OCYIISCTBJISATh pEHICHUE B COOTBETCTBUHU C
3aJIaHHBIMU TIPABUIIAMH, TIPOBEPSITH PE3yJIbTAT CBOUX JNCUCTBHUM H T.1.).

Pa3zsusarowue:

- pa3BUTHE JJOTHUECKOTO MBITIUICHUS PeOEHKa,

- Pa3BUTHE MEXKIOIYIIAPHBIX CBA3EH C MTOMOIIBI0 HEHPOIMHAMUYECKOM

TUMHACTHKU;

- pa3BUTHE MEJIKOW MOTOPHUKH PYK;

- pa3BuTHE ITaMsITH, BHUMaHUS, 3pUTEBHO-IBUTaTEIbHOM
KOOPAMHALUU.

— dbopMHUPOBaTh UHIUBUIYAJTbHBIC TBOPUYECKHUE CITIOCOOHOCTH JTUYHOCTH.

Bocnumamenvnvie:

- (opMUpOBaTh yMEHHE PaOOTHI B KOJUIEKTUBE;

— BOCIIUTHIBATh ~ HACTOMYMBOCTh,  TEpHEHUE,  CIOCOOHOCTh K
CaMOPETYJISIUU CBOUX JICUCTBUA U CAMOKOHTPOJIS.

1.3 O6bem nporpaMmabl
OO11ee KOMTMYECTBO yUEOHBIX YaCOB, 3aIJIAHUPOBAHHBIX HAa BECh MEPUO]T
oOyueHus, HeOOXOAUMBIX ISl OCBOCHHSI MpOorpaMMbl: 36 yueOHBIX yaca.
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1.4Conepxxanue mporpamMmsl

Muaanmas rpynna (3-4 roga).

Mecsin Hene | Copep:xaHue 3aHATHI Henn u 3agaun MeTtoanyeckoe odecriedeHHe

Js

CeHTs0pb 1 T/y «Kauanue rosoBoi». AKTHBU3AIUS pEUH Y IETEH, Tpsicopykosa T.I1. Pa3zButne
«Becb», «Benocuneny. K/y Pa3BUTHE MEKITONYIIAPHBIX MEKITOIYIIapHOT O
«Kymnauku — nmagomxmy, CBSI3€M U NICUXUYECKUX B3aUMOJICHCTBUS Y AeTEU
«Kymnayku — 1ai0mKu B MIPOIIECCOB, 3axaposa P.A., Uynaxa 1.B.
BO3/1yXe», «XOIUIKI. TIOBBIIIEHUE 3pUTENBHOM padoToc | Meronuka «I MMHacTHKa
JlbIxaTenbHble YIPaXHEHUS MIOCOOHOCTH, yIy4IlICHUE MO3Ta»
«Kauenny, «Bo3aymHsIii KpOBOOOpaIieHus: 1 Bypnaxuna O.B. Komminekcst
LIaPUK» IpeIynpexaeHUs HapyIIeHU yIpaKHEHUH 11
I'mazonBurarensHsle 3peHUs U Pa3BUTHs INIA3HBIX (opMupoBaHus MPaBUIHLHOTO
yIpaKHEHUS «3aKpOoeM 3aboneBaHuiiopmupoBanme pEeYEeBOro AbIXaHUsl.
ria3kmy», «Bopotay, HMHIMBUAYaJIbHBIE TBOPUECKUE Kaproteka «I'umHacTHKa U1
«Mopranuey, «Ilorpeem CIIOCOOHOCTH JIMYHOCTH. ryias»
TJIa3Ku» K. Tpouuxas «Pucyem nByms
Pucyem nByms pykamu pyKaMm»
«BecHymku»

2 T/y «Kauanue romoBoii». Pa3BuTHe MexIONymIapHOro Tpsicopykosa T.I1. Pa3BuTtue
«Bechoi», «Benocurnen». K/y BO3JICHCTBUS, CIIOCOOCTBYIOIIEE MEXIIONYIIAPHOT O
«Kymauku — magomkmy, AKTUBU3ALIMUA MBICIUTEIBHON B3aUMOJICHCTBUS Y AeTEU
«Kynauku — 1ao1Kku B nestenbHocTH. [Ipenynpexnenue | 3axaposa P.A., Uymaxa 1.B.
BO3/1yXe», «XOIUIKI. yTOMIIEHHUS], yKpeIleHne ria3Heix | Meronuka «I'MMHacTHKa
JlbIxaTenpHble YIPaXHEHUs MBI, CHSITHE HAIPSDKEHUS, MO3Ta»

«Ip1um HOCOMY, «CBEUay. o011ee 0310pOBJICHUE Bbypnakuna O.B. Komruiekcst
I'mazonBurarensHble 3pUTENBHOrO anmapaTa yIpaKHEHUH 11
yIpaKHEHHS «3aKpoeM VYkpemnneHnue AbIXaTenbHON (dbopMupoBaHus MPaBUILHOTO
ria3kmy», «Bopotay, MYCKYJIaTypbl pEeYEBOro AbIXaHUsL.
«Mopranuey, «Ilorpeem Kaproreka «I'uMHacTuka s
TJIA3KH» TI1a3»

H/x «KoTeHOK ¢ KITyOKOM) HeiipoxapTouxu

3 T/y «Kauanue romoBoii». VaydieHrne MeXIonylapHoro Tpsicopykosa T.I1. Pa3Butune
«Becr», «Benocumen». K/y B3aumoeicTBus opMUpPOBaHUE | MEKIIONYILIAPHOIO
«Koneuko», «XOoquIKm». HaBBIKA IPABUJIBHOTO JbIXAHUS B3aMMOJENCTBHUSA y JeTel
JpIxaTenpHbIe YIPaXXHEHUS (uepes HOC). Hacplmenue 3axaposa P.A., Uynaxa 1.B.
:«Kauenny, «Ceuay. BHYTPEHHUX OpTaHOB Meronuka « 'uMHacTHKa
I'masonBurarensHbie KHUCIIOPOIOM. YKpEIUICHUE MO3ra»
yrnpaxHeHus «3aKpoemM JIBIXaTeIbHOM bypnakuna O.B. Komruiekcs
riaskmuy», «Bopotay, myckynatypsl.IIpodunakruka yIpa>KHEeHUH 115
«Mopranue», «Ilorpeem 3a00JIEBaHUH JIBIXaTEIBHBIX (bopMupoBaHus NPaBUILHOTO
TJIA3KH» nyTen pEeUEBOro AbIXaHUsL.

Pucyem nByms pykamu Hopmanusanust o0CHOBHBIX Kaptoreka «I'umHacTHKa U1
«Becnymkny, «COIHBIIIKO» HEPBHBIX rIas»
npoueccoB.@opMupoBaHue K. Tpouuxas «Pucyem nByms
pedeBoro anmnapara pyKaMm»
[Ipenynpexnaenne yromieHus,
YKpEIJIEHHE TIIa3HbIX MBIIIILI,
CHSITUE HAIIPSKEHMUSL.

4 T/y «Kauanue romoBoii». Pa3Bute Mo3zonucroro rena, Tpsicopykosa T.I1. Pa3Butune
«Becoi», «Benocurnen». K/y TIOBBIIIEHUE MEXIIONYIIAPHOT O
«Komneuko» «Xoaumkm». CTPECCOYCTOMYUBOCTH, B3aUMOJIEICTBUS Y A€TEU
JlpIXaTenbpHble yIPaXKHEHUS CHUHXPOHHM3ALUSA pabOTHI 3axaposa P.A., Uynaxa 1.B.
«Bo3nymnsli NOJYILLIAPUH, YIIydIICHUE Meronuka «'uMHacTHKa
HIapuK»,«Cpeyay. MBICITUTENbHOM e TeNbHOCTH, MO3Ta»

I'mazonBurarenbHbIe MaMsITH U BHUMaHUS. Bypnaxuna O.B. Kommiekcst
yIpaskHEeHHs «3aKpoeM [IpenynpexneHue yromaeHus, yIpa>KHEHUH 115

ria3kmy», «Bopotay, YKpeTIeHNe IIa3HbIX MBIIIILI, (bopMupoBaHus NPaBUIHLHOTO
«anranvrf‘», ((nn]"ll’)PF‘M CHATHUEC HQWPQ')KPHT/IST pPHPR(\I"{\ ELIYHHT/IST
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IJ1a3KH»
H/x «Enots»

DopMHUpPOBaHHE HABBIKA
MIPAaBUJIBHOTO JIBIXaHUS (depes

Kaptorexa «I'umHacTHKa 14
a3y

HOC). HeiipokapTouxu
OxTs0pB T/y «KoneHo — 10KOTHY, VYiyunieHne MeXMIoIyIapHOro Tpsacopyxosa T.II. PazButue
«Yxo—Hnocy. K/y «Kymak — B3aMMOJEHCTBUSA AKTUBU3ALMUS MEXIIO1yIIapHOIO

KOJIBI[O», «JIalK — KOJIBI0»
JprxaTenpHbIe YIIPaXKHEHUS
:«VIMeHuHHBIN TUPOTY,
«ApOMATHBII LIBETOK»
«['ma3zonBUTaTENBHBIC
ynpaxHeHust Yacsly,

«Y IMBUCH - TPUILYPHCSD)
Pucyem nByms pykamu«/lnca
C JIUCATaMI»

pe4u y nereid, pa3sBUTHE
MEXIONTYLIAPHBIX CBsA3EH U
TICHXUYECKUX MPOLECCOB,
TIOBBILIICHUE 3PUTENIBHON paboToC
MOCOOHOCTH, YITydIICHHE
KpOBOOOpAIIEHUS 1
NpEeayNPEXICHUS HAPYILICHU I
3pE€HUA U Pa3BUTUA TJIa3HBIX
3aboneBanuiiopmupoBaHme
WHAWBUAYAJIbHBIC TBOPUYCCKUC
CIOCOOHOCTH JIMYHOCTH.

B3aUMOJIEHCTBUS Y AeTel
3axaposa P.A., Uynaxa U.B.
Meronnka «I 'MMHacTHKA
MO3Ta»

Bypnaxuna O.B. Kommekcs
YOpaKHEHU! A7
(bopMHpOBaHHS IPABUIBHOIO
pEeUeBOro AbIXaHUS.
Kaptoreka «I'uMHacTHKa 1
a3y

K. Tponuxas «Pucyem asyms

pyKkamMmu»

T/y «KoneHo — J10KOTHY,
«Yxo—Hnoc». K/y «Kymak —
KOJIBIOY», «JIaliK — KOJIbLI0»
JpIxaTenpHble ypaXKHEHUS
:«VIMeHuHHBIN TUPOr»,
«ApOMAaTHBII LIBETOK»
I'mazongBurarenbpHbIe
ynpaxHeHus «Hace»,

«Y IUBUCH - IPUILYPHCSI»
H/x «CoBbi»

Pa3zBuTHE MEXITOMYILIAPHOTO
BO3ACUCTBYSI, CIOCOOCTBYIOIICE
AKTHBH3AIMU MBICITUTEIILHON
nestenpHoCcTU. [Ipenynpexnenue
YTOMIICHUS, YKPETUICHUE TJIa3HBIX
MBI, CHSATHE HATIPSDKEHIS,
ofmee 0310pOBJICHIE
3pUTEITHHOTO armapaTa
VYkperieHue IbxaTeabHON
MYCKYJIaTypbI

Tpsacopyxosa T.II. PazButue
MEXITOTYHIIapHOr O
B3aUMOJICHCTBUS Y AeTel
3axaposa P.A., Uynaxa W.B.
Meronuka «I'MMHacTHUKa
MO3Ta»

Bypnaxuna O.B. Kommekcs
YOpaKHEHU! 175
(bopMupoBaHus NPaBUIHLHOTO
peUeBOro AbIXaHUs.
Kaptoreka «I'umHacTHKa 15
a3y

Helipokaprouku

T/y «KoneHo — J10KOTHY,
«Yxo—Hnoc». Ky «Kynak —
KOJIBIOY», «JIaliK — KOJIbLI0»
JpixaTenbHble ypaXKHEHU!
:«IMeHVHHBIN THPOT»,
«ApOMATHBII LIBETOK»
I'mazomBuraTensHbIC
YIIpasKHEHHS

«Yace», «Y 1TMBUCEH -
TIPUIITYPHCS»

Pucyem nByms pykamu
«3abopunK»

Pa3zButue mo3onucroro Tena,
MIOBBIIICHUE
CTPECCOYCTOMYUBOCTH,
CHHXPOHHM3aIUsI PabOTHI
MOTYIIAPHUH, yIydIlICHHE
MBICITHTENEHON eI TEIIBHOCTH,
AMATH ¥ BHUMaHUS.
[Ipenynpexnenue yromieHus,
YKpeTUICHHE TIIa3HbIX MBIIILI,
CHSITHE HAIIPSHKCHAS
DopMHUpOBaHHUE HABBIKA
MIPaBUIBHOTO JIBIXaHUSA (depes
HOC).

Tpscopykosa T.I1. Pa3Butue
MEXITOTYHIapHOT O
B3aUMOJICHCTBUS Y AeTel
3axaposa P.A., Uynaxa W.B.
Meroanka «I ' MMHacTHKa
MO3Ta»

Bbypnakuna O.B. Kommiekcsl
YOpaKHEHUH 1715
(hopMupoBaHus MPaBUIHLHOTO
PEYEBOro AbIXaHUs.
Kaproreka «I ' umHacTHKa 17151
TJ1a3»

K. Tponuxas «Pucyem apyms
pyKaMm»

T/y «KoneHo — J10KOTHY,
«Yxo—Hnoc». K/y «Kymak —
KOJIBI[O», «JIalK — KOJIBI[0»
JpixaTenbHble ypaXKHEHUsI
:«VIMeHVHHBIN THPOT»,
«ApOMAaTHBIN LIBETOK»
I'nazonBurarenbHbIe
VIIpasKHEHUS

«Yace», «Y TMBUCEH -
TIPUIITYPHCS»

H/x «MamuHBI exyT JOMOW»

ViydieHrne MeXIOoNyIapHOro
B3auMojieiicTBusg DopMupoBaHUe
HaBBIKA MIPABUIBHOTO JBIXAHUS
(uepes HOC). Hachltienue
BHYTPEHHUX OPTaHOB
KHCIOPOAOM. YKpEIIeHne
IBIXaTEIbLHOM
myckynatypsl.IIpodunaxkruka
3a00JIeBaHUH JBIXaTEITBHBIX
nyTen

Hopmanusanus 0cCHOBHBIX
HEPBHBIX
nporieccoB.®opmMupoBaHue
pedeBoro anmapara
[IpenynpexneHue yromieHus,

Tpsicopykosa T.I1. Pa3Butue
MEXITOTYHIapHOT O
B3aMMOJICHCTBHU y JeTel
3axaposa P.A., Uynaxa 1.B.
Meronnka «I'MMHacTHKa
MO3Ta»

Bypnaxuna O.B. Kommnekcst
YOpaXHEHUH 1715
(hopMupoBaHus MPaBHIHLHOTO
pEYEBOro AbIXaHUs.
Kaproreka «I'uMHacTuka 1is
TJ1a3»

HetlipokapTouku

YKpCIICHUC TiIa3HbI X MbITIHIT;
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CHATUC HAIIPAKCHUA.

Hos6ps 1 T/y «3oomapk», «Cunau». K/y | AkTuBU3auus pedu y aAeTeu, Tpsacopykosa T.I1. PazButue
«3aluuK — KOJIBLOY, Pa3BUTHE MEXIIONYIIAPHBIX MEXITOTYIapHOT O
«Kactpronpka — KpbIIIedKar CBsI3€l U MCUXUUECKUX B3aMMOJICHCTBUA y AeTell
JlbIxaTenbHble YIPaXHEHUS IIPOLIECCOB, 3axaposa P.A., Uynaxa U.B.
:«OnuH K 1ByM», «[IpIli IO | TOBBIIIEHHE 3pUTENbHON padoroc | Meronuka «I MMHacTHKa
cuer» MTOCOOHOCTH, yIy4IlICHUE MO3Ta»

I'mazonBurarensHbie KpOBOOOpAIICHUS 1 Bypnakuna O.B. Kommuiekcsl

ynpaxHeHus «Bpamaem NpeAYNpPEXACHUS HapYILIEHUH YOpaKHEHUH 1715

riIaskamm», «Barmsan Bieso 3pEHUS U Pa3BUTHUS INIa3HBIX (hopMupoBaHus MPaBUIHLHOTO

BBEPX» 3aboeBaHuiipopMHUpOBaHTE peUeBOro ABIXaHUs.

Pucyem nBymst pykamu HMHIUBHIYalIbHBIC TBOPUECKHE Kaproreka «I ' mmHacTHKa 17151

«MBILIIMHHBIE XBOCTHKI CIOCOOHOCTH JIMYHOCTH. a3y

K. Tponuxas «Pucyem asyms
pyKaMm»

2 T/y «3oonapk», «Cunau». K/y | Pa3Butre MexmonaymapHoro Tpsacopyxosa T.I1. PazButue
«3aluuK — KOJIBIIOY, BO3JICUCTBUSI, CIIOCOOCTBYIOIICE MEXKIIONYIIApHOr 0
«KacTpronpka — KpbIIIedKar AKTHBM3ALIUU MBICIUTEIbHON B3aMMOJICHCTBUA y AeTeil
JlbIxaTenbpHble YIPaXHEHUS nesrensHocTu. [lpenynpexxnenne | 3axaposa P.A., Uynaxa 1.B.
:«OnuH K 1ByM», «/Ipllu O | yTOMIIEHHUS, YKpelIeHue TIasHbix | Meroguka «'MMHacTHKa
cueT» MBI, CHITHE HAPSDKEHUS, MO3Ta»

I'mazongBurarenbHbie o01ee 0310pOBJICHUE Bypnakuna O.B. Komuiekcsl

yrpaxsaeHus «Bpamiaem 3pUTENBHOTO amnapaTa YIpaXHEHUH IS

riIaskamMmny, «Barmsan Bieso VYKpernnenne IpIxaTeTbHON (hopMupoBaHUs MPaBHIHLHOTO

BBEPX» MYCKYIaTypbl pEUYEBOro AbIXaHHMS.

H/x «KpacHas mopoxka Kaptoreka «['umMHacTuka ass

a3y
HetlipokapTouku

3 T/y «3oomapk», «Cunauy. K/y | Yiaydiienue MeKIIOIyIapHOro Tpsicopykora T.I1. Pa3Butue
«3alvuK — KOJIBIIOY, B3auMoeiicTBusg @opMUPOBAHUE | MEKITOIYLIAPHOIO
«KacTpronpka — KpbIIIeuKa) HaBBIKA IPABUIBHOTO JIBIXAHUS B3aMMOJIeHCTBUA y AeTeit
JlbIxaTenpHble YIPaXHEHUS (uepes Hoc). Hachimenue 3axaposa P.A., Uynaxa 1.B.
:«OnuH K 1ByM», «JIpllliu IO | BHYTPEHHUX OPTaHOB Meronuka «[ ' mMHacTHKa
cuer» KHCIOPOAOM. YKpEIIeHue MO3Ta»

I'mazongBuraTenbpHbIE JIBIXaTeNbLHON Bbypnakuna O.B. Komruiekcsl
yrpaxHeHus «Bpamiaem myckynatypsl.IIpodunakruka YIpaXHEHUH IS

riaskammny, «Barmsan Bieso 3a00JIeBaHUH JBIXaTEITBHBIX (hopMupoBaHKs MPaBHIHLHOTO

BBEPX» yTer pEUYEBOro AbIXaHHMS.

Pucyem nByms pykamu «Ycbl» | Hopmanuszanusi OCHOBHBIX Kaproreka «'uMHacTuka 1yis
HEPBHBIX a3y
nporieccoB.®opmMupoBaHue K. Tpounkas «Pucyem nByms
pedeBoro amnmapara pyKamm»

[Ipenynpexnenue yromieHus,
YKpEIUIeHHE ITIa3HBIX MBIIIII,
CHSITHE HAIIPSDKEHMUSL.

4 T/y «3oonapk», «Cunau». K/y | Pa3Butue mosonucroro Tena, Tpsacopykosa T.II. PazButue
«3aluuK — KOJIBLOY, MIOBBIIICHHE MEXITOTYHIapHOT O
«KacTpronpka — KpbIIIedKar CTPECCOYCTONYMBOCTH, B3aMMOJICHCTBUA y AeTeil
JlbIxaTenpHble YIIPaXHEHUS CHHXPOHM3aIUsI PabOTHI 3axaposa P.A., Uynaxa 1.B.
:«OnuH K 1ByM», «/IpIlIN 101 | MONYyIIApHUH, yIydlIeHue Meronuka «I ' MMHacTHKa
cueT» MBICITHTENBHOM AEATENbHOCTH, MO3Ta»

I'mazonBurarensHbIe MaMsITH W BHUMaHUS. Bypnakuna O.B. Komuiekcsl

yrpaxHeHus «Bpamiaem [penynpexnenne yromiaeHus, YIpaXHEHUH IS

riIaskammy, «Barmsan Bieso YKpEIUICHNE TTIa3HBIX MBIIIIII, (hopMupoBaHus MPaBHIHLHOTO

BBEPX» CHATHE HANPSKCHUS pEUYEBOro AbIXaHHMS.

H/x «3aituaTa DopMHUpOBaHUE HABBIKA Kaproreka «I'uMHacTuka 1is
MIPaBUJIBHOTO AbIXaHUS (4epe3 ras»

HOC). HeiipoxapTouxu
5 T/y «30onapk», «Cunau». K/y | Pa3Butre MexXIomaymapHoro Tpsacopyxosa T.II. Pazputue

(o P
LQOdUH MR — ROIIbHU»,

BUSACHMUIBNA, CITOCOOUUITB yroL oo

MCKTOTYIIapHOTO
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«KacTpronpka — KpbIIIeuKay
JpixaTenbHble ypaKHEHUsI
:«OnuH K 1ByMY», «/Ipiu mos
cUeT»

I'mazonBurarenbHbIe
yrpakHeHus «Bparaem
raa3kamm», «B3rims BIeBo
BBEPX»

Pucyem nByms pykamu
«Kauenu»

AKTUBU3AL[UNA MBICIATEILHOM
nestenpHocTU. [Ipenynpexnenue
YTOMJICHHMSI, YKPEIJIEHUE TIa3HbIX
MBI, CHITHE HANIPSDKEHUS,
of1ee 0310pOBJICHUE
3pUTEITHHOTO armapaTa
Vkperienue aplxaTenbHon
MYCKYIIaTypHI

B3aUMOJICHCTBUS Y A€TEU
3axaposa P.A., Uynaxa 1.B.
Meroanka «I'MMHacTHKa
MO3Ta»

Bypnaxuna O.B. Kommnekcst
YOpaXHEHUH A7
(hopMupoBaHus MPaBHIHLHOTO
pEYEBOro AbIXaHUs.
Kaproreka «I'uMHacTuka s
TJ1a3»

K. Tpounkas «Pucyem nByms

pyKamMmn

JlexaOpb

T/y «HoxHuIb,
«IlepexpecTHas xonp0a».
VYnpaxxHenue ¢ kyoukamu Nel
K/y IsixatenbHeie
yrpakHeHUs «J]oMuK»,
«bIMHYBKHY

«IToxxMeM 1uiegamMu»,
«Crnymaii XJIONKY U IbIIIN»
I'nazonBurarenpHbIe
yrpakaeHus «I1oBopoTHI
rias», «BonmeOHast majgoukay

Pucyem nByms pykamu
«TenpHIImKn

AKTUBHU3AIS PEUH Y I€TeH,
pa3BUTHE MEKIIONYIIAPHBIX
CBSI3€M U IICUXUYECKUX
TIPOIIECCOB,

TIOBBIIICHHUE 3PUTENBHOMR paboToc
MIOCOOHOCTH, yIy4IlICHUE
KpOBOOOpAIICHUS 1
TIPEAYNPEXICHNS HapYILICHN
3pEHUS U Pa3BUTHUS IIa3HBIX
3aboeBaHuiipOopMHUpOBaHTE
MHIUBHUIYyaJIbHBIE TBOPUECKHE
CIIOCOOHOCTH JTIMYHOCTH.

Tpsicopykosa T.I1. Pa3Butue
MEXITOIYIIapHOT O
B3aUMOJICHCTBUS Y A€TEU
3axaposa P.A., Uynaxa 1.B.
Meroanka «I'MMHacTHKa
MO3Ta»

Bypnaxuna O.B. Kommnekcst
YIpaKHEHUH 111
(hopMupoBaHus NPaBUIHLHOTO
pEYEBOro AbIXaHUs.
Kaproreka «I'uMHacTuka s
TI1a3»

K. Tpouuxas «Pucyem npyms

pyKamMmn

T/y «HoxHuIB,
«IlepekpecTHas Xx0ap0a».
VYnpaxxHenue ¢ kyoukamu Nel
K/y IsixatenbHeie
yrpakHeHus «JoMuK»,
«bIMHYBKIY

«IToxxMeM 1uiegamMuy,
«Crnymaii XJIONKY U IbIILIN»
I'nazonBurarenpHbIe
yrpaxkaeHus «I1oBopoTHI
rias», «BoimeOHast majgoukay
H/x «IItnuxm»

ViydieHrne MeXIonyIapHoro
B3aumozeiicteuss PopMUpoBaHue
HaBbIKa IMPaBUJIbHOT'O AbIXaHUs
(uepes HOC). Hachitienue
BHYTPEHHUX OPTaHOB
KHCIOPOAOM. YKpEIlIeHue
JIBIXaTeNbLHON
myckynatypsl.IIpodunakruka
3a00JIeBaHUH JBIXaTEIbHBIX
nyTen

Hopmanuzanus 0cHOBHBIX
HEPBHBIX
npoueccoB.@opMuUpoBaHue
pedYeBoro anmnapara
[Ipenynpexnenue yromieHus,
YKpPEIUICHUE TJIA3HBIX MBIIIILI,
CHATUC HAIIPAKCHUA.

Tpsicopykosa T.I1. Pa3Butue
MEKITOIYIIapHOT O
B3aUMOJICHCTBUS Y A€TEU
3axaposa P.A., Uynaxa 1.B.
Meronuka «I ' MMHacTHKa
MO3Ta»

Bypnaxuna O.B. Kommnekcst
yIpaKHEHUH 115
(bopMupoBaHus NPaBUIHLHOTO
pEeYEBOro AbIXaHUs.
Kaproreka «I'uMHacTuka s
TI1a3»

HetlipokapTouku

T/y «HoxHUIIBI,
«IlepexpectHas x01b0a».
VYnpaxHenue ¢ kyoukamu Nel
K/y ApixarensHsie
yrpaxHeHus «JoMuk»,
«bnuHYUKN»

«IToxxmeM mneyamm»,
«Cnyaii XJIONKY U IbILIH
I'masonBuraTensHbIE
ynpaxHeHus «I[1oBopoTbl
rinasy, «BommebHas nanodkay
Pucyem nByms pykamu
«bananaikn»

PazBuTne mo3ommucroro tena,
IIOBBIIIICHHE
CTPECCOYCTOMYUBOCTH,
CHHXPOHH3AIUS pAaOOTHI
MONYILIAPUH, yIydlIEHHE
MBICJIUTENBHOMN 1eATENbHOCTH,
TAMITH W BHUMAHUS.
[penynpexneHue yroMiIeHUs,
YKpETUICHHE TIIa3HbIX MBIIIILI,
CHSITHE HAIIPSKCHAS
®opMHUpOBaHUE HABBIKA
MIPaBUIHHOTO JIBIXaHUSA (depes
HOC).

Tpsicopykosa T.I1. Pa3Butue
MEXITOTYIIapHOT O
B3aMMOJICHCTBUA y AeTeil
3axaposa P.A., Uynaxa W.B.
Meronnka «I'MMHacTHKa
MO3Ta»

Bypnaxuna O.B. Kommnekcsl
YOpaXHEHUH A7
(hopMupoBaHus MPaBUIHLHOTO
pEeYEBOro AbIXaHUs.
Kaproreka «I'uMHacTuka s
TJ1a3»

K. Tpouukas «Pucyem nByms

pyKamm

T/y «HoxHuLb,
«IlepexpecTHas Xx01b0a».

A VTP e £ 2 TR~ ) N

Pa3BuTHe MexXII0OMyILIAPHOT O
BO3CUCTBUSI, CIOCOOCTBYIOIICE

Tpsicopykosa T.I1. Pa3Butue
MEXIIOIYIIAPHOT O

YTIpaKHCHINC CKYOUKaMid NSt

aKTuBH3ag it MBICANTCABHON

4
¢
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K/y ApixarensHbie
yrnpaxHeHus «J{loOMUK»,
«bIHYnKHY

«IToxxMeM 1iegaMm»,
«Crnymaii XJIONKY U IbIIIN»
I'nazonBurarensHbIE
yrpaxkaeHus «I10BopoTHI
rias», «BoimeOHast majgoukay
H/x «3aitgara»

nesitenbHOCTH. [Ipenynpexaenue
YTOMIICHHUSI, YKPEIUICHUE TTIa3HBIX
MBIIIIT, CHSTHUE HATIPSDKCHUS,
ob1ee 0310pOBJICHUE
3pUTEITHHOTO armapaTa
Vkpemienue aplxatenbHon
MYCKYIIaTypHI

3axaposa P.A., Uynaxa 1.B.
Meronuka «I ' MMHacTHKA
MO3Ta»

Bypnaxuna O.B. Kommnekcst
YOpa)XHEHUH A7
(hopMupoBaHus MPaBHIHLHOTO
PEUYEBOro AbIXaHMS.
Kaproreka «I'uMHacTuka s
a3y

HetlipokapTouku
SuBapp T/y «Esxunx», «IIpsDKKH HA AKTHBU3AIUS pPEUH Y IETEH, Tpsicopykosa T.II. Pa3Butue

MecTe». YTpakHeHHE C Pa3BUTHE MEKITONYIIAPHBIX MEKITOIYIIapHOT O
kyorkamu Ne2 K/y CBSI3EM U NICUXUYECKUX B3aUMOJIEICTBUS Y AeTEH
«lemoukay, «16m0uko 1 MPOILIECCOB, 3axaposa P.A., Uynaxa 1.B.
9epBsIuoK», «Kymak— TMIOBBIIICHHUE 3pUTENBbHOM padoToc | Meronuka «I MMHacTHKa
pedpo— J1a0Hb» MIOCOOHOCTH, yIy4IlIeHUE MO3Ta»
JlbIxaTenbHbIe YIPaXHEHUS KpOBOOOpaIieHus 1 Bypnaxuna O.B. Kommnekcst
«Crnymiail cioBa U JbIIINA», IpeIynpexAeHUs HapyIIeHHH yIpaKHEHUH 11
«Bepx — BHU3», «PyKu BBEpX» | 3peHMs U pa3BUTHUS INIa3HBIX (hopMupoBaHus MPaBHIHLHOTO
I'mazonBurarensHas 3aboneBanuiiopmupoBanme pEUEBOro AbIXaHUsL.
ruMHacTHKa «bimsko — HMHIMBUAYaJIbHBIE TBOPUECKUE Kaptoreka «I'umHacTHKa U1
Janeko», «l'ma3 — CITOCOOHOCTH JIMYHOCTH. rI1as»
MYTELECTBEHHUK» K. Tpouuxas «Pucyem nByms
Pucyem nByms pykamu pyKaMm»
«3OHTHKHI»
Tly «Exux», «Ipbixkn HA ViydieHrne MeXIonyIapHoro Tpsacopykosa T.II. PazButue
MecTe». YpakHEeHHE ¢ B3aumoeicTBus @opMUpOBaHUE | MEKIIONYILIAPHOIO
kyorkamu Ne2 K/y HaBBIKa IIPABUIIBHOTO AbIXaHUs B3aUMOJIEHCTBUS y AeTEH
«Ilemoukay, «16m0uko 1 (uepes HOC). Hackimenue 3axaposa P.A., Uynaxa 1.B.
9epBsIuoK», «Kymak— BHYTPEHHUX OpPraHOB Meronuka «I ' MMHacTHKa
pebpo— J1ai0Hb» KHCIOPOAOM. YKpEIlIeHue MO3Ta»
JlbIxaTenpHble YIPaXHEHUS JIbIXaTeNIbHON Bypnaxuna O.B. Kommnekcst
«Crnymiail cioBa U JblIINn», myckynatypsl.IIpodunaxkruka yIpaKHEHUH 11
«Bepx — BHU3», «PyKku BBepx» | 3a00ieBaHMI IBIXaTEIBHBIX (hopMupoBaHus MPaBUIHLHOTO
I'mazonBurarensHas nyTen pEeUEBOro AbIXaHUsL.
ruMHacTHKa «bimsko — Hopmanusanust o0CHOBHBIX Kaptoreka «I'umHacTHKa U1
Janeko», «['ma3 — HEPBHBIX rIas»
MYTELECTBEHHUK» npoueccoB.@opMupoBaHue HefipokapTouku
H/kx «XonMbm» pedeBoro anmnapara

[Ipenynpexnenue yromieHus,

YKpEIUIEHHUE IIIa3HBIX MBI,

CHSITHE HAIIPSDKEHHUSL.
T/y «Esxunx», «IIpsDKKH HA Pa3Butre MeXmoayapHoro Tpsicopykosa T.I1. Pa3Butue
MecTe». YTpakHeHHE C BO3ACUCTBUSL, CIOCOOCTBYIOIIIEE MEKITOYIIapHOT O
kyoukamu Ne2 K/y AKTUBU3ALIMHA MBICIUTEIBHON B3aUMOJECHCTBUS Y AeTEU
«llenoukay, «16m0uko 1 nestensHocTh. [Ipenynpexnenue | 3axaposa P.A., Uymaxa 1.B.
yepBA40K», «Kymaxk— yTOMIIEHHUS], YKpeIleHue rma3Heix | Meronuka «'MMHacTHKa
pedpo— J1aI0Hb» MBI, CHSITHE HAPSDKEHUS, MO3Ta»
JlbIxaTenbpHble YIPaXHEHUS ob1iee 0310pOBIICHHE Bypnaxuna O.B. Kommnekcst
«Crnymiail cioBa U JblIINn», 3pUTENBHOrO anmapaTa yIpa>KHEHUH 115
«Bepx — BHU3», «Pyku BBepx» | YKpemneHue AbIXaTeabHON (opMupoBaHus MPaBHIHLHOTO
I'mazonBurarensHas MYCKYJIaTypbl pEeYEBOro AbIXaHUsL.
rMMHAcTHKa «bIm3ko — Kaproreka «I'umMHacTHKa U1
nmaneko», «l'ma3 — TIIa3»
MYTELECTBEHHUK» K. Tpouuxas «Pucyem nByms
Pucyem nByms pykamu pyKaMu»
«apd»

®deBpaib T/y «Xmonkwuy, «Kmamy, PazButne Mo301HMCTOrO TENa, Tpsicopykosa T.I1. Pa3Butune

«3Mmelikny. YpaxkHeHue ¢
kyorkamu Ne3 K/y
«I"opusoHTanbHas

TIOBBINIICHHUE
CTPECCOYCTONUUBOCTH,
CHUHXPOHHM3ALUS pabOTHI

MEKITOIYITapHOT O
B3aUMOJIEHCTBUA y AeTEN
3axaposa P.A., Uynaxa 1.B.
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JlpIxarenpHasi THMHACTHKA
«dyray, «3anepxu AbIXaHUE»
I'masogsurarennpHas
ruMHacTrka «Cienu 3a
KapaHgamomy, «[ J1a3ku mo
KpyTry», «B pa3zHbIe CTOpOHEI»

Pucyem nBymst pykamu
«Cnarertn»

MBICJIMTEIbHOM JACATCIIBHOCTH,
MaMSITH W BHUMAHUS.
[penynpexneHue yroMiIcHUs,
YKPEIUICHUE TTIA3HBIX MBIIIIII,
CHSITHE HAMPSKCHUS
dopMHpOBaHUE HABBIKA
MPABUIIBHOTO JbIXaHus (Yepe3
HOC).

MO3Ta»
Bypnaxuna O.B. Kommekcst
yIpa>KHEeHUH 11
(bopMupoBaHus NPaBUILHOTO
pEYeBOro AbIXaHMS.
Kaproreka «I'uMHacTuka s
a3y

K. Tpouuxas «Pucyem nByms

pyKamm»

T/y «Xmonkwuy, «Kmamy,
«3Meiikn». YnpaxHeHHe ¢
kyounkamu Ne3 K/y
«I"opuzoHTanbHAs
BOCbMepKay, «Karmmy.
JpixarenbHasi THMHACTHKa
«yra», «3aaepxu IpIXaHHuE
I'masonBurarenbHas
rumHacTHKa «Crenu 3a
KapaHgamomy, «[J1a3ku mo
Kpyry», «B pa3Hbie cTopoH
H/x «Jluca c nmucsaramm»

AKTHBU3ALMS peUH Y ETeH,
pa3BUTHE MEKIIONYIIAPHBIX
CBSI3€M U NICUXUYECKUX
MIPOLIECCOB,

TIOBBINIEHUE 3PUTETBHOM paboToc
MMOCOOHOCTH, YIIyUIIeHUE
KpPOBOOOpAIICHHUS U
TIPEAYNPEXICHNS HapYILICHU I
3pEHUS U Pa3BUTHS IIa3HBIX
3aboneBaHuiipopmupoBanme
WHMBUIyalIbHbIE TBOPYECCKHUEC
CITOCOOHOCTH JIMYHOCTH.

Tpsicopykosa T.I1. Pa3Butne
MEKITOIyIIapHOTr O
B3aUMOJICHCTBUS Y AeTei
3axaposa P.A., Uynaxa 1.B.
Meronnka «I 'MMHacTHKa
MO3Ta»

Bypnaxuna O.B. Kommiekcs
yIpa>KHEeHUH 115
(bopMupoBaHus NPaBHIHLHOTO
pEUEBOro AbIXaHUs.
Kaproreka «I'uMHacTuka s
a3y

HeiipokapTouku

T/y «Xnonkmy, «Kmamy,
«3Meiikn». YpaxHeHHe ¢
kyonkamu Ne3 K/y
«"opuzoHTaNbHAsA
BOCbMepKay, «Karmmy.
JpixarenbHasi THMHACTHKa
«yray, «3aaepxu IpIXaHHue
I'ma3onBurarenpHas
ruMHacTuka «Creau 3a
KapaHgamomy, «[J1a3ku mo
Kpyry», «B pa3Hbie CTOPOHEI»
Pucyem nByms pykamu
«Kamycra»

VYirydnieHne MeXIOMyIIapHOTO
B3aumojencTeus GopmupoBaHue
HaBBIKA MIPAaBIIHHOTO JBIXaHUS
(aepes HOC). Hackrmenue
BHYTPEHHHUX OPT'aHOB
KHCJIOPOIOM. YKpeIieHue
NBIXaTebLHOM
myckynatypsl.IIpodunakruka
3a00JIEBaHUH JIBIXaTEIBHBIX
nmyTen

Hopmanu3aiiist OCHOBHBIX
HEPBHBIX
npoueccoB.dopMUpoOBaHUE
pedeBoro anmapara
[penynpexneHne yroMICHUS,
YKpeTUICHHE TIIa3HbIX MBIIIILI,
CHSITHE HAIIPSDKCHHSL.

Tpsicopykosa T.I1. Pa3Butune
MEKITOIYIIapHOTr O
B3aUMOJEHCTBUS y AeTEN
3axaposa P.A., Uymaxa 1.B.
Meronuka «I 'MMHacTHKa
MO3Ta»

Bypnaxuna O.B. Kommiekcs
YIpaXHEHUN U1t
(hopMupoBaHus NPaBUILHOTO
pEeUEeBOro AbIXaHUs.
Kaproreka «I'uMHacTuka s
a3y

XK. Tpounuxas «Pucyem asyms

pyKamm»

T/y «Xmonkwuy, «Kmamy,
«3Meiikn». YpaxHeHue ¢
kyounkamu Ne3 K/y
«"opuzoHTaNbHAsA
BOCbMepKay, «Karmmy.
JlpIxaTenpHasi THMHACTHKA
«yray, «3anepxu IpIXaHUCH
I'mazonmBurarensHas
rumHacTHKa «Crenu 3a
KapaHgamomy, «[J1a3ku mo
Kpyry», «B pa3Hbie CTOPOHEI»
H/x «EHOTBIY

Pa3BuTHE MexIONyILIapHOTO
BO3ACUCTBUSL, CIOCOOCTBYIOIIIEE
AKTHUBH3AIIMU MBICIUTEIbHOMN
nesitenbHOCTH. [Ipemynpexnenne
YTOMIIEHHMS, YKPEIUICHUE TVIa3HbIX
MBI, CHATHUC HaHpH)KeHI/IH,
o011ee 03/10pOBJICHUE
3PUTEIBHOrO armapaTa
Vkperuienue abixatenbHon
MYCKYIIATypBhI

Tpsicopykosa T.I1. Pa3Butune
MEXIOIYLIapHOT O
B3aUMOJICHCTBUS Y AeTei
3axaposa P.A., Uynaxa 1.B.
Meroauka «I'mMHacTHKa
MO3Ta»

Bypnaxuna O.B. Kommekcs
yIpa>KHEeHUH 115
(hOopMHPOBaHUS PABIILHOTO
pEeUEBOro AbIXaHUsL.
Kaproreka «'uMHacTuka s
ryias»

HetipokapTouku

Mapt

T/y «liiion,
«CUMMeTpUYHbIE PUCYHKIY,
«Poxunpl». YpaxxHeHue ¢
kyoukamu Ned K/y «JleHuBsie
BOCBMEpKHY, «JleceHkay,
«COIHBIIIKO — 3200pYHK —
KaMEIIKH».

HpixareasHbie yapaKHCHT ]

PasBuTne mozommcroro tena,
TIOBEIIIICHIE
CTPECCOYCTOMYUBOCTH,
CHHXPOHHU3AIMS PabOThI
NIONYILAPUH, YIydIIEHUE
MBICJIMTEIbHOM JACATCIIBHOCTH,
IIaMsITH U BHHUMaAHU.

Tpsicopykosa T.I1. Pa3Butune
MEKITOIYIIapHOTr O
B3aUMOJEHCTBUS y AE€TEN
3axaposa P.A., Uymaxa 1.B.
Meronnka «I'mMHacTHKa
MO3Ta»

Bypnaxuna O.B. Kommiekcs
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«JIaliku BBEpX — BHU3Y,
«JlagoHu BBEpX — BHU3Y,
«Pyku K TpyIu»
I'nazonsurarensupie «Cnenu
rnazamm», «Kpyr»,
«IIpoBOpHBIE TTIA3KU»

Pucyem nBymst pykamu
«bapauiku»

YKPEIUICHHUE [IA3HBIX MBIIIIII,
CHSITUE HAIPSKCHHUS
dopMupoBaHHE HABBIKA
MIPAaBHJIBHOTO JIBIXaHUS (depes
HOC).

(hopMHPOBaHUS MPABIIHLHOTO
peveBoro AbIXaHMUs.
Kaproreka «I'uMHacTuka 1is
riaas»

K. Tpouuxas «Pucyem nByms

pyKamm»

Tly «liio»,
«CHMMeTpUIHBIE PHCYHKI,
«Poxunpl». YIpaxxHEHUE C
kyoukamu Ned K/y «JlenuBsie
BOCBMEpKHY, «JleceHkay,
«COIHBIIIKO — 3200pYHK —
KaMEeIIKN».

JpIxatenbHble yIpaXKHEHHS
«Jlaiiku BBEpX — BHU3»,
«JlagoHM BBEpX — BHHU3Y,
«Pyku K rpynu»
I'mazonBurarensusie «Cnenu
rinazammy, «Kpyr»,
«IIpoBOpHBIE TIA3KN

H/x «KoT€HOK ¢ KITyOKOM»

AKTHBU3aLMs peUH Y JAETEH,
pa3BUTHE MEKIIONYIIAPHBIX
CBSI3EM U ICUXUYECKUX
MPOLIECCOB,

MIOBBINIEHUE 3PUTETBHOMN paboToc
MMOCOOHOCTH, YIy4IlIeHHE
KpPOBOOOPAIIICHHUS U
NIPEAYIPEXKACHUS HAPYLICHUM
3PCHUS U Pa3BUTHS TIA3HBIX
3aboneBanuiiopmMupoBaHme
WHIUBUAYaIILHBIC TBOPUCCKUE
CIIOCOOHOCTH JIMYHOCTH.

Tpsicopykosa T.I1. PazButue
MEXIOIYLIAPHOT O
B3aUMOJEICTBUS Y AE€TEN
3axaposa P.A., Uynaxa 1.B.
Meroanka «I ' MMHacTHKa
MO3Ta»

Bypnaxuna O.B. Kommekcs
YIpaXHEHUN U1t
(hopMUPOBaHUS MPABIILHOTO
peUeBoro AbIXaHMUsL.
Kaproreka «I'uMHacTuka s
riaas»

HeiipokapTouku

T/y «Sliio»,
«CUMMETpUYHBIE PUCYHKIY,
«Poxunpl». YIpaxxHeHue ¢
kyoukamu Ned K/y «JIleHuBsie
BOCBMEpKMY, «JleceHkay,
«COIHBIIIKO — 3200pYHK —
KaMEeIIKN».

JlpIxaTenpHbIe YIPaXKHEHUS
«Jlaiixu BBepX — BHU3»,
«JlamoHu BBEpX — BHU3Y,
«Pyku K rpyau»
I'mazonsurarensusie «Cnenn
rinazammy, «Kpyry,
«IIpoBopHBIE rIa3Ku»
Pucyem nByms pykamu «Crip»

VYirydnieHne MeXIOMyIIapHOTO
B3aumojencTeus GopmupoBaHue
HaBBIKA MIPAaBIIHHOTO JBIXaHUS
(aepes HOC). Hackrmenue
BHYTPEHHHUX OPT'aHOB
KHCJIOPOIOM. YKpeIieHue
NBIXaTebLHOM
myckynatypsl.IIpodunakruka
3a00JIEBaHUH JIBIXaTEIBHBIX
nmyTen

Hopmanu3aiiist OCHOBHBIX
HEPBHBIX
npoueccoB.dopMUpoBaHUE
pedeBoro anmapara
[penynpexneHne yroMICHUS,
YKpeTUICHHE TIIa3HbIX MBIIIILI,
CHSITHE HAIIPSDKCHHSL.

Tpsicopykosa T.I1. Pa3Butune
MEKITOIYIIapHOTr O
B3aUMOJEHCTBUS y AeTEN
3axaposa P.A., Uymaxa 1.B.
Meronnka «I'mMHacTHKa
MO3Ta»

Bypnaxuna O.B. Kommiekcs
YIpaXHEHUN U1t
(hopMupoBaHus NPaBUILHOTO
pEeUEeBOro AbIXaHUs.
Kaproreka «I'uMHacTuka s
a3y

XK. Tpounuxas «Pucyem asyms

pyKamm»

T/y «liiion,
«CHUMMeTpUYHBIE PHCYHKI,
«Poxunp». YrnpaxHeHue ¢
kyoukamu Ned K/y «JlenuBsie
BOCBMEpKHY, «JleceHkay,
«COHBIIIKO — 3200pYHK —
KaMEIIK1».

JpixaTenbHble ypaKHEHUs!
«Jlalixu BBEpX — BHU3»,
«JlagoHu BBEpX — BHU3Y,
«Pyku K rpyau»
I'mazonBurarensusie «Cnenu
riazaMm», «Kpyr»,
«IIpoBopHBIE TITA3KM»

PasBuTne mozommcroro tena,
TIOBBIIIICHIE
CTPECCOYCTONUYUBOCTH,
CHHXPOHHU3AIMS PabOThI
NOJYILAPUH, YIydIIECHUE
MBICJIMTEIbHOM JACATCIIBHOCTH,
IIaMsATH U BHHUMaAHU.
[IpenynpexaeHue yromieHus,
YKpeTUIeHUE I1a3HbIX MBIIIII,
CHSITHE HaIPSDKEHUS
®opMHUpOBaHUE HABBIKA
MIPAaBHJIBLHOTO JIBIXaHUS (depes
HOC).

Tpsicopykosa T.I1. Pa3Butune
MEXIOIYIIAPHOT O
B3aUMOJICHCTBUS Y AeTei
3axaposa P.A., Uynaxa 1.B.
Meroauka «I'mMHacTHKa
MO3Ta»

Bypnaxuna O.B. Kommekcs
yIpa>KHEeHUH 115
(hopMHPOBaHUS MPABIIILHOTO
pEeUEBOro AbIXaHUsL.
Kaproreka «'uMHacTuka s
ryias»

HetipokapTouku

H/x «Meny3sn»
Anpenb T/y «PaBHOBecHe», AKTHBU3ALMS peUH Yy AETEH, Tpsicopykosa T.I1. PazButue
«Ilocmymnraeie pykm». pa3sBUTHE MEKIIONYIIAPHBIX MEKIOTYIIapHOTO

VYnpaxHaeHne ¢ Kyoukammu
Ne5, 6. K/y «®onapukmy,
«JIesrunka»

JlpIXaTenpHble yIpaXKHEHUS
«HwxHuN D0IyKpyDr»,

CBSI3€M U ICUXUYECKUX
MIPOIIECCOB,

TIOBBINIEHUE 3PUTETHHOM paboToc
MOCOOHOCTH, YIIy4IIeHHE
KpPOBOOOPAIICHHUS U

Hg
WIrracvouvyy

B3aUMOJEHCTBUS y AE€TEN
3axaposa P.A., Uymaxa 1.B.
Meronnka «I'mMHacTHKa
MO3Ta

Bypnaxuna O.B. Kommiekcs

HpeAyHpeKACHIT Hap yHHCHII—
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I'nazonBurarenbHbie
«3akpoeM riazku», «Bopotay,
«Mopranue», «Ilorpeem
TJ1a3K1»

Pucyem nBymst pykamu
«PyTOONMBHOE TTONIEN

3pC€HUS U pa3BUTUA TJIa3HBIX
3aboneBanuiiopmMupoBaHme
WH/IMBUyalIbHbIE TBOPUYCCKHUEC
CIIOCOOHOCTH JIMYHOCTH.

(hopMHPOBaHUS MPABIIHLHOTO
peveBoro AbIXaHMUs.
Kaproreka «I'uMHacTuka 1is
riaas»

K. Tpouuxas «Pucyem nByms

pyKamm»

T/y «PaBHOBecHe»,
«ITocmymniHele pykm».
YnpaxHeHne ¢ Kyoukamu
Ne5, 6. K/y «Donapukmy,
«JIesruHka»

JlbIXaTenpHbIe YIPaKHEHUS
«HwxHui nomykpyr»,
«Hacoc»
I'mazonBurarenbHbie
«3axpoeM riazkuy», «Boporay,
«Mopranuey, «Ilorpeem
TJIa3KH»

H/x «CoBb»

Pa3BuTtne mozomucroro Tena,
TIOBBIIIICHHUE
CTPECCOYCTOMYMBOCTH,
CHHXPOHM3ALUS paOOTHI
MONYIIAPUH, YIydIICHUE
MBICITUTENBHOMN JIESITENIbHOCTH,
IIaMsITH U BHHUMAHUS.
[Ipenynpexnenue yromieHus,
YKPEIUICHUEC ITa3HBIX MBIIIII,
CHATUC HAIIPAKCHUA
dopMupoBaHH€E HaBbIKA
TIPAaBUJILHOTO JbIXaHUs (4epes3
HOC).

Tpsicopykosa T.I1. Pa3Butune
MEKIOTYIITapHOTO
B3aUMOJEHCTBUS Y AeTEN
3axaposa P.A., Uymaxa 1.B.
Meronnka «I 'MMHacTHKa
MO3Ta»

Bypnaxuna O.B. Kommiekcs
YHOpa)XHEHUH 1St
(hopMupoBaHKs MPaBUILHOTO
pEUEBOTrO AbIXaHUS.
Kaptorexa «I'umHacTHKa 1
a3y

HeiipoxapTouku

T/y «PaBHOBecHe»,
«TocnymiHsie pykm».
YnpaxHeHue ¢ KyoukaMmu
Ne5, 6. K/y «Donapukmy,
«JlesrmHka»

JpIXaTenbHble yIpaXKHEHUS
«HwxHui nonykpyr»,
«Hacoc»
I'masonBurarensHbIe
«3akpoeM rina3kun», «Bopotay,
«Mopranuey, «Ilorpeem
TJIa3KU»

Pucyem nByms pykamu

PasBuTHe MeXIIOMymapHOro
BO3ACUCTBUSI, CIOCOOCTBYIOIIICE
AKTHBHU3AIIUHU MBICIUTEILHOM
nesitenbHOCTH. [Ipenynpexnenne
YTOMIICHUS, YKPETUIEHNE TIIa3HBIX
MBI, CHSITHE HATIPSDKEHS,
o01Iee 0310pOBIICHUE
3pUTENBHOTO ammapara
VYkpermieHue bIxaTeabHON
MYCKYJIaTyphl

Tpsacopykosa T.II. PazButue
MEXITOIYIIapHOr O
B3aUMOJIEHCTBUS Y AeTel
3axaposa P.A., Uymaxa 1.B.
Meronnka «I 'MMHacTHKA
MO3Ta»

Bypnaxuna O.B. Kommekcs
YHOpa)XHEHUH U151
(hopMupOBaHUs MPaBHILHOTO
pEUeBOro AbIXaHUS.
Kaptorexa «I'umHacTHKa 1
a3y

K. Tponuxas «Pucyem asyms

«HoxHump» pyKamm»
T/y «PaBHOBecHe», ViyulieHne MeXIoIyIapHOro Tpsacopykosa T.II. PazButue
«ITocmymiHele pyku». B3auMoielicTBU DOPMUPOBAHUE | MEKIOTYIIAPHOTO

YnpaxHeHue ¢ Kyoukamu
Ne§, 6. K/y «@onapukuny,
«JIesrunaka

JpIxaTenpHbIe YIIPaXXHEHUS
«HwxHui nonykpyr»,
«Hacoc»
I'mazonBurarenbHbie
«3akpoeM rina3kun», «Bopotay,
«Mopranuey, «Ilorpeem
TJTa3K1»

H/x «benkny»

HaBBIKA IPABUIBHOTO JbIXAHUS
(uepes HOC). Hacritenune
BHYTPCHHUX OpPTaHOB
KHUCIIOpOIOM. YKpeEIUIEHUE
JbIXaTeNbHON
Myckynatypsl.IIpodunaxraka
3a0051eBaHUIl IBIXaTEIBHBIX
myTen

Hopmanuszanust OCHOBHBIX
HEPBHBIX
nporeccoB.®opmMupoBaHue
pedeBoro anmnapara
[IpenynpexneHue yromaeHus,
YKpEIUIEHUE [IIa3HBIX MBIIIII,
CHSITUE HAIPSDKEHMUSL.

B3aUMOJICHCTBUS Y AeTel
3axaposa P.A., Uynaxa .B.
Meronnka «I 'MMHacTHKA
MO3Ta»

Bypnaxuna O.B. Kommekcs
YOpaKHEHU! 175
(bopMHUpOBaHHS IPABUIBHOIO
pEUYEBOro AbIXaHHUS.
Kaptoreka «I'umHacTHKa 15
a3y

Helipokaprouku

T/y «PaBHOBecue»,
«locnymiHeie pyKu».
YnpaxHeHue ¢ Kyoukamu
Ne5. K/y «Donapukmy,
«JlesrmHka»

JpIxaTenbHble yIpaXKHEHUS
«HwxHuit nonykpyr»,
«Hacoc»
I'ma3onBurarensHbIe
«3akpoeM rinazkun», «Bopotay,
«Mopranuey, «Ilorpeem

Pa3Butue mo3onucroro Tena,
MOBBIIICHUE
CTPECCOYCTOMYHBOCTH,
CHHXPOHM3AIUSI PaOOTHI
MONYILIAPUH, yIydIIEHHE
MBICITHTENBHOM JEATEIBHOCTH,
MaMATH ¥ BHUMAHUS.
[Ipenynpexnenue yromieHus,
YKpPEIUICHUE TJIA3HBIX MBIIIILI,
CHATUEC HAIIPAKCHUS
DopMHUpPOBaHHE HABBIKA

Tpsacopykosa T.II. PazButue
MEXITOIYIIapHOr O
B3aUMOJIEHCTBUS Y AeTel
3axaposa P.A., Uymaxa 1.B.
Meronnka «I 'MMHacTHKA
MO3Ta»

Bypnaxuna O.B. Kommekcs
YOpaKHEHU! 17
(hopMupOBaHUs MPaBHILHOTO
pEUEeBOro AbIXaHUS.
Kaptotexa «I'umHacTHKa 1

TIa3K»>

TpaBHiibHOTO AbIXaHisd (‘icpc3

Tiaas»
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Pucyem nByms pykamu
«TaHk»

HOC).

K. Tponuxas «Pucyem apyms
pyKamMmu»

Maii

T/y «Xnonku», «¥YXo—HOC».
K/y «Cunauy, «Jlaiik —
KOJIBLIO»

JpIxarenpHble yrpakHens
«dyray, «bnuauukm». «Jom»
I'masonBuraTensHbIe
«Hasurartop», «KBagpar,
«bypaTuHo»

Pucyem nByms pykamu
«babouka»

AKTHUBH3AIMSA PEUH Y ICTEH,
Pa3BUTHE MEKIOIYLIAPHBIX
CBsA3eil M CUXUYECKUX
MPOLIECCOB,

TIOBBILICHUE 3PUTEIBHOM paboToC
MOCOOHOCTH, YITy4IICHHE
KpOBOOOpAIICHUS 1
NIpeAYNPEXKACHUS HApYILLIEHUH
3pEHHMS M Pa3BUTHS TJIA3HBIX
3a00s1eBaHUI(POPMHUPOBAHHE
WHAWBUAYAJIbHBIC TBOPYECCKUC
CIOCOOHOCTH JTIUYHOCTH.

Tpsacopyxosa T.II. PazButue
MEXIOTYHIapHOT O
B3aUMOJIEHCTBUS Y AeTel
3axaposa P.A., Uynaxa .B.
Meronuka «I 'MMHacTHUKA
MO3Ta»

Bypnaxuna O.B. Kommekcs
YOpaKHEHUH 1715
(hopMupoBaHus MPaBUIHLHOTO
pEUYEBOro AbIXaHHUS.
Kaptoreka «I'umHacTHKa U1
a3y

K. Tponuxas «Pucyem asyms

pyKaMu»

T/y «Xnonku», «¥YXo—HOC».
K/y «Cumnauy, «Jlaiik —
KOJIBLIO»

JlbIxaTenpHble YIpaXHeus
«dyray. «bnuauukm». «Jom»
I'mazonBurarensHble
«Hasurartop», «KBagpar»,
«bypaTuHo»

H/x «3aitaaTta»

ViydiieHrne MeXIOoNyIapHOro
B3auMojieiicTBusg DopMupoBaHUe
HaBbIKa MPAaBWJILHOTO JIBIXaHUS
(uepes HOC). HachIteHue
BHYTPEHHUX OpraHOB
KHCIOPOAOM. YKpEIIeHNe
IBIXaTEIbLHOM
Myckynatypsl.IIpodunakruka
3a001eBaHUI IBIXaTEIHHBIX
nyTen

Hopmanuzanust OCHOBHBIX
HEPBHBIX
nporieccoB.®opmMupoBaHue
pedeBoro anmapara
IIpenynpexneHue yroMmieHus,
YKpEIUIEHHE ITIa3HBIX MBIIIII,
CHSITHE HAIPSDKEHHUSL.

Tpsicopykosa T.I1. Pa3Butue
MEXITOTYIIapHOT O
B3aMMOJICHCTBUA y AeTeil
3axaposa P.A., Uynaxa .B.
Meronnka «I'MMHacTHKa
MO3Ta»

Bypnaxuna O.B. Kommnekcst
YOpaXHEHUH 1715
(hopMupoBaHUs MPaBHILHOTO
pEYEBOro AbIXaHUs.
Kaptoreka «['umMHacTuka ass
a3y

HetlipokapTouku

T/y «Xnonku», «¥YXo—HOC».
K/y «Cunauy, «Jlaiik —
KOJIBLIO»

JlbIxaTenbpHble YIpaXHeus
«dyray. «bnunuukm». «Jom»
I'masonBuraTensHbIe
«Hasurartop», «KBagpar,
«bypaTuHo»

Pucyem nByms pykamu
«/lepeBo»

Pa3Burtue MexmnonymapHoro
BO3JICHCTBYS, CITOCOOCTBYIOLIEE
AKTHBU3AIMU MBICINTEIbHOM
aestensbHOCTU. [Ipenynpexaenue
YTOMJICHUS, YKPETUICHHUE TI1a3HbIX
MBIIII, CHATHE HANPSDKCHNS,
of1ee 0310pOBJICHIE
3pUTENBHOTO ammnapaTa
VkperieHue aplxaTenbHon
MYCKYIaTypbl

Tpsacopyxosa T.II. PazButue
MEXITOTYHIIapHOr O
B3aUMOJICHCTBUS Y AeTel
3axaposa P.A., Uynaxa U.B.
Meronuka «I 'MMHacTHUKA
MO3Ta»

Bypnaxuna O.B. Kommekcs
YOpaKHEHU! 175
(hopMupoBaHus MPaBUIHLHOTO
pEUYEBOro AbIXaHHUS.
Kaproreka «I ' umMHacTHKa 17151
a3y

K. Tpounnxas «Pucyem asyms

pyKaMu»

T/y «Xnonku», «¥YXo—HOC».
K/y «Cunauy, «Jlaiik —
KOJIBLIO)»

JlbIxaTenpHbIe YIpaXHeus
«dyray. «bauuukm». «Jom»
I'mazonBurarensHble
«Hasurartop», «KBagpar»,
«bypaTuHo»

H/x «I"ycennmay»

PazButre mo3onucroro tena,
MOBBILIIEHUE
CTPECCOYCTOMYUBOCTH,
CHHXPOHM3AIUS PAOOTHI
MONYILIAPUH, yIIydlICHHE
MBICJIUTENBHOMN IEATENBHOCTH,
MAMATH W BHUMAHUS.
[penynpexneHue yToMICHHS,
YKpeTUICHHE TIIa3HbIX MBIIILI,
CHSITHE HAIIPSHKEHUS
DopMHUpOBaHUE HABBIKA
MIPaBUIIHHOTO IBIXaHUS (depes
HOC).

Tpsicopykosa T.I1. Pa3Butue
MEXITOTYHIapHOT O
B3alMOJICHCTBHU y AeTell
3axaposa P.A., Uynaxa 1.B.
Meronnka «I'MMHacTHKa
MO3Ta»

Bypnaxuna O.B. Kommnekcst
YOpaXHEHUH 1715
(hopMupoBaHus MPaBHIHLHOTO
pEYEBOro AbIXaHUs.
Kaproreka «I'uMHacTuka 1is
TJ1a3»

HetlipokapTouku
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1.511nannpyembie pe3yibTAaThl OCBOCHUSI IPOrPAMMBbI

OcBoeHue mporpamMmsbl MPUBENIET K Pa3BUTUIO YMCTBEHHBIX CIIOCOOHOCTEN U
(¢u3znueckoro 370poBbsA JeTedl. BbInoNHEHWE ONpeAeseHHbIX YIPaKHEHUM
MO3BOJIUT CO3JaTh HOBBIE HEUPOHHBIE CBSA3M, YTO CHOCOOCTBYET aKTHUBU3ALMH
peuu, pa3sBUTHUIO ICUXUUECKUX IIPOLIECCOB Y IETEH.

VY nmereli ynydmudTcs JBUTATENbHAs KOOpJAWHAIMSA, oOOIIas W  MeJKas
MOTOpUKA, TaMsTh, BHHUMaHUE, IPOCTPAHCTBEHHbIC TMPEJCTABICHUS U, Kak
pe3yabTart, MOBBICUTCSI YPOBEHb MHTEIUIEKTYAJbHBIX CIIOCOOHOCTEHN M aKTHUBU3AIUS
paboThI TOJIOBHOTO MO3Ta (MPaBOTO U JIEBOTO MOJIYIIAPUA).

Paznea 2. KoMmmiekc OpraHu3anuoOHHO-NIEAArOTHYeCKUX YCJI0BHUI

2.1. Y4eOHBIi IUIaH IONOJTHUTEIBHOM 00111e00pa3oBaTeIbHOM
o0mepa3zBuBamuleil nporpammsl «Heiipoma»

Muaammas rpynna (3-4 roga)

KonuyecTBo yacoB @opMBbI NPOMEKYTOUHOM aTTecTANMU/
INe B TOM 4YHCJIe TeKYIero KOHTPOJIA
3aHATH Bcero TeopeTHYeCKHe MPaKTHYeCKHe
s BAHSATHSA BAHATHA
1 1 0,5 0,5 Ha6mronenne. HaganbHbII MOHUTOPUHT
2 1 0,5 0,5 Ha6mronerue. YnpaKHEHUS B UTPBI.
[TpakTH4ecKoe 3a/1aHne
3 1 0,5 0,5 Ha6mronenune. YnpaKHeHUS U UTPBI
[IpakTHYECKOE 3aJaHHUE.
4 1 0,5 0,5 Habmoenue. YpaKHEHUS U UTPBIL.
[TpakTHueckoe 3a1aHue.
5 1 0,5 0,5 Hab6mroneHue. YnpaKHEHHS B HTPBI.
[TpakTHYeCKOE 3aJaHuE.
6 1 0,5 0,5 Habmronenue. YnpaKHEHUs B UTPBI.
[IpakTHueckoe 3a1aHue.
7 1 0,5 0,5 Ha6mronenue. YnpaKHEHUs U UTPHI.
[TpakTHyeckoe 3a1aHue.
8 1 0,5 0,5 Hao6mroneHue. YnpaKHEHHS B UTPBI.
[TpakTHyeCcKOe 3aJaHueE.
9 1 0,5 0,5 HaOnronenue. YnpakxHEeHUS U UTPBIL.
[TpakTH4ecKoe 3a1aHne
10 1 0,5 0,5 Habmronenue. YpaKHEHUs B UTPBI.
[IpakTHYECKOE 3aJaHHUE.
11 1 0,5 0,5 Habmonenue. YpaKHEHUS U UTPBIL.
[TpakTrHueckoe 3aanue.
12 1 0,5 0,5 Habmonenue. YpakHEHUS U UTPBIL.
[TpakTHyeCcKOe 3aJaHueE.
13 1 0,5 0,5 Ha6mronenue. YnpaKHEHUsI B UTPBI.
[IpakTHYECKOE 3aJaHHUE.
14 1 0,5 0,5 Ha6mronenune. YnpaKHEHUs M UTPHI.
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[TpakTHyeCcKOe 3aaHueE.

15 1 0,5 0,5 Hab6mronenue. YnpaKHEHUs B UTPBI.
[TpakTHYeCcKoe 3a/1aHueE.

16 1 0,5 0,5 Ha6mronenue. YpaKHEHUs U UTPBI.
[TpakTHyeckoe 3a/1aHue.

17 1 0,5 0,5 Habnronenue . YpakHEHUS U UTPHI.
[TpakTHUecKoe 3aaHHuE.

18 1 0,5 0,5 Hab6mronenue. YpaKHEHUS B UTPBI.
[IpakTHyeckoe 3a7aHue.

19 1 0,5 0,5 Ha6mronerue. YnpaKHEHUs B UTPBI.
[IpakTHueckoe 3a/1aHue.

20 1 0,5 0,5 Ha6mronenune. YnpaKHeHUS U UTPBI
[TpakTHyeckoe 3a/1aHue.

21 1 0,5 0,5 Habnronenue. YpakxHEHUS U UTPBI.
[TpakTHyeCKOe 3aaHueE.

22 1 0,5 0,5 Ha6mronenue. YnpaKHEeHUS B UTPBI
[TpakTHYeCcKoe 3a/1aHKeE.

23 1 0,5 0,5 Ha6mronenue. YnpaKHEHUs B UTPBI.
[TpakTHueckoe 3aaHue.

24 1 0,5 0,5 Habnronenue. YpakHEHUS U UTPHI.
[TpakTHYecKoe 3aaHHE.

25 1 0,5 0,5 Hab6mronenue. YnpaKHEHUS B HTPBI.
[TpakTHYEeCKOE 3aJaHuUE.

26 1 0,5 0,5 Ha6mronenue. YpaKHEHUs B UTPBI.
[IpakTHyECKOE 3a1aHHUE.

27 1 0,5 0,5 Ha6mronenune. YnpaKHEHUs U UTPHI.
[TpakTHyecKoe 3a1aHne

28 1 0,5 0,5 Ha6mronenue. YnpaKHEHHs B HTPBI.
[IpakTHYeCKOE 3a1aHNE

29 1 0,5 0,5 Habmonenue. YnpakHEHUS U UTPBIL.
[TpakTH4ecKoe 3a1aHne

30 1 0,5 0,5 Ha6mronenue. YpaKHEHUs B UTPBI.
[TpakTHyecKoe 3a/1aHue

31 1 0,5 0,5 Habmoenue. YpaKHEHUS U UTPBIL.
[TpakTHyeckoe 3a1aHue

32 1 0,5 0,5 Hab6mroneHue. YpaKHSHHS B HTPBI.
[TpakTHyeCcKOe 3aJaHue.

33 1 0,5 0,5 Habmronenue. YpaKHEHUs B UTPBI.
[TpakTHYeCcKoe 3a/1aHKE.

34 1 0,5 0,5 Ha6mronenue. YnpaKHEHUs U UTPHI.
[TpakTHyeckoe 3aJ1aHue.

35 1 0,5 0,5 Hao6mronenue. YnpaKHEHHs B HTPBI.
[TpakTHYecKoe 3aaHHuE.

36 1 0,5 0,5 Habmronenue
1TOrOBBII1 MOHUTOPUHT

Hroro  36u4. 17 17
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2.2. Kanenaapublii yueOHbIH rpaduk

Muaanmas rpynna (3-4 roga)

Ne | Mecsany | Yucsio Bpems dopma 3ansaTus| Koanu Mecto Dopma
n/n NpoBeIeHus! €CTBO | NPOBe/IeHNs KOHTPOJIsA
3aHATHS 4acoB
1 04.09 17.00-17.15 |Teopernueckoe/| 1 Kabuner |HaOmronenueY npaxHeH
IPAKTHYECKOE zor.o0pasoBat | yg y urpeiHavambHBIH
3aHATHE s MOHHUTOPHUHT
2 11.09 17.00-17.15 | Teoperuueckoe/| 1 Kabuner non. (Habmroaenue YnpaxkueH
CeHTs6pb MPaKTHIECKOe o0pa3oBaHus sl M UIPBI
3aHATHE [IpakTHueckoe 3a1aHue
3 18.09 17.00-17.15 [Teoperuueckoe/ | 1 | Kabuner non. |HaGmonenueVipaxueH
MPaKTHYECKOES o0pa3oBaHUs U U UTPBI
BaHATHEC [IpakTHuyeckoe 3a1aHue
4 25.09 17.00-17.15 ([Teoperuueckoe/ 1 | Kaburer non. Ha0nroneHueY npakHeH
[IPaKTUYECKOe o0pa3oBaHus Usl ¥ UTPBI
BaHsTHE [IpakTHueckoe 3a1aHue
5 02.10 17.00-17.15 |Teoperuueckoe/| 1 | Kabuner non. |HaGmronenneYupaxaeH
PAaKTHYECKOE o0pa3oBaHus U U UTPBI
3aHATHE [IpakTHueckoe 3a1aHue
6 09.10 17.00-17.15 |Teoperuueckoe/| 1 | Kabuner non. |HaGmroaenneYupaxueHn
MPaKTHYECKOE o0pa3oBaHuUs Ul U UTPBI
3aHATHE [IpakTHueckoe 3a1aHue
7 OKTAGpPb 16.10 17.00-17.15 |Teoperuueckoe/ 1 Kaburer non. HabmronenuneY npaxHeH
MPaKTHYECKOE o0pa3oBaHuUs Ul U UTPBI
3aHATHE [TpakTHyecKoe 3aJaHue
8 23.10 17.00-17.15 |Teoperuueckoe/| 1 | Kabuner non. |Habmoaenue Y npaxHeH
MPaKTUYECKOE o0pa3oBaHUA Usl ¥ UTPBI
3aHATHE [IpakTueckoe 3aganue
9 06.11 17.00-17.15 |Teopernueckoe/| 1 | Kabuner non. |HaGmroaenueYupaxxHeH
IPAKTHYECKOE 00pa3oBaHus Usl U UTPBI
3aHATHE ITpakTyeckoe 3a1aHue
10 | Hosbpy 773777 17.00-17.15 |Teopernueckoe/| 1 | Kabuner non. |HaGmonenueYnpaxHen
IPAKTHYECKOE oOpa3oBaHus Ul U UTPBI
3aHATHC [TpakTueckoe 3agaHue
11 20.11 17.00-17.15 |Teopernueckoe/| 1 | Kabumer non. |HaOmronenueY npakHeH
IPAKTHYECKOE 00pa3oBaHus Usl U UTPBI
3aHATHE ITpakTuyeckoe 3a1aHue
12 27.11 17.00-17.15 |Teoperuueckoe/| 1 | Kabuner non. |HaGmrogenueYupaxHeH
IPAKTHYECKOE o0pa3oBaHus Usl 1 UTPBI
3aHATHC [TpakTueckoe 3aganue
13 04.12 17.00-17.15 |Teoperuueckoe/| 1 | Kabuner non. |HaGmoaenune Y npaxHeH
MPaKTHYECKOe 00pa3oBaHUA Usl U UTPhI
3aHATHC [TpakTuyeckoe 3a1aHue
14 11.12 17.00-17.15 |Teoperuyeckoe/| 1 Kabuner non. |HabsromnenueYnpakHeH
Hexabpsb MIPaKTHYECKOe o0pa3oBaHus Ul ¥ UTPBI
3aHATHE [TpakTYeCcKOE 3a0aHHE
15 18.12 17.00-17.15 |Teoperuyeckoe/| 1 | Kabuner non. |HabmoaeHue Y npaxHeH
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IIPAKTHYECKOE o0pa3oBaHus WS U UTPBI
3aHATUE [TpakTHyecKoe 3aJaHue
16 25.12 17.00-17.15 |Teoperuueckoe/| 1 | Kabuner non. |HaGmronenneYupaxueH
HPaKTUYECKOe oOpa3oBaHus U U UTPBI
3aHATHE IIpakTHueckoe 3a1aHue
17 15.01 17.00-17.15 |Teoperuueckoe/| 1 | Kabuner non. |HaGmroaenneYnpaxuex
MIPAKTUYECKOE o0pa3oBaHus Usl U UTPEI
3aHATHE [IpakTHueckoe 3a1aHue
18 22.01 17.00-17.15 |Teoperuueckoe/| 1 | KaGuner non. |HabmronenneYnpakHeH
Supaps npilggi?oe o0pa3oBaHus Usl U UTPEI
[IpakTHueckoe 3a1aHue
19 29.01 17.00-17.15 |Teoperuueckoe/| 1 | Kabuner non. |HabmoaenueY npaxHeH
IIPaKTHYECKOe o0pa3oBaHus Usl ¥ UTPBI
SaHATHE [IpakTueckoe 3aganue
20 05.02 17.00-17.15 |Teopernueckoe/| 1 | Kabumer non. |HabmnroneHueYnpaxHeH
MIPaKTHYECKOe 00pa3oBaHUA Usl U UTPhI
3aHATHE [IpakTHueckoe 3a/1aHue
21 12.02 17.00-17.15 |Teoperuueckoe/| 1 | Kabuner non. |HaGmoaeHueYnpakHeH
enpars npe:;z;:;lcexoe o0pa3oBaHUA Usl U UTPBI
[IpakTHyeckoe 3aaHue
22 19.02 17.00-17.15 |Teoperuueckoe/| 1 | Kabuner non. |HaGmoaeHueYnpakHeH
MIPaKTHYECKOe o0pa3oBaHUA Usl U UTPhI
3aHsATHe [IpakTHueckoe 3a1aHue
23 26.02 17.00-17.15 |Teoperuueckoe/| 1 | Kabuner non. |HaGmoaenneYnpakHeH
MIPaKTHYECKOe o0pa3oBaHUA Usl U UTPhI
3aHATHE [IpakTHueckoe 3a/1aHue
24 05.03 17.00-17.15 |Teoperuueckoe/| 1 | Kabuner non. |HaGmoaenueYnpakHeH
MPaKTUYECKOe o0pa3oBaHUA Usl U UTPhI
3aHATHE [TpakTHYeCcKOE 3a0aHHE
25 12.03 17.00-17.15 |Teopernueckoe/| 1 Kaburer non. |HabaromnenueYnpakHeH
" IPAKTHYECKOE 00pa3oBaHUs Usl U UTPBI
apt 3aHATHE TTpaKTHYeCKOE 3a/IaHUE
26 19.08 17.00-17.15 |Teoperuueckoe/| 1 | KaOumer non. |HaOmroaeHueY npakxHeH
MPaKTHYECKOE 00pa3oBaHus Usl ¥ UTPBI
3aHATHE [TpakTyeckoe 3agaHue
27 26.03 17.00-17.15 |Teopernueckoe/| 1 Kabuner non. Habnroaenue Y npakHeH
IPAKTHYECKOE 00pa3oBaHUs Usl U UTPBI
3aHATHE [TpakTyeckoe 3agaHue
28 02.04 17.00-17.15 |Teopernueckoe/| 1 | Kabuner non. |HaGmonenueY npaxHeH
IPAKTHYECKOE 00pa3oBaHus Usl U UTPBI
3aHATHC [TpakTyeckoe 3agaHue
29 09.04 17.00-17.15 |Teopernueckoe/| 1 | Kabumer non. |HaOmronenueY npakHeH
IPaKTHYECKOE 00pa3oBaHus Usl U UTPBI
Ampens 3aHATHE [IpakTHueckoe 3a1aHue
30 16.04 17.00-17.15 |Teoperuueckoe/| 1 | KabGuner nom. | [IpoBepodHOE 3aHATHE
IPaKTHYECKOE o0pasoBaHus | [IpakTUUeCKOe 33/1aHKE
3aHsTHE
31 23.04 17.00-17.15 |Teoperuueckoe/| 1 Kabuner nor. Habmonenue
MIPAKTUYECKOE 00pa3oBaHus | ITOroBbIii MOHUTOPHUHT
3aHATHC
32 30.04 17.00-17.15 |Teopermueckoe/| 1 | Kabumer non. |HabmroaeHueY npakxHeH
IPAKTHYECKOEe 00pa3oBaHus 1Sl U UTPEI
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3aHATHE [IpakTHueckoe 3a/1aHue

33 07.05 17.00-17.15 |Teopernueckoe/| 1 | Kabumer non. |HabmronenueY npakHeH
IPAKTHYECKOE o0pa3oBaHus Ul U UTPBI
3aHATHE ITpakTuyeckoe 3a1aHue
34 | Mait 14.05 17.00-17.15 |Teoperuueckoe/| 1 | Kabuner non. |HaGmrogenueYupaxHeH
IPaKTUYECKOe o0pa3oBaHus WSl U UTPBI
3aHATHC [TpakTyeckoe 3agaHue
35 21.05 17.00-17.15 |Teopernueckoe/| 1 | Kabumer non. |HaOironenueY npakHeH
IPaKTUYECKOe o0pa3oBaHus Us ¥ UTPBI
3aHATHC [TpakTyeckoe 3aganue
36 28.05 17.00-17.15 | IIpaktuyeckoe 1 Kabuner morr. HaOnronenue
3aHATHE 00pa3oBaHisl | ITOroBbIi MOHUTOPHHT

2.3. YcJioBUS peasiu3aiuy NporpaMmbl
Mamepuanvho-mexnuueckoe obecneuenue.
VYueOHble 3aHsATHS NpoBOsATCS ¢ 1eTbMu B Kabunete MBJIOY «Jletckuii can Nod7
«YUyno-ocTpoB» B BeuepHee BpeMs. B kaOWHETe UMEIOTCS CTYJIbS M CTOJIBI JIJIsSt
poBeJicHUsT 00pa30BaTEIbHON JACSATEIBHOCTH B COOTBETCTBUU C BO3PACTHBIMU
ocobenHoctsimMu nieted. Ilomerenue coorBeTcTBYeT TpeboBaHusiM CaHUTapHO-
AMUAEMHUOJIOTUYECKOT0 pekKuMa U MpaBUIaM MOXKapHOU 0€30MaCHOCTH.

llepeuenv o0b6opyoosanus u mamepuanos, HeoOXOOUMbBIX Ol peanu3ayuu
npocpammul.

1. Cromnbl

2. Ctynbs

3. Heiipokaptouku «PaboTaem aBymst pykamim»

4. Tpounkas XK. «Pabouune Heriporerpaau «Pucyem aAByms: pykamm»

5. Kapanjamm npocTbie v [IBETHBIE

6. Urpymku juist IbIXaTeIbHbIX YIPOKHEHHH

7. Kybuku
Kaopoeoe obecneuenue
Heo0OxoanMele mtaTHble €AMHULBI — | ITeaaror.
®UO nenarora: ¥YcruHosa Anacracus BsdeciiaBoBHa
Mecto pabote: MBIOY «Jletckuii cag Ne 47 «Hyno-ocTpoBy» T. rouncap-Onm.

JIOJIKHOCTB: BOCIIMTATEIIb
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O6pazoBanune nenarora: cpeanee crnenuanbHoe (HAHO CIIO «['ymanutapHsiii
KOJUTISIDK ).
Hupopmayuonno-memoouueckoe obecneuenue

[Ipn peamuzanuu AaHHOW OO0pa30BATEIIBHONW MPOTPaAaMMBbI TPUMEHSIIOTCS
CJIOBECHBIE, HATJIA/IHbIe, WIPOBbIE M TMPAKTUYECKHE TMPUEMbl M METOMbI

B3aMMOJICHCTBHSI B3pOCIIOrO U peOeHKa.

2.4. ®opmbl, NOPATOK TEKYIIET0 KOHTPOJIA M IPOMEKYTOUHOM aTTeCTAllUH
Peanuzanuy 1OMONHUTENBbHOM 00pa30BaTENbHOM MpOrpamMMbl:  MPOBEICHHE
OTKPBITBIX MEPONPUATUIN JUIsl poauTesie (2 pa3a B ron).

2.5 OueHoYHbIe MaTEePHAJIbI
Kpurtepuu oueHku

Tecm ona oemeit ¢ o3pacme 4 nem.
3amanue Nel. CTosiHUE € 3aKPBITHIMU TJIa3aMU; PYKH BBITSIHYTHI 110 1IIBaM,

HOTHY TTOCTABJICHBI TAKMM 00pa30M, 4TOOBI HOCOK JIEBOW HOTH TECHO MPUMBIKAI K
ISTKE PaBOM; CTOMBI JOJKHBI ObITh PACIIOIOKEHBI 10 MPSIMOU JTUHUH.

3aganme Ne2. Kacanue ¢ 3aKpbIThIMU IJ1a3aMUA KOHYMKA HOCA
yKa3zaTeJIbHbIM MaJiblIeM MPaBOil U JIEBOU pyKoii (110 ouepen).

3amanue Ne3d.IloanpeiruBanue. OMHOBPEMEHHO OTACIISIIOTCS OT 3eMJIM 00€
HOTH, CJIeTKa COTHYThIE B KOJICHHBIX CycTaBax. BbicoTa, Ha KOTOPYIO
MOJANPHITUBACT PEOCHOK, HE YUYUTHIBAETCS. TECT CUMTACTCSl HE BBHIOJHEHHBIM,
ecii peOeHOK HE YMEET cpa3y OTICIUTh OT 3eMJIM 00€ HOT'M, CTAHOBUTCS MPU
NOANPHITMBAHUY HA IIATKH, @ HE HA HOCKHU U B TEUEHUU 5 CEKYH/ AENIAeT MEHbIIE 7
noanpseiruBanuil. [Ilpu Heynaue nonmyckaercs HOBTOPEHUE TECTA.

3ananme Ne4. YiiianpiBaHue MOHET B KOpoOKy. HebombIyto KapTOHHYIO
KOPOOKY CTaBAT mepe peOeHKOM Ha TaKOM PacCTOSHUH, YTOOBI OH, CUJI,
CBOOOJTHO MOT JIOTSIHYThCS JI0 HE€ MOJYCOTHYTOM B JIOTTE MPaBOM PYKOH.
[MapannensHo Onmkaiiiiei Kk peOeHKY CTeHKE KOpOOKH (TepeHssi CTEHKA)
OTCTyMasi OT He€ Ha 5 cM. packiaabiBatoTcs B psg 20 MOHET (AuamMeTp MOHET 2

cm). I1o 3BykoBOMY cUTHaAITY peO€HOK MaKCUMaIbHO OBICTPO JIOJDKEH YKJIaIbIBATh
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B KOPOOKY 110 OJTHOM MOoHeTe. BbIOop, ¢ Kakoro KOHIIa HaYaTh yKJIaIbIBAHUE
MOHET, MPEJOCTaBISAETCS UCTIBITYeMOMY. B KOpoOKke MOHETHI MOT'YT OBIThH
CJIOKEHBI B OeCTIOpsiAKe, OJTHA HA APYTYIO, CIEAS JIUIIb 32 TeM, YTOOBI PEOCHOK,
NOJIHAB MOHETY, KJaJl, a He Opocai ee. TecT orpaHMYnBaeTCsl BPEMEHEM B 25
CEKYH/J U CUYUTAETCS HE BBIIIOJHEHHBIM, €CJIHA [10 UICTEYEHUH YKa3aHHOTO BPEMEHU
OCTaJIach HE YJIO)KEHHOM, XOTsA Obl oHa MOHeTa. [Ipu He ynade 1omyckaercs
NOBTOpPEHHUE TECTA, HO HE OoJjiee ABYX pa3. JIEBIIM BBITOIHSIIOT 3TOT TECT JIEBOU
pYyKOM.

3amanue NeS. PeGenky npejyiaraercs B TeueHuu 10 cekyH
yKa3aTeJlbHbIMU MaJIbl@MU TOPU30HTAIBHO BBITSHYTBIX PYK ONUCHIBATh B BO3/1yX€
KpPYTH, pa3Mep KOTOPBIX MPEJAOCTABISETCA Ha €r0 YCMOTPEHHUE, HO JIOJKEH ObITh
OJIMHAKOBBIM Uil 00eux pykK. [IpaBoil pykoi Kpyru onuchIBatOTCs MO
HaIPaBJICHUIO YaCOBOW CTPEJIKH, IEBOM PyKOW B 0OpaTHOM HampaBieHHH. Tect
CUMTAETCS HE BBIIOJHEHHBIM, €CJIM peOEHOK Bpallajl pyKH TOJIbKO B OJTHOM
HaIpaBJICHUH, ONMCHIBAJT KPYTH HE MPaBUIbHON (DOPMBI UIIU OJIUH KPYT MEHBIIIE
npyroro. [Ipu Heynaye TecT moBTopsieTcst He OosbIIe 3 pas.

3amanue Ne6. DKCiepuMEHTATOP MOAaeT peOCHKY PYKY U IMTPOCUT KPETIKO
MOKaTh €€ CHavasa MpaBoi, TOTOM JIEBOU PyKO#i, a 3aTeM o0euMu pykamu. Bo
BpEMsI pyKOIIOXKaTHs CJIEANUT, YTOObI peOCHOK HE MPUBJIEKA K yYaCTHIO APYTue
rpymmbl MbIII. [Tpy HanTM4YuKM TUIIHUX TBU>KEHUM TECT CUUTAETCS HE
BBITIOJIHEHHBIM.

Ouenka pe3yiabraToB. VcnbITyeMbll TOMKEH BBINOJIHUTD BCE 3a1a4U
CBOEr0 BO3pacTa; Pe3yJIbTaT BBIIIOJIHEHHS TECTa OLeHUBaeTcs 1 6amiom
(mpaBwiIbHOE UcTIONHEeHKE), 0 0aUTOB (HEMPABIIILHOE BHITIOIHEHUE), 32
UCKJIFOUEHHUEM TEX TECTOB, B KOTOPBIX 33JJaHUE KACAETCS BEPXHUX WIIM HUKHUX
KOHEYHOCTEH, T'/I€ MOJIHBIN OaJlJ1 CTABUTCS TOJIBKO B TE€X CIIyYasiX, €CIu
UCIIBITYEMBII BBIMOJIHWI 3aJaHKE JUIsl 00enx KOHEeYHOocTel. B cinyyasx, koraa
3a/laHH€ BBITIOJIHEHO YaCTUYHO (OJIHA IIpaBasi WM OJHA JIeBasi KOHEYHOCTB),
ctaButcs 0,5 6anna. Bee nonydyennsie 6amibl cymMmmupytores. [logBoaures uror

JUArHOCTHUKH.
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Perncrpanus pe3yabTaTroB 00C/1€J0BAHUA OCYIIECTBJISIETCS 10 CXeMe:

damuiinsg 1 UMA
Bospacr

Harta o6ciienoBanus
®.N.0. ucciaenonaresis

TecTsl pis Homep Tecra OTmerku Pesyabrar
BO3pacra HccJIe0BaTelIs BbIIIOJIHCHUA
TeCTa

2.6. MeToguueckne MaTepuaJIbl
Cmpykmypa kadxc0o2o 3anamusi kpyscka « Hetipoway exnouaem:
* KHHE3€O0JIOTUYECKHE YITPAKHEHS;
* KOPpPEKIIMOHHbIE JBUKEHUS TEa,;
* IpIXaTeNbHBIC YIPAXKHEHNUS,

* TTIa30/IBUTATEIHHBIC YIIPAKHECHHS;

Kune3uonozuueckue ynpaxcrnenus (ynpaxHeHUs] OCHOBaHbI Ha NIEPEXO/IE U3
0JIHOM no3uuuu B Apyryro) «Kymnauku — nagomkuy», «Kyjauyku — najioniky B
BO3yXe», «Xomuinkmw», «Koneuko», «Kymak — konpno», «Kactpronpka —
KpBILICUKay, «JIallKk — KOJNbIIOY», «3alYUK — KOJIBLIOY, «JleceHkay, «/IBa manbuay,
«516104uKo U yepBsIUOK», «bruHunkmy, «loMuxy, «Jlesrunkay, «Karmmmy,
«Donapukmny, «Kymnak— pedpo—iaagouby, «JloM — &xuk — 3amok», «['ych-
KypHula-netyx», « COJHBIIIKO — 3a00pPUUK — KAMEIIKN», «Y X0 — HOC — XJIOTIOKY.
Koppexuuonnwie osuixicenun mena «Cunau», «Becb», «Benocuneny, «300mapky,
«ITapycHuk», «Hacoc u HagyBHaAs Kykiay, «l IoTIHYIHCh — CIIOMaIUChY,
«ITepekpecTHbie IBUAKEHUS», «KadaHue roinoBoi», «Yxo—Hocy, « HoxxkHULb,
«KoneHo — nokotey, «IlepexpecTHas xoap0a», «Exnk», «IpbKKU Ha MecTe»,
«3epkaioy, «Pucyem Horammy», «ito», «I'naza u a3b1k», « CHMMETPUYHBIC

PUCYHKN», « XJIOMKWY, YIPAKHEHUS C KyOUKaMU, YIIPaXHEHUS ¢ KapaHaliamH.
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vixamenvnwvie ynparxcuenua «Kauenny, «JIpimmm Hocom», «Bo3myiHbii
mapuk», «Ceeday, « MMEHUHHBINA TUPOTY», « APOMATHBIN IIBETOKY», «OIHA HO3IPS»,
«OpmuH K 1ByM», «pimumM noa cuet», «Iloxxkmém miedammy, «Ciyiiai XJI0NKY 1
neiimny, «Crnymiail cinoBa u aplny, «llogHumu, aep:xku, Ipimy, «BBepx-BHU3Y,
«Jlyra», «3aaepxu npixanuey, «Jlailk BBEpX - BHU3», «JIaJoHb BBEPX - BHU3Y,
«Hwmxuuni nonykpyr», «Hacoc», «Pyku BBepx», «Pyku k rpynm».
I'nazoodseuzamenvuovle ynparxcuenua«3akpoeM riaskm», «Bopora», «Mopranuey,
«ITorpeem rnazkm», «Hacel», «Y IMBHCH - IPUILYPBC», «BpamaeM rinazkamm»,
«IIpoBopHble Ta3kn», «B3rian BaeBo BBepx», «I1loBopoTsl r1a3y, «BonmeOHas
najoukay, «3abopy, «bausko —nanekoy, «Cnenu 3a kapanamomy», «IIpocneau
nyTh», «Cienu rmazammn», « CTpenodHuk», «Cinean 3a KOHTypom», «I'na3 —
MyTEMECTBEHHUK», «[ ' ma3ku no kpyry», «Hasurarop», « Cionuk», « bypaTuHo.

2.7. CHHCOK JIUTepPaTypPbl

1. Bypnakuna O.B. Komiuiekcsl ynpaxueHui uist pOpMUPOBAHUS TTPABHUIIHHOTO
peueBoro neixanus. Cn-0, «JlerctBo — Ipecey, 2012.

2.3axapoBa P.A., Uynaxa U.B. Meroauka «I umHactuka mo3ra». B c0.:
310poBbecOeperapIre TEXHOJIOTUH B 00pa3oBaTesIbHOM Ipolecce. - M.,
Crasponons, «nekca», «Cepuc mkomna», 2001.

3.Konranosa B.C., [IuBoBaposa E.B. Heiiponcuxonornueckue 3aHsATUS C IE€TbMHU.
- M.: Aiipucnpecc, 2015

4 MapsrueBa O. U., 'aGapaea K. A. 'mmuactuka a1t yma. COOpHHMK yIpakHEHUN
JUTSl aKTUBU3AIIUU YMCTBEHHOM nesTenbHOoCcTH. [Tekct] / mox pen. Ps6osoit O. A. —
Kapmnoropsi, 2020

5. Tpowutikas XK. Pabouune nHeripoteTpanu «Pucyem nyms pykammy». - PoctoB-Ha-
Hony, «®enukcy, 2019.

[JOKYMEHT NMOAMNWCAH 3EKTPOHHOW MOANMUCHIO

MYHULUUNAJIbHOE BIO[PKETHOE JOLLKOJIbHOE OBPA3OBATEJ/IbHOE 29.01.25 10:06 (MSK) Ceptudukat 2CF951F5395C11D42647BB2062017E50
YYPEXXAEHMUE "AETCKUU CALl N2 47 "4y[O-OCTPOB" I'. UOLUKAP-OJ1bI",
EpemuHa EneHa bopucosHa, 3aBeaytoLumii




JIOKYMEHT MOAMNWCAH SMEKTPOHHON NOANUCHIO

MYHULNNAJIbHOE BIODKETHOE AOLLIKOJIbHOE O6PA3SOBATEJIbHOE 29.01.25 10:06 (MSK)
YYPEXXAEHUE "OETCKUWN CAl N2 47 "4y[JO-OCTPOB" I'. UOLLIKAP-OJ1bl",
EpemuHa EneHa bopucoBHa, 3aBeaytoLmin

Ceptudukar 2CF951F5395C11D42647BB2062017E50




