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Учебный план для групп общеразвивающей направленности 
  

 Вторая группа 

раннего 

возраста 

(2-3 года) 

Младшая 

группа 

(3-4 года) 

Средняя 

группа 

(4-5 лет) 

Старшая 

группа 

(5-6 лет) 

Подготовительна

я к школе группа 

(6-7 лет) 

Обязательная часть неделя/год неделя/год неделя/год неделя/год неделя/год 

 

Физическое развитие  3/108  3/108  3/108  3/108  3/108  

Физическая культура в 

помещении  

2/72  2/72  2/72  2/72  2/72  

Физическая культура 

на воздухе   

1/36  1/36  1/36  1/36  1/36  

Познавательное 

развитие  

2/72 2/72  2/72  2/72  3/108  

Ознакомление с 

окружающим миром  

1/36  1/36  1/36  1/36  1/36  

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений   

1/36 1/36  1/36  1/36  2/72  

Речевое развитие  1/36 1/36  1/36  2/72  2/72  

Развитие речи  1/36 1/36  1/36  2/72  2/72  

Художественно-

эстетическое 

развитие  

4/180 4/180 4/180 5/216 5/216 

Рисование   1/36  1/36  1/36  2/72  2/72  

Лепка   0,5/18 

чередуется с 

аппликацией 

0,5/18 

чередуется с 

аппликацией 

0,5/18 

чередуется с 

аппликацией 

0,5/18 

чередуется с 

аппликацией 

0,5/18 

чередуется с 

аппликацией 

Аппликация  0,5/18 

чередуется с 

лепкой 

0,5/18 

чередуется с 

лепкой 

0,5/18 

чередуется с 

лепкой 

0,5/18 

чередуется с 

лепкой 

0,5/18 

чередуется с 

лепкой 

Музыкальное   2/72  2/72  2/72  2/72  2/72  

ИТОГО:   10/396 10/396  10/396  12/468 13/504 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

 

Коррекционно-

развивающие занятия 

с педагогом 

психологом 

Сентябрь – 

ежедневно 

(адаптация к 

условиям д/с) 

Сентябрь – 

ежедневно 

(адаптация к 

условиям д/с) 

индивидуально 

или с малой 

подгруппой 

индивидуально 

или с малой 

подгруппой 

индивидуально 

или с малой 

подгруппой 

Занятия на лого-

пункте 

- - - индивидуальные  индивидуальные  

Длительность 

занятия  

10 мин.   

I половина дня 

15 мин.   

I половина дня  

20 мин.   

I половина дня  

25 мин.   

I и II половина 

дня  

30 мин.   

I и II половина 

дня  



Продолжительность 

дневной суммарной 

образовательной 

нагрузки  

Не более 20 

мин. 

Не более 30 мин. Не более 40 мин. Не более 50 мин. 

или 75 мин. при 

организации 

одного занятия 

после сна 

Не более 90 мин. 

Объем недельной 

образовательной 

нагрузки 

1 ч. 40 мин. 2 ч. 30 мин. 3 ч. 20 мин  5 ч. 00 мин.  7 ч. 00 мин. 

 

Примечание: 1 занятие проводится каждую неделю, 0,5 занятия проводится через неделю 


		2025-08-21T17:06:12+0300
	Васенина Наталья Васильевна 
	я подтверждаю этот документ своей удостоверяющей подписью




