
Расписание ОД «Физкультура» 

 
 

 

 

 
 

Понедельник 

9.00-9.15– младшая группа «Островок» 
9.25 - 9.45 –средняя группа «Капелька» 
10.00-10.25 –  старшая группа «Русалочка» 
10.35 -11.05 – подготовительная группа «Парус»  
11.15 -11.45 – подготовительная группа «Звёздочка»  

Вторник 

9.00-9.20 – средняя группа «Осьминожка» 
9.35 – 10.00 – старшая группа «Дельфинёнок»  
10.10 – 10.25 – младшая группа «Маячок»  
10.35- 11.00 – старшая группа «Русалочка»  

Среда 

9.00-9.15 -  младшая группа «Островок» 
9.25 -9.40 - младшая группа «Маячок» 
9.50 -10.00 – вторая группа раннего возраста «Якорёк»  
10.10 -10.30 – средняя группа «Капелька»  
10.40 -11.05 старшая группа «Дельфинёнок»  
11.15-11.45 – подготовительная группа «Жемчужинка»  

Четверг 

9.00 -9.25 –старшая группа «Рыбка»  
9.35 -9.45 – вторая группа раннего возраста «Катерок»  
10.30 -11.00 подготовительная группа «Звездочка»  

Пятница 

9.00-9.20 –  средняя группа «Осьминожка» 
9.30-9.40 – вторая группа раннего возраста «Катерок» 
9.50-10.00 – вторая группа раннего возраста «Якорёк» 
10.15-10.40 – старшая группа «Рыбка» 
10.50 -11.20 –подготовительная группа «Парус» 
11.30-12.00 – подготовительная группа «Жемчужинка»  
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