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Paznen 1. Komnjiekec 0CHOBHBIX XapaKTePUCTHK 00pa30BaHus

1.1. O6mas xapakTepUCTHKa IPOrPAMMBbI/TIOSICHUTEbHAS 3aITUCKa

Hanpasnennocmo npoepammul OU3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHAS

Cpok oceoenus npocpammol 3 roma

Dopmbl 006yyeHus Ounas

Ypoeenv npoepammul ba3oBsiit

Obvem npocpammol 65 yacoB

Opeanusayuonnas gopma obyyenus ['pynmnoBas

Peorcum 3anamuu Bropnuk /ueTBepr
2pa3a B Heaemo 1o 20 MuHyT — 3-5 ner
2pa3a B HeIEIO 10 25 MUHYT — 5-6 et
2paza B Hepento 1o 30 MuHyT — 6-7 et

JlanHas pabouasi mporpamma SIBISIE€TCS HOPMATHUBHO - YIPABIEHYECKUM JTOKYMEHTOM
00pa30BaTEeNBLHOTO YUPEKACHUS, XapaKTePU3YIOIIeH CUCTEMY OpraHU3aIH 00pa30BaTEIbHON
NEeSITeTbHOCTH BOCIIUTATETIS.

PaGouas mporpamma moka3blBaeT, Kak C Y4YE€TOM KOHKPETHBIX  YCIIOBHIA,
00pa3oBaTeNnbHBIX MOTPEOHOCTEN U OCOOEHHOCTEH pa3BUTHUS JAECTEH MOIIKOJIBHOIO BO3pacTa
UHCTPYKTOp 1O (U3KYJIBTYype CO3JaeT HMHAUBHUIYAIbHYIO MEJarornyeckyro MOJEIb
oOpa3oBaHMsi B COOTBETCTBUHM C TpeOOBaHMSIMHU (elepalbHBIX TOCYAapCTBEHHBIX
o0pa30BaTeNbHBIX CTAHIAPTOB JOLIKOJIBHOIO 00pa30BaHUs.

PabGouas mporpamma pa3paboTaHa C Y4YETOM METOJUYECKAX PEKOMEHAAIMN 110
(bu3nIeCcKOi KyIbType A7 TOMKOIbHUKOB.

- ®enepanbHblid 3akoH «O0 o6pazoBanuu B Poccuiickoit @enepanunu ot 29.12.2012 roga
Ne 273-D3;

- [Ipuka3z munuctepcra P® ot 17.10.2013 Nel155 «OO0 yTBep>KIeHUU U BBEACHHUH B
neiicteue PenepanbHbIX TOCYJapCTBEHHBIX 00pa3oBaTEIbHBIX CTaHAAPTOB K CTPYKType
OCHOBHOM 00111€00pa30BaTeIbHON MTPOrPaMMBbI TOIIKOJIBHOTO 00pa30BaAHUS;

- CaHUTapHO-3MUIEMHUOIOTHYECKUMHU TPEOOBAHUSIMU K YCTPOUCTBY, CONEPKAHUIO U
opranusaiuu pexxuma padotsl JJOY (CanlluH 2.4.3648-20).

Axkmyansnocmeo

Hecmotpss Ha Oo0mblnyt0 MNOMYJSAPHOCTh (U3UYECKOW KYJIBTYphl B COBPEMEHHOM
oOmiecTBe, €€ MOKa HENb3sd Ha3BaTh O0pa3oM KU3HM KakJoro dyenoBeka. McciemoBaHus
MOKa3ajIu, 4YTO COCTOSTHUE 37J0POBbs HACEJIEHHUS, 0COOCHHO JIETeH M MOAPOCTKOB, YXYAIIACTCS.

C KaxIpIM TOJIOM PacTe€T KOJMUYECTBO JACTEH, CTPaJalolIuX CEepACUYHO-COCYAUCTHIMU
3a00JIeBaHUSIMH, O)KMPEHUEM, HAPYIICHUEM OCaHKH, PEeUH, 3PCHUS, KOOPIUHAIIUU JIBHKCHUH,
NS TEILHOCTH OPTraHOB JIbIXaHUS.

CornacHo Hay4HbIM JIaHHBIM, JIETU JIBUTAIOTCA B JIBA pa3a MEHbBIIE, YEM 3TO



MPEyCMOTPEHO BO3pacTHOM HOpmou. HenmocrarouHnass nBurarenbHas aKTUBHOCTH
OTMEUAETCS HE TOJIBKO y JIETEN CTapLIETrO JOIIKOJIBHOIO BO3pacTa, HO Uy MaJbllei. B
NEpPBYI0 Ouepelb OT TUINOAUHAMHM CTPaJacT MbIIIEYHAasl CHUCTEMA: CHHXXAETCS
MBIIIEYHBIN TOHYC, pa00TOCIIOCOOHOCTh, BEIHOCIMBOCTh, YMEHBIIAETCS Macca U 00BEM
MBIIIII.

3n0poBbe Jgereid — 310 Oynayumiee crtpaHbl. OOIIECTBY HYXHBI TBOpPYECKHE,
FapMOHUYHO Pa3BUTHIE, aKTUBHBIC JUYHOCTU. OJAHAKO 3/I0POBHE HE CYIIECTBYET CaMO
1o cebe, ero Hy>KHO MOCTOSIHHO YKPEIUIATh, COXPAHSATh U YJIy4lllaTh.

B 5T0i1 cBSI3M aKTyalbHOM CTaHOBUTCS MpoOsiemMa moucka 3(PQPEeKTUBHBIX MyTeu

YKpEIUIEHUs] 370pOBbsl PEOEHKA, KOPPEKIMH HEIOCTATKOB (U3HUYECKOT0 pa3BUTHS,
npoduakTUKK 3a00JIEBaHUM M YBEJIMYEHHUS JABUTATEIIbHOW aKTUBHOCTU KaK MOIIHOTO
(dakTopa UHTEIJIEKTYaTIbHOTO ¥ SMOIIMOHAIIBHOTO PA3BUTHS YETIOBEKA.
C mnenpio mnpodUIAKTUKU pa3IWYHBIX 3a0o0JieBaHMil y JeTed, (opmMupoBaHus
(bU3HYECKUX KayecTB M TICUXHUYECKUX MPOIIECCOB MHOKO OblIa pa3paboTaHa MporpaMma
JOTIOTHUTENBHBIX 3aHATUNA 1O (U3UYECKOW KyJIbType Ha OCHOBE (DUTHEC-WOTH ISt
JOIIKOJIBHUKOB. B OCHOBY cojepkaHus NPOTrpaMMHOIO0 MaTe€pUalia JIET MOW JIMYHBIN
OMBIT, @ TAaKXXE€ MHOTOJIETHUM OMNBIT BEAYIIMX HWHCTPYKTOPOB MO (HU3NYECKOMY
BOCIIUTAHUIO, HAyYHbIC M3BICKAHUs KaHIUJATCKOW nucceprauuu. [Ipu paspaborke u
COCTaBJIECHUU COJACPKAHUS MPOrpaMMbl YUUTHIBAIUCH MOTPEOHOCTH COBPEMEHHOIO
poccuiickoro oOmiecTBa B (PU3MUECKH Pa3BUTOM, JIEECTIOCOOHOM H  3JI0POBOM
MOAPACTAIOLIEM ITOKOJICHUH.

duTHEC-lora — 3TO HOBas CIIOPTUBHO — O3J0POBUTENIbHAA CHCTEMA CO CBOMMH
0COOEHHOCTSIMU, MHOTOOOpa3ueM YIPaKHEHHUM, TEXHUK JIbIXaHUS, PEIaKCallui, KOTopas
O0OBEAMHSIET BCE JOCTOMHCTBA ATUX JIBYX HAIPABICHUIA.
duTtHecC - Hora — 3TO OAHOBPEMEHHO MPOCTON M OOJIETYCHHBINH BapUAHT KIACCUYECKOM
HOTM UM B TO K€ BpeMs, OCOOBII BHJ PACTSHKKHA, YMEJIO COBMEIIAIOUIUNA SJIEMEHTHI
CWJIOBBIX HArpy30K W CTpeiunHra. Mojiogoe CiopTUBHOE HarpaBieHue GuTHec-iora —
ATO KOMIUIEKC YNPAKHEHUH, COCTOSAIIMKA NPEUMYLIECTBEHHO M3 acCaH BOCTOYHOM
TUMHACTUKUA «XaTXa - MOTW», HO YIPOIIEHHBIX M BBHIMOJHSIEMBIX 00JIe€ PUTMHUYHO.
VYrhpaxHeHHsl HalpaBlieHbl B OCHOBHOM Ha YKPEIUICHHE OMOPHO — JBUTATEIBLHOIO
ammapara, COJICMCTBYIOIINE O3/I0POBJICHUIO PA3IMUHBIX (PYHKIIMN U CUCTEM OpTaHU3Ma.
Tax>ke nmporpamma npeaycMaTpuBaeT UCIOJIb30BaHUE KOMIIOHEHTOB JIETCKOro (hUTHECA,
OOLIEYKPEIUISIIONIET0 U (DOPMUPYIOIIETO KM3HEHHO Ba)KHbIE HABBIKM U YMEHHUA. Takue
3aHATHS, TPOBOISTCS TMOJ CIEHHAIBHO MOAOOPAHHYI0 MY3bIKYy M HCIHOJb30BaHUEM
Pa3HOO00PA3HOTO CIIOPTUBHOTO MHBEHTAps: (PUTOOIOB, MEMIOYKOB, PE3UHOK (KOJIBIIEBBIX
SCMAHJCPOB), Msuei, TMMHACTHUYCCKUX MaOK, MATKHUX MOJAYJICH W T. 1., KOTOpPbIC
VKPEIUISIOT MBIl PeOCHKAa, TOBBIMIAIOT CIHOCOOHOCTh OPHEHTHPOBATHCA B
MPOCTPAHCTBE, Pa3BUBAIOT KOOPJHUHAIIMIO M JIOBKOCTh JABWXKEHHI, YYBCTBO pHUTMA,
BHUMAHUE U OBICTPOTY PEAKIIUU.

Takum 00pa3oM pemaroTcsi 0310POBUTENbHbBIE 3a/]a4i (PU3UYECKOT0 BOCITUTAHUSA,
OCYILIECTBIISIETCS WHIUBUAYAIbHO — JudQpepeHIIMpOBaHHBIA TOAXOJ, YUYUTHIBAIOTCS
[ICUXWUYECKUE OCOOEHHOCTH JIETEN.

['mmHacTuka ¢uTHec-ora AOCTyNHA JETAM JOLIKOJIBHOTO Bo3pacTa. B oTimuue ot
Ipyrux (pu3MyecKkux yhnpaxxHEHUH, HMMEIOUIMNH TOJBKO JAMHAMUYECKUN XapakTep, B
TUMHACTHKE (pUTHEC-MOorH, 0c000€ BHUMAaHHUE yAENAETCS CTATHUYECKOMY MOJCP>KaHUIO T03.



Wx BeimonHeHue TpeOyeT IUIaBHBIX, OCMBICICHHBIX JBIKEHUH, CHOKOWHOTO pUTMA U
OKa3bIBAET HA OPTraHNU3M YMEPEHHYIO Harpy3Ky.

3ansatus (QuTHEC-WOroM I AeTe — 9T0 Tpo(duIakTHKa CKOJIMO03a, aCTMBI,
MPOCTYAHBIX 3200JICBAHMIA.

JleTn cTaHOBATCA CIOKOIHEE, 1o0pee, y HUX MOSABIISIETCS] YBEPEHHOCTh B CBOMX CHJIaX.
Horosckue ynpaxHeHHs TPeOYIOT 0COOYI0 COCPEIOTOUEHHOCTH, TO PasBHMBAET y JjeTeil
BHUMAaHHE W YCHIUMBOCTb, OPraHMW30BaHHOCTb, BOOOpa)X€HHE, BOJEBbIE KadecTBa JETEH.
Vayumaercss KpoBoOOpalleHue, HOpMalIu3yeTcsi padoTa BHYTPEHHHX OpPraHOB, OPraHu3M
OUMIIAETCS OT LUIAKOB, CHUMAETCS YCTANOCTh, YKPEIUIAIOTCS cla0ble MBIIIIbI, Pa3BUBAECTCS
IrMOKOCTb, YIIyUIIaeTCsl OCAHKY.

bonpmnHCTBO  yrmpakHeHUl B (¢uUTHEC-Hore ecTeCTBEHHbI, (U3HOIOTUYHBL. OHU
KOMHUPYIOT TMO03bl JKUBOTHBIX, ITHUL, ONPEACIEHHbIC TOJOXKEHUS JIIOACH, MPEIMETHI.
Hcnonp3oBaHue 3HAaKOMBIX 00pa30B KUBOTHBIX, NTHUI] IOMOTAIOT JETSAM MPEACTaBUTh Ty WIH
uHyt0 1o3y (Oyast aHTazuio u BOoOpakeHue).

@uHec - ora NPOBOJAUTCS HA OCHOBE B3aMMHOIO JIOBEpUs, IOHMMaHUS U UHTEpEca, €
y4€TOM MHIUBUIYaJIbHBIX 0COOCHHOCTEN U BO3MOKHOCTEN JETEH.

duTHec-ilora — 3TO pallMOHAIILHOE COYETaHUE Pa3HBIX BUIOB U (OPM JIBUTATEIHHOU
aAKTUBHOCTH.

I'maBHas 3agada uTHEec-oru: GOpMUPOBAHUE HABBIKOB 30POBOTr0 00pa3a »U3HU U
YKPEIUIEHUSI 310POBbsI IETEN.

Aodpecam npozpammot

[Iporpamma «®DuTHec-Hora» paccuuTaHa Ha JAeTeHd JOIIKOJbHOr0 Bo3pacta ot 3 1o 7 JieT.
JIOMIKONBHBIM BO3pacT — BaXHBIH TIEPHOJ COBEPIICHCTBOBAHUS OCHOBHBIX (DYHKITUI
OpraHu3Ma, CTaHOBJICHHS >KW3HEHHO-HEOOXOIMMBIX JBUTATEIbHBIX YMEHUN, HABBIKOB W
(bU3HYEeCKNX Ka4eCTB.

PeOeHOK B JOIIKOJIBHOM BO3PACTe JOJKEH MOYYBCTBOBATH MBIIIEYHYIO PAIOCTh U MOTIOOUTH
JNBUKEHUE, ATO TMOMOXKET €My IPOHECTH Yepe3 BCIO KU3Hb MOTPEOHOCTh B JIBUOKCHUSX,
MPUOOIIUTHCS K CIIOPTY U 3[I0POBOMY 00pasy *KU3HHU.

C(l)OpMI/IpOBaHHBIG COOTBCTCTBCHHO BO3pacCTy JBHIKXCHHA, ABUTIATCIIbHBIC Kady€CTBa U
TPYAOBBIC HABBIKM JOJDKHBI COIIPOBOXIATHCA COOTBGTCTBYIOHICﬁ TPCHUPOBAHHOCTBIO
Pa3JINYHbIX (byHKIII/IOHaJ'ILHLIX CUCTCM, BBICOKOM pa6OTOCHOCO6HOCTBI-O HCpBHOﬁ CUCTCMBI.

K cemu rogam pomkHa OBITH pa3BUTAa CIIOCOOHOCTH MEPEHOCUTH CTATUYECKHE HArpPy3KH,
chOpMHUPOBAHO YMEHUE CAMOCTOSTENLHO U TBOPUYECKHU MCIOIb30BATh HAKOILJICHHBIN apceHal
JBUTATENIBHBIX CPEACTB. JIBUrarenpHas JEATEIbHOCTh JOJKHA CTaTh €CTECTBEHHOU
NOTPEOHOCTHIO MPAKTUUECKH KaXKJ0T0 peOCHKAa HE3aBUCUMO OT YPOBHS €0 MHAWBUAYAITBHON
JBUTATENIbHOW aKTHBHOCTH. OT TOro, Kak OyneT opraHu3oBaHa paboTa C JETbMH IO
(bu3nYECKOU KyJIbTYpe, 3aBUCUT OYET JI peOEHOK (PU3UYECKHU TOTOB K OOYUYEHUIO B IIKOJIE, U
camoe€ IJIaBHOE — €ro 3/10POBbE.

1.2. Ilesid ¥ 3a1a4M IPOrpaMMbl

Heabro paHHOW mporpaMmbl SBISIETCS (OPMUPOBAHHWE Yy JETEH NPUBBIYKHA K
3I0POBOMY 00pa3y >KH3HU, YKpEIUieHne (PU3NIECKOTO U TICUXUIECKOTO 3JI0POBBSI.



[TocTanoBka 1menu mpenanonaraeT pemieHUe IeJI0OT0 KOMIUIEKCAa BOCIUTATEIhHBIX,
paszBuBaromux (o0meo0pa3oBaTeIbHBIX) M MpakTHUYecKuX (yueOHO-00pa30BaTEIbHBIX)
3a/1a4:

e PasBuBaromue:

- pa3BUBaTh U COBEPIICHCTBOBAThH (DU3NYECKHUE U TICUXUYECKHUE KaueCTBa;
- MIOBBIIIATh AKTUBHOCTH U OOIIYI0 pab0OTOCTIOCOOHOCTD JeTEeH;

- ¢dopmupoBaTh y J€TeH JBUTATEIbHbIE HABBIKH U YMEHHUS B COOTBETCTBHHM C
WHIMBUIYJIbHBIMH OCOOEHHOCTSMU;

- BBIpa0aThIBaTh YCTOWYHMBOCTh M PABHOBECHUE;

- YKPEIUJICHUE MBIIII] TeJa;

- pa3BUTHE THOKOCTH M MOJIBMYKHOCTH TTIO3BOHOYHHKA U CyCTaBOB;

- pa3BUTHE MOPAJIbHO-BOJIEBBIX KAUECTB;

- pa3BUTHE BOOOpaXEHUSI, BHUMAHHMS, TIAMSTH,

- 000raTUTH 3HAHUS JETEN O pa3IMYHBIX BUAAX (pUTHECA.

e (OOyuaromue:

- YYUTh JETEU MPOSIBIATH CBOOOY U TBOPUECTBO B IBUIKECHUSX;

- (opMupoBaThb HHTEpPEC U MNOTPEOHOCTh K CUCTEMAaTHMUECKUM 3aHATUSAM
(pu3nYeCKUMU YIIpa>KHEHUSMU;

- HAy4duThb JeTed TEXHUKE BBINOJIHEHUS acaH, [JbIXaTeJIbHBIX YIPaKHEHU,
TUMHACTUKE JJIs IJIa3; Maccaxy, CaMOMacCaxy; CIOCOOCTBOBaTb pPa3BUTHIO
IIO3HABATEJIBHOIO HMHTEpeca K MWore, Kak JApEeBHEH TMMHACTHUKE, TPAAULIMUAM,
npa3aHukaM, oObrdasM Muaun, MudosornyeckuMm IMEepcoHa)kaM M JIeTeHIapHBIM
reposim;

- YYUTBh J€TEH B3aUMOJECUCTBOBATh C PA3JINYHBIMU BUAAMH CIIOPTUBHOIO MHBEHTAPS;
- YUUTh JAETeN OBICTPO NEPEKIIIOUATHCS C OAHOIO BUJA IEATEIbHOCTH Ha IPYIOH;

- YUUTh JETEeW BXOJUThH B COCTOSIHHE MOJIHOTO TOKOs, paccaabIeHHOCTH U pajoCTH;

- Y4YuThb JETEH IPUCIYIIMBATHCS K CBOEMY TEIy M KOHTPOJMPOBATh CTEIIEHb
HArpy3K Ha 3aHATHAX IIPU BBINOJIHEHUU YIIPAKHEHUN;

- YYUTH CMEJIOCTH U DKOJIOTUYHOCTH BBIPAXKEHUS CBOUX IMOLINN;

- yuuTh Jiereit coomoaars npasuia 30K (rurueHa, npaBuiIbHOE MUTAHUE, TUTHEBOU
PEXUM, YTPEHHSS THMHACTUKA, IPOTYJIKa U T.1);

- YYUTBh C I€TBMH CTapIIEro JOUIKOJIBHOIO BO3PACTA Ha3BAHUS aCaH HAa CAHCKPUTE.

- YYUTB JI€TEH MTpaBUIaM NOBEACHUS B KPU3UCHBIX (CIIOKHBIX) CUTYaLUsX;

e BocmurareapHbIE:

- BOCHUTHIBATh MOJIOKUTEIBHOE OTHOIICHUE K 3aHATUSAM (PU3MUECKON KYIbTYpbl U
CIIOPTY;

- BOCIIUTBHIBATh YBAXKHUTEIIBHOTO OTHOIIICHHS K ce0e U CBOEMY 3710POBBIO;



- BOCIIMTAHHUEC YBAXHUTCIBHOI'O H 6€p€}KHOFO OTHOHICHHA K OKpPYKaromemMy MHUPY

(mpupoje, ’KUBOTHBIM, IIPEAMETaM);
- BOCIIUTAaHUE JOOPOKENATETHLHOTO OTHOIICHHS K CBEPCTHUKAM U B3POCIIBIM;

-BOCIIUTBIBATh HABBIKK CaMOCTOATCIBbHOCTH.

1.3. ConepikaHue nporpaMMmsl o (putHec-iore A aereu 3 -5 jger HA y4eOHBbIH roa.

1 ron oOydenwus (3-5 ner)

Mecsig 1 Henens 2 Henens 3 Henenst 4 genens
CeHTs0pb Jlnarnoctuka becena «Cxkazku o | YopaxHeHUs
(TecTupoBaHUe). rvore» KoMiuiekc | creiunHra 5
[ToaroroBka CBS30K | yHpaKHEHUU C | KAJIaHETHUKa.
Y CYCTaBOB. MSTYOM. Komrekc
Kommuieke YIPOKHEHUN  C
CTaTHYECKHUX TUMHACTUYECKOM
YIPAKHEHUN y | majaKoM.
CTECHBI.

Oxkts6pp | Komriekc CraTtuueckue Camo Maccax | Komruiekc
YIPa)KHEHUN YIPa)KHEHUS (pa3MUHKa). CTaTUYECKHUX
c ¢buTdosOM. | « MBIIIKNY, Kommeke YIOpaXHEHUH ¢
['mmuacTrka «Pebenok», «l'opsl, | cTaTHYECKUX MEIOYKaMH.
«Oxko «JlepeBay, ynpaxHeHuid, no3a | Ckaszka
BO3POXKICHUD. «berynapy. «Kppuibsy», «Komo060k».
Craruueckue Kommieke «3apoasImay,

YIPa)KHEHUS YIPaXXHEHUN ¢ | «JlacToukay.
«Beproner», PE3UHKOM. Komruieke
«Kupad», I'mmuactuka JUISL | yOpaKHEHUN c
«baboukay, ria3 «Berep» MATKUM MOYJIEM.
«PebeHoKY,

«Cnony,

«Bopora»

Hos6pb Komnneke Cratnueckue Craruueckue YrpaxHeHus
YIOPAKHEHUN  C | yIPaXKHECHUS YIPa)KHEHUS CTEUYMHTA 51
MacCaXHbIM «ITomymocty, «JIoTocy, KaJlaHETHKA.
MSTYOM. «3mesn, «mno3a | «Ky3Heuuky, Pa3Bneuenue
Craruueckue Aucr, «Bonky, | «beryn», «lIyremecrBue B
YIIPaKHEHUS «Crarys», «baboukay, OCEHHUU JIECH.
«JlepeBoy, «PebeHok, «HepBsik»,

«JlacToukay, «IInankay, «IlonoBuna
«PebeHok», «Bocxopgdiee JTyHbDY, «bepeskay.
«3asny, «l'opay, | COTHIIE. Kommnekc
Cobakay Kommiexc yHpaXHEHHUH C




YIPa)KHEHUN CO | TAaHTEIAMU
CKaKaJIKOMU.

Hexadbpsr | Kommeke Crartuueckue Komrureke Komriekc
VIOPAKHEHUN  C | yOPaXHEHUS, CaMO | CTATUYECKUX CTaTHYECKHUX
MSYOM. Maccax, 11034 | YIIPaKHEHUN YIPaXHEHUH Y
Cratuueckue «KpuBoro nepeBay, | «boxxecTBeHHas CTEHBI.
YIPAKHEHUS. «3ammay, no3a», «Kpbeuibsa», | Cka3ka
[Toza «Kpusoro | «baboukuny, «CyHayK», «Henocnyurnsiit
NEPEBAY, no3a | «Pwi0b1», «Komkay, | «Ilanbemay, CIIOHEHOKY.
«Cnonay, «KopoBay, «DraMuHTOY,

«Turpay», «JIbBay, | «IIBeTOKY. «Kioyny,
«Jlotocy, Kommnekc «babouxkay,
«baboukay, yIpaXHEHUM c | «bytepopon»,
«Kupady, TMMHACTUYECKOU «Ctpaycy,
«I"opay, MAJIKOU. «PebeHOoK».
«PebeHok», Kommnekc
«Komause yIpaXxHEHUU c
paBHOBECHEY. buTdOIOM.
[TanpunkoBas [TanpunkoBas
TMMHACTHKa TUMHACTHKA
«3aMOK». «Jlagymkm»
SluBapp VYopaxuenuss s | Cratnueckue Craruueckue
YKPEIUIEHUSI MBIIIL | YIIPAXKHEHHS YIpaXXHEHUS,
JIMIIA. «JIuca», «Bonk», | moza «berynay,
JIpIxaTenbpHas «Ppiba», «Open», | «Konsy,
TMMHACTHKA «Hepssiky, «JleBy, | «['epos»,
«Cnyem ¢ magomiku | « Turpy, «JlepeBay,
CHEXKUHKY». «I'mprstHaay, «TanuoBuuna»
Kommiekc «Pebenkay. «LIBEeTOK».
yIpa)XHEHUI c | Paccnabnenue B | Kommuiekc
PE3UHKOM. no3ze «Kyuep». VIPOKHEHUH  C
Komrureke MEIOYKaMH.
YIPa)KHEHUU c | Cka3zka «JIuca u
MSATKAM MOJYJIEM. | BOJIKY.

®eppany | HaBbikn VYnpaxuenus i | [lanpumkoBas YrpaxHeHus
cocpenoToueHus, |rina3  «Measeaby. | THAMHACTHKA CTEUYMHTA u
CTaTUYECKUE Cratuueckue «ITampunkn» KaJaHETHKA.
YIPaKHEHUS, yrpaxHeHus, no3a | Kommiekc Ckaska
noza «Cobakuny, | «CkpyuuBaHuey, CTaTHYECKHUX «PykaBHUKay.
«JIarymkm, «l'epost», «JIuce, | ynpaxxHeHUH, 103a
«Pebenkay, «Bonkay», «Cseuay, | «IlepeBay,

«3aina, «ITnyr», «Komaube | «CBeuny,
«Mensensa. PaBHOBECHE. «baboukay,
Komnuneke Kommieke «Tpeyrosnbaukay,




YIPaXHEHUW  C | YIIPAXHEHAU co | «Jlyka»,

TaHTEISMMU. CKaKaJIKOU. «Pebenkay.
Komrureke
yIpaXHEHUN c
MACCaKHbIM
MSTYOM.

Mapt becena: «Yto s | JlpixarenbHas Cratnueckue Kommiekc
3Hal0 O ce0e?» | TMMHAcTUKa yIpaXHEHUs, 1032 | YIPAKHEHUN
(U3yuenue «Kyxoxkanue «Aucr», TMMHACTHYECKOMN
yacTeu TeJa | MYENbD). «JlepeBoy, MTAJIKOM.
YeJI0BEKa u | Cratuueckue «l"opb1», Cka3zka
KU3HEHHO ynpakHeHus, 1o3a | «Peberkay, «JIarymka-
BaxHbIX opraHoB | «Ilocoxa», «['ycs», | «lIBeTkay, Iy TEIIECTBEHHHUL]
Ha MaHekeHe). | «baboukmy, «JIotocay, ar.

Kommnexc «CBepukay, «Mocty,
yopaxnennit ¢ | «Ilayk», «bepeskay, | «baboukay,
¢duTdoIOM. «CyHIyK», «Pebenkay,
Cratuueckue «banepunay. «Komo06ok».
YIPa)KHEHUS Kommnekc Komruiekc
03Bl CTaTUYECKUX yIpaXHEHUH c
«boxkecTBeHHas», | yIpaKHEHUN y | MA4OM.
«Jlotocay, CTCHBI.

«JIsarymkm,

«JlacToukay,

«Hae3nHuka»

Anpenb [IpodunakTuka Cratnueckue [TanpunkoBas Komneke
MPOCTYIHBIX YIPaXXHEHUS, T103bl | TAMHACTUKA YIOPAKHEHUN  C
3a00JIeBaHHH, «BopoObs», «J1OXKIUK. MacCaKHbIM
TOYCYHBIN «Pebenkay, Cratuueckue MSYOM.

Maccax. «3aiia», «Moctay, | ynpaxxHenus, no3sl | [lokazarenbHbie

Crartuueckue «Tayuka» «JIuce», | «BouHay, BBICTYIUIEHUS JJIs

YIPaXXHEHUs  CO | 103a «I'eposy», POIUTEIIEH.

ckakajgkamu mo3a | «Paccinabnenuss Ha | «beryHay, Ckaska «Ilox

«"opb1y, OOKYy. Kommneke | «Moctay, rpudom».

«MypaBbs», yIIPaXHEHAU ¢ | «/lepeay.

«MBILIKWY, MEIIOYKAMHU. Kommaekc

«baboukny, VIPaXXHEHUW  CO

«JIarymkm». CKaKaJKaMH.

Komrnekc

YIPOKHEHUU  C

PE3UHKOM.

Manu Jnarnocruka. Jnarnoctuka YnpaxHeHus

[TpoBepka rubkoctu | [IpoBepka CTpEUYHHTA u
Y JJOBKOCTH. KOOPJAMHAIMA U | KaJAHETHKA.




paBHOBECHS. [Toka3zaTenbHbie
BBICTYIUJICHUS JIJI51
BOCIIUTATEIIEH.
2 rox oOyuenus (5-6 ner)
Mecsix 1 Henens 2 Henes 3 Henend 4 nenens
CeHTs0pb Jnarnoctrka becena 0 uore, | YHpaXKHCHUA
(TecTupoBaHUE). KYJIbTYypE U | CTEUYMHra U
IToaroroBka Tpamuuusax Uaauu. KaJIaHETHKaA.
CBSI30K u | Komruteke Komrieke
CyCTaBOB. CTaTHYECKHUX YIOPAKHEHUN C
becena o putHece. | ynpaxHeHuit y | TAMHaCTHY€ECKO
CTEHBI. W MAJIKOM.
Komruteke
YIPAKHEHUN c
MSYOM.

Oxts0ps | ['mMHacTHKA Komrnekc Camo maccax | Kommieke
«IIpuBercTBue CTaTHYECKHUX (pa3MUHKa). CTaTUYECKUX
COJIHILY». yIpaxHeHui, no3a | Komrmekc YIPa)KHEHUH,
Komrekc «l"opb1», CTATUYECKUX O3Bl
ynpaxHenuii ¢ | «baboukay, ynpaxHeHnd, no3a | «kKenrypy»,
¢duTdoIOM. «/depeBo», «Kpokonuna - | «llmyry,

«Cnony, IJIaHka»,  «3aimay, | «bepeskay,
«Pebenkay, «TpeyronpHuK», «beremMory,
«Bepbmrona, «JIarymkay, «HepBiak»,
«Aucr», «3amok»,  «MocTy, | «Exuk»,
«I'npnsHaay, «Ceuay. «CKpyuuBaHue
«IlonoBuna Kommiekc », «Pebenkay.
IyHbI», «beryHa». | ynpaxHeHun ¢ | Komrieke
Komrnekc MSATKAM MOZYJIEM CTaTUYECKHUX
YIPa)KHEHUN Cc YIPAKHEHUN C
PE3UHKOM. MEIOYKaMH.
Cka3zka
«Tenepony.

Hos6pn Kommnekc ['mmuactuka mis | Cratuyeckue YnpaxHeHus
YVIpaXHEHU ¢ | IJ1a3 «Twuwe, | ynpaxHeHUs CTEHYMHra |
MacCCaKHbIM THUILLE» «JloTocay, KaJIaHETHKA.
MSTUOM. Crartuueckue «Pebenkay, Ckazka
Craruueckue yIpaxkHeHus, nosa | «Ky3neuukay, «ITanouka-
YIIPpaXHEHUS «Moct», «Openy, | «beryna», «Bonka», | BRIpydalOUKa»
[Tozer  «Ilocox», | «CkpyuuBanue», | «l'epos», «PeOeHkay,

«/lepeBoy, «Pagyray, «baboukay,




«Kyc, «Ctpaycy, «bepeska», «llmym,
«baboukkay, «bpunnmuanTy, «3asmy,
«Pebenkay, «TaHuoBIHUIIAY, «byTepopom.
«Cobakay, «CBeuay, Kommiekc
«Koposay, «Knoyn». yIpaXHEHAN Cc
«Exuxy, «3asmy, | Kommiekc TaHTEISIMH.
«JIoTocy» YIPAKHEHUH  CO

CKaKaJIKOM.

Hexadbps | Kommeke Crarnueckue Cratuueckue Kommueke
YIOPaXHEHUM  C | yIPa)XKHEHHUsI, CaMO | YIIPAXKHEHHUS, CTaTHYECKUX
MSYOM. Maccax, no3a | «boxecTBeHHas», YIPAXKHEHUN Yy
Craruueckue «Kpusoro «bpuinuanT, CTEHBI.
YIPaXXHEHUS 1103a | AEPEBAY, «ITonymecsuay, Cka3zka
«Pebenkay «Kopabnukay, «Pebenkay. «Croikuii
«Commatuka Ha 1 | «PBIOBIY, [TanpuukoBas OJIOBSIHHBIN
Hore», «PuIOBI», | «[Lmankmy, TMMHACTHUKAa COJIJTATUK)
«TanmoBmmue», | «MbIII, «baboukay, «bor
«I'eposi», «'upasHaB, TaHIIA»

«Kpbutbs» Camo | «banepunby, Komruieke
Maccax. «CyHayx» yIpa)XHEHUM c

Kommieke butdoIOM.
YIPa)KHEHUU c
TMMHACTUYECKOU
MaJIKON

SuBapp Ynpaxnenuss s | JpixarenpHas Craruueckue
YKPETUIEHUS ruMHacTuka  «llath | ynpaxxkHenus,
MBIIILIL] JIALIA. | CBEYECHY. nosa «berynay,
Crarnueckue Cratuueckue «KoHsy,
yIOpaXHEHUs 11032 | yIpaxHeHus, 1o3a | «['epos»,
«Mynapenay, «/lepeBa», «3men», | «lepeBay,
«l"opb1», «Taykay, «IlonoBuHna | «I'opbi»,
«bpunnuanTay, JIYHBD?, «bora | «Pebenkay
«IlepeBepnyToro TaHIa, «CBeuay, | «TaHIIOBIIUIILI
TPEYTOJIbHUKAY, «ITnankay», «HepBsk», | », «LIBeTkay.
«Colakuy, «byTepopoy. Komnneke
«Pebenkay, Komruteke YIOPAKHEHUN C
«Komkmny, yIpa)KHEHUI C | MEIIOYKaMH.
«ITeryxay, MSTKAM MOYJIEM Ckaska
«Kons», «Ilmyrax. «bpeMeHckue
Paccnabnenne B MY3bIKAHTBI.

noze  «Kyuepar.
Komrnekc




yIIpaKHEHAN Cc

PE3UHKOM.

®eppany | HaBbikn VYnpaxuenus i | [pixanensHas YrpaxxHeHus
cocpenotoueHus, |rma3 «babodka». | THMHACTHUKA CTeWYMHIa U
CTaTUYECKHUE Cratunueckue «Jlprxanue «Xay». | KaJIaHEeTHKa.
YIPa)KHEHUS C | yIpaKHeHUS Cratnueckue Ckaska
pe3UHKaMH, 1103a | [o3a yIopaxHeHus,  no3a | «Mayrimy.
«Pebenkay, «CkpyuuBanue», | «lIBeTkay,

«Komaune «I"eposi», «Kop3unkay,
PaBHOBECHUE, «Yrom»,«Bonka», | «Menseaby,
«Bowunay, «Mensens», «O0e3bsHBIY,
«Jlykay, «JIpBay, «Haps»,  «Mocray,
«JIarymkm», «Crpaycay, «Cseuay, «PebeHkay,
«JlepeBay, «I'epos», «ITnanka»,«Turpay.
«l"opsDy. «BepOmtoga» Kommuieke
Kommnekc ,«Komkny, yIpa)KHEHUI c
YIOpaXHEHUH ¢ | «YTOI», «3Mes», | MACCaKHBIM MSYOM.
TaHTEISIMU. «Cnon».

Komruieke

VIPAKHEHUA  CO

CKaKaJIKOH.

Mapt becena: «Ckenet- | [lanpunkoBas JlprxarenpHas Kommnekc
omnopa HAILIETO | THMHACTHKA TMMHACTHKA YIPAXKHEHUN C
310POBbS» «Kyx». «Jlomouka HA | THMHACTUYeC
(M3yuenue Cratnueckue BOJIHAX). KOW MMAJIKOM.
yacreu Tela | ynpaxxHeHus 1o3bl | CTaTudecKue Ckaska
yeoBeka, Kocreu | «Jlorocay, VIOPpAXKHEHUsA,  103a | «/[roiMOBOUYKa»
CKeJleTa u | «JIarymkm», «Aucra», «JlepeBay,

BHYTPEHHUX «baboukny, «Mpimm»,  «Kyc,
OpraHoB Ha | «beryHay, «bpunnuanTay,
MaHEKEHE). «Bepbmronay, «JIacToukny,
Cratuueckue «Kyxay», «Pp10bI», | «Yepemaxuy,
yIpaxHeHus nos3a | «bpumanTtay. «Cseua», «Kppuibs»
«lIBeTkay, Komruteke «Hapckas».
«'upaaHaB, CTaTUYECKUX Komruteke
«Tomy0s», yIIpaKHEHAN y | YIpa)KHEHUI c
«Pebenkay, CTEHEL. MSYOM.

«Bouny,

«TpeyronbHuK»,

«l"opb», «3aMOK»

Komrieke

YIPa)KHEHUN C




¢uTdoIOM.

Anpenb [IpodmmakTuka JpixaTenpHast I'mvmuactuka s rina3 | Komrieke
MIPOCTYIHBIX TMMHACTHUKA «Berep». YIPaXHEHUU C
3a00J1€BaHUH, «KyxoxaHue Cratnueckue MAacCCa>KHbIM
TOYEYHBIN OCBI». VIPaXXHEHUs, 1034 | MSYOM.
Maccax. Cratuueckue «3aina, IToka3zaTenbHbIC
Craruueckue yIpaxHeHus, 1no3a | «Benocuneny, BBICTYIUUIEHUS
YIIpaKHEHUS c | «Kyx», «Cobakay, | «JIBay, «KoHs», | s poauTenen.
ranTensiMu, mno3a | «Komkay, «beremotay, «Opina», | Cka3zka
«I'epos», «HepBsk», «Turpa», «Pebenkay, | «Jloktop
«JlepeBay, «JIncen, «Crpayca», «CBeuny, | AHOOTUTY.
«KopoBb», «beryHay, «Bepbmrony,

«Bomka» u | «['opb, «IHapckas».
«Cobakny, «llmankny, Komriekc
«CmoHay. «ITanpmay. YIPa)KHEHUN co
Kommnekc Paccrnabnenuss Ha | CKakajKamu.
yopaxHeHuit ¢ | 6oky». Kommiekc
PE3UHKOM. YIPAKHEHUN c

MEIIOYKAMM.

Man Jnarnocruka. Jlnarnocrtuka. YnpaxHeHus
[IpoBepka IIpoBepka CTpeMYMHra u
rUOKOCTH Y | KOOpJIUHALUA U | KaJJaHETHKA.
JIOBKOCTH. paBHOBECHSL. [Toka3zaTenbHbIe

BBICTYIICHUSA

TUTSt

BOCITUTATEJIEH.
3 roa o0y4enus (6-7 Jier)

Mecsn 1 nenens 2 "Hepenst 3 Henens 4 nepens

CeHta0pb Jlnarsoctuka becena 0 30X | Ynpaxxuenus
(TectupoBanue). | (butHEC U iora). CTeMYMHTa 151
IToaroroska Komrmiekc KaJaHETHKa.
CBSI30K U | CTAaTUYECKUX Komruiekc
CyCTaBOB YIOPaXHEHUW y CTEHBI. | yIPAXKHEHUNA €

Komnneke TUMHACTHYECKOMN
YIPAKHEHUN C | MaJIKOM.
MSTYOM.




OxT140pb Kommuieke Komnneke Camo Maccax | Kommeke
YIPAXKHEHUN  C | CTAaTUYECKUX (pa3MuHKa). CTaTHYECKHUX
buTdOIOM. YIpaXHEHUH, Kommeke yIpaXHEHUI
Kommuieke noza  «l'opeD», | CTaTHYECKUX no3el «Ctpaycy,
CTaTUYECKHUX «JlepeBay, YIPA)KHEHUH, no3a | «l'mpmaagay,
YIPa)KHEHUI «Jlykay, «Jlotocy, «lIBeTOK», | «MBIIINY,
«PebeHok», «KpbUibsi», «BepbOmronay, «baboukmy,
«TpeyronpHuk», | «Jlogkm», «Mynpenay, «KoOps1»,
«Bouny, «IImankmy «Cronay, «Meny3bD,
«1IBeTok», «CBeun», «bpummanTy, «CapaHumny,
«CyHayK», «Opmnay, «byTtepbpoy, «ITocoxa».
«Jlogkay, «baboukmy, «3Mesy, «Moct», | Kommekc
«JlacToukay, «berynay, «PpIOBIY.  KOMIIIEKC | cTaTHYECKHUX
«Cobakay «BepOmrona. YIPa)KHEHUN C | yIpaXXHEHUU C

Komrekc MSITKAM MOJYJIEM MEUIOYKAMH.

YIPaXHEHUU € Pa3zpiieuenne

PE3UHKOM. «lIyremecTBue B
Wnnguro».

Hos6pb Komnneke I'mmuactuka s | Cratudeckue YnpaxxHeHus
VIPAKHEHUW  C | IJ1a3 «Twuie, | ynpaxHeHUs CTEMYMHIa 151
MaCCaKHbIM THUILLE» «JIoTocay, KAJIAHETHKA.
MSYOM. CraTtuueckue «JlacToukay, Kommiekc
Crartuueckue YIIPa)KHEHUS «beryHa», «Boikay, | CTaTHUYECKHUX
YIpaXHEHUS no3a «Cseuay, | «['eposi», «baboukny», | ynpaxHeHUd B
[To3s «Opnay, «PpiOb».  KoMiuiekc | mapax.
«DyramMuHIOY, «bprwmanTay, | ynpaxHeHUN ¢ | Cka3ka «l'agkun
«/lepeBay, «ILmyray, TraHTEeJIAMU YTEHOK»
«Kycray, «lTeryxay,

«MocTay, «LlpIrieHKa,
«3anmay, «baboukay,
«Sinay, «ITayx»
«Pebenka Kommneke
YIPaXXHEHUN CO
CKaKAJIKOMU.

JexaOpb Kommuieke Cratnueckue Pazmunka. Kommueke
YIOPAKHEHUN  C | YIIPAKHEHUS, [TanbumkoBas CTaTHYECKHUX
MSTYOM. caMO  MAacCax, | TMMHACTHUKa VIPaXXHEHUU Y
Craruueckue no3a «Kpusoro | «babouka. CTEHBI.
yIpaKHEHUS IEPEBAY, Craruueckue Cka3ska
no3a «Pebenka» | «Yromy, YIPAKHECHUS, «30J10TOM
«Kuurny, «Cobaxny, «Pebenkay, KITIOUHK)»
«Capanumy, «Komraube «boxxecTBeHHaN,

«ITocoxay, PaBHOBECHUEY, «bpusnanTy,




«ITmankay, «bepeskay, «ITomymecsiay,

«KyBmmna» «'upAHaBIY, «ITayka», «KoOpay,

Camo maccax. «IInankay, «JlepeBoy», «CyHIyK».
«ITocoxay, Kommekc
«Yepenaxm». YIIPaKHEHAU c
Kommieke ¢dbutdonoMm.
YIPaXHEHU €
TMMHACTUYECKOU
TTATKOU.

SluBapp YpaxxHeHus JlpixaTenpHas Cratuueckue
IUISl YKPEIUICHUS | TAMHAcTHKa «JlecsaTh | ynpakHeHus,
MBIIIIII JIALIA. CBEUYE», CTATUYECKHE | T103a
Craruueckue YIPa)KHEHUS, no3a | «3aKpy4ruBaHUI
YIIPaKHEHUS «KpuBoro  nepeBay, | «KoHs»,
ITo3a «CyHnykay, «I'epos»,
«Mynpena», «LIBeTkay, «/lepeBay,
«BBITAHYTOTO «Ilomymecsua», «l"opby,
TpeyrojbHuKa», | «bora TaHlay, | «Pebenka»
«Octporo yrnay, | «badoukn», «Cpeuday, | « TaHIOBUIUIBDY,
«JlepeBay, «beryna». Kowmmiekc | «Jlotocay,
«Cobakmy, yIpaXHEHU! c | «3acoBay,
«Komkwmy, MSATKUM MOZYJIEM «bepe3kmn».
«ITonymecsnay, Komruteke
«Crosiuas mo3a c VIPaXXHEHUU  C
3aXBaTOM MEUIOYKAMH.
OOJIBIIIUX Ckazka «12
MAJBIIEB  HOIY, MECSILIEB.
«Kop3nHkay,
«I"opa».
Paccnabnenue B
no3e «Kyuepar.
Kowmreke
YIPAKHEHUN  C
PE3UHKOI.
deBpanb Hagpixn YrpaxHeHus JlpIxanenpHast YrpaxxHeHus

COCPENOTOYEHUS, | IS rja3 | TMMHACTUKA CTEMYMHTa u

CTaTUYECKUE «CHEXUHKN. «/lpixanue «Xay. | KaJaHEeTHKa

YIPa)KHEHUS CTaTUYECKUE Crarnueckue Cka3ska

no3a «PebeHkay, | ynpaxxHeHus, YIIPaKHEHUS], no3a | «CHerypoukay.

«KopoBsi», no3a «IBeTkay,

«Kons». «CkpyuuBanue», | «O0€3bsHBI»,

«JIarymkm», «I'epos», «Opna»,  «JlepeBay,

«JlepeBay, «JlacToukuy, «I1oJTOBUHBI  JIYHBI»,

«byTepopony, «MenBensa», «3Be3npl», «Ilocoxay,




«l"opbD». «Komxkmy, «Pebenkay,
Kommnnekc «3Meny, «IInankay, «Kom
yrpaxHeHuil ¢ | « CHErOBUKY, CHEra» -
TaHTEIIAMU. «CyHIyK». MMIIPOBU3ALIHS.
Komnneke Kommieke
YIPaXHEHUW CO | yIIPaKHEHUN c
CKaKaJIKOH. MAaCCaXHbIM MSAYOM.

Mapt becena: «I'ne | IlanpunkoBas JIpIxaTenbHas Kommiekce
psYeTCs TUMHACTHKa TUMHACTHKA yIOpaXKHEHUH ¢
3710pOBBE?» «OKyx». «Jlogouka Ha | TAMHACTUYECKOMN
(U3yueHue Craruueckue BoJHAx».CTaTUYECKHUE | MAJKOM.
CTpPOEHUS no3sl «JIotocay, | ynpaxHEeHHs no3a | Pazpieuenne
CKeJleTa, «JIArymkm», «Aucra», «JlepeBay, | «IlyremecTtBue
BHYTPEHHUX «baboukny, «Mp1mm, «Ilaps | mo CKazkam»
OpraHoB u | «Kyxkay, royryoei, (metu
cucTeM yenoBeka | «PbIOby, «JIarymkay, CaMOCTOSITETILHO
Ha  MaHekeHe). | «bpunnuanray, | «Benocuneny, o OJTHOMY
Cratuueckue «JIogxm», «JIactoukay, MOKa3bIBAIOT
YIIPa)KHEHUS «3Be3nar, «Ceua», «lapckas», | pa3nuyHbie
mo3za «LlBetka», | «kKobGpay. «JIpBa»y, «Kolraube | acaHbl U
«'uprstHABI, .Komruiekc paBHOBECUE. BCIIOMUHAIOT B
«Tomy0s», CTaTUYECKUX Kommieke KaKHUX
«Pebenkay, YIPaXHEHUW Y | yIPaXHEHAN C | IUTEepaTypHBIX
«KoHsy, CTCHBL. MSTYOM. MIPOU3BEICHUSIX
«IpImeHkay, 3T  HA3BaHUA
«Yrmay, BCTPEYAIOTCH)
«BepbOmronay,

«Konkmy.
Komrureke
VIPAXKHEHUU  C
buTbOIOM.

Anpenb [Ipodunaktuka | J[pixaTenbHas I'mmuactuka mra a3 | Kommueke
MPOCTYIHBIX TMMHAaCTHKa «3HaK VIPaXHEHUU  C
3a00JIeBaHUH, «Kyxxanue OECKOHEUHOCTHY. MAaCCaXHbIM
TOYEYHBIN MTYEIIbD). Cratnueckue MSTYOM.
Maccax. Crarnueckue YIIPaKHEHUS], no3a | [lokazarenbHble
Craruueckue YIpa)KHEHUS, «3aituay, BBICTYTUICHUSA
yIpaXHEHUS C no3a «Kyk», «Benocuneny, JUISL POJIATENEN




TUMHAcCTH4YECKOU | «YepBskay, «Kons», «llnankay, | «Cka3ka BO CHE
MaJIKON no3a | «JIucem, «Opnay, «Turpa», | u HasBy» [lersam
«I'eposy», «beryHay, «Bepbmtony, HAa3bIBAIOT
«/lepeBay, «Mocrty, «bpummanray. CKasKy, a OHHU
«KopoBre», «ITmyr», Kommieke BBIITOJIHSAIOT
«Jlogxkn» u | Paccnabnenue YIIPaKHEHUU CO | acaHbl, Ha3BaAHUs
«basiepuHsbI». co CBEUYOH. | CKAKAJIKAMMU. KOTOPBIX Tam
Kommnekc Kommnekc BCTPEYALOTCHL.
YIPAXHEHUNW  C | YIPAXHEHUU C
PE3UHKOM. MELIOYKaMH.
Manu JlnarnocTtuka. Jlnarnoctuka YnpaxHeHus
ITpoBepka [IpoBepka CTpEMYMHra |
TUOKOCTH U | KOOpAUHALNU Y | KaJaHETHKA.
JIOBKOCTH. PaBHOBECHS. IlokazarenbHbIe
BBICTYIUICHUSA
TUISL
BOCIIUTATEJICH.

1.4. Ilnanupyemble pe3yJibTaThl

Ha navanpHOM »Tame oOydeHus nered ¢uTHeC-More 3aKiabIBAlOTCS OCHOBBI IS
dbopMHpOBaHUS ~ JIBUraTelIbHBIX  yMEHMH W HABBIKOB B  HENPUHYXICHHOU
noOpokenaTenbHOM atMochepe, 00eCIeUNBAIONINX YCIICITHOE YCBOEHHE TPOTPaMMHOTO
MaTepuana. 37ech JODKHA OBITh CHOPMHpPOBAHA MPHUBBIUKA K HETPAJAUIIMOHHBIM BHIAM
bu3MYeCcKNX yOpaKHEHUW W Pa3HOOOpa3ui0 CIOPTUBHOTO WHBEHTApsl HA 3aHATHUSIX.
[ToaToMy naHHBIM 53Tan npu oOydeHUH JeTeld (QuTHec-iiore sBuserca Haubonee
OTBETCTBEHHBIM.

JleTn ocBamBawT pa3HOOOpa3Hble BUIBI (UTHECA, HU3YyYAlOT acaHbl, Yy4yaTcs
YACPKUBATHh UX OINpPEACICHHOE BpeMs. 3HAKOMATCS C IIpHUeMaMu Macca)ka, cCaMOMaccaxa,
JbIXaTeIbHBIMU TeXHUKaMU. [locTosTHHOE MpeooeHne TPYAHOCTEN, pacliupeHrue rpaHul]
CBOMX BO3MOXXHOCTEH CHOCOOCTBYIOT pa3BUTHIO TaKUX BOJEBBIX KauecTB, Kak
PEIIUTETBLHOCTb, 11eJIeyCTPEMIIEHHOCTh, YBEPEHHOCTh B C€0€ M CaMOAUCIUILIMHY.

CucteMHOE HCIOJIb30BaHUE Ha 3aHSITUSAX KOMILJIEKCOB YNPAKHEHUH C dJIEMEHTaMU
Horm W (QuTHeca YKpPEIUISIET 370pOBbE JIOIIKOJbHUKOB, IMOBBIIIAET COMPOTUBISIEMOCTh
JIETCKOTO OpraHu3Ma pa3iMYHbIM 3a00JIEBAHMSIM; YIIyUlIaeT IoKa3aTelu (U3NIEeCKOM
MOJATOTOBJIEHHOCTH, CIIOCOOCTBYET UCIIPABJICHUIO OCAHKH, OCO3HAHUIO IEThbMU 3HAYMMOCTHU
3I0pOBOT0 00pasa KU3HU.

Takum oOpa3oM, pa3BUBAETCs aKTUBHAs JIMYHOCTh, CIOCOOHAs MPUMEHSITH CBOU
3HaHUS W yMEHUs B pa3auyHbIX curyanusx. Vcmonb3oBanue QuTHEC-HOTH Kpome
MPAKTUYECKOM MOJIb3bI, BCETA JOCTABJISIOT JICTSIM MHOT'O PAJIOCTH U yI0BOJIbCTBUSI.




Pazjnen 2. Komnieke opraHu3anuoOHHO-NIeJarOru4ecKux ycJI0BHH

2.1. Y4eOHBII IUIAH [JONOJIHUTEJbLHOH 001e00pa3oBaTeIbLHOM
o0uepa3BuBamouieid mporpaMmsel «@uUTHEC-HOra»

No | Tema KonmnuecTtBo
9acoB
1 roxg oOyueHus
1 Jlnarnoctuka (TecCTUpOBaHUE) 5
2 Becena «Cxka3ku o rore» 1
3 becena: «Uto s 3Ha10 0 cede?» 1
4 Komnuieke ynpaxxHeHni ¢ Msi4oM 3
5 Kommieke cratnueckux ynpaxxkHeHU y 3
CTCHBI
6 YropaxHeHHs] CTEHYHUHTA U KaJJaHETUKA 4
7 Kommieke ympaxueHuii ¢ 3
TMMHACTUYECKON MaJIKOU
8 Kowmrmiekc ynpaxkaeHuit ¢ putdoaom 3
9 Komnueke yrpaxHeHni ¢ pe3suHKOU 3
10 | Kommiekce ynpaXHEHH ¢ MATKUM MOJIyJIeM 2
11 | Kommekc ynpaXxHEHUN ¢ MEIIOYKaMH 3
12 | Kommnekc ynpaXxHEHUN ¢ MacCaKHBIM 3
MSTIOM
13 | Komrmuieke ynpaxHEHHH O CKaKaJIKO# 3
14 | Kommuieke yrpaKHeHUH ¢ TaHTeIIIMHU 2
15 | Kommiekc CcTaTHMYecKuX  yIpaKHCHHM 29
(mo3blI (huTHEC-HOTH)
68
2 rox oOyueHus
1 Jluarnoctuka (TeCTUpOBaHUE) 5
2 becena o iore, kynpType u Tpaguuusax Maauu 1
3 becena: «Ckener-onopa HalIero 3J10pOBbs» 1
4 Komnueke yrpaxHeHui ¢ MS4OM 3




5 Kommeke cratnyeckux ynpaxHeHun y 3
CTCHBI
6 VYrpaxHeHus: CTeHUMHra U KaJlaHEeTUKa 4
7 Kommiekce yrpakxHeHH ¢ THMHACTUYECKON 3
ITAJIKON
8 Kommiekce ynpaxknenuit ¢ purdoaom 3
9 Kowmruieke yrpaxHeHUN ¢ pe3UHKON 3
10 | KoMmmieke ynpakHEeHHI ¢ MATKHUM MOJTYJIEM 2
11 | Kommiekce ynpaKHeHH ¢ MeIouYKaMu 3
12 | KoMmmieke ympakHEHHH ¢ MacCaKHBIM 3
MSTYOM
13 | Komrieke ynpakHeHH CO CKaKaJIKOM 3
14 | KomIuieke ynpaKxHEHUN ¢ TaHTEJSIMU 2
15 | Kommiekc  cTaTUYecKuX  YIPaXKHEHUM 29
(10361 pUTHEC-HOTN)
68
3 rox oOy4yeHus
1 Jluarnoctuka (TeCTUpOBaHUE) 5
2 becena o 30X (dburtnec u tiora) 1
3 becena: «I'ne npsiuercs 310pOBbE?» 1
4 Kommieke yrpaxHeHUu ¢ MS4oM 3
3) Komnuieke cratnueckux ynpaxHEHUN y 3
CTCHBI
6 YnpaxHeHHs] CTEUUMHIa U KAJIAHETHUKA 4
7 Kowmruieke yrpakHeHUN ¢ THMHACTUYECKOU 3
ITAJIKON
8 Kommiekc ynpaxkaenuit ¢ purdoaom 3
9 Kowmruieke yripakHeHUN ¢ pe3NHKON 3
10 | Kommiekc ynpaXHEHHI ¢ MSITKAM MOJyJIEM 2
11 | Komruieke ynpakHeHHM ¢ MEIIOYKaMu 3
12 | Kommekc ymopaXHEHHH C MacCaKHBIM 3




MAYOM

13 | Kommnekc ynpaXxHEHUN CO CKaKaJIKOU 3
14 | KomIuieke ynpa)kHEHUN ¢ TaHTEIAMHU 2
15 | Kommiekc  craTMyecKux  yIpaKHSHUM 25

(mo3sl (huTHEC-HOTH)

65

KomuuecTBO YacoB MOXKET BapbupoOBaThCd C Y4YCTOM IICpHOJAa IIOATI'OTOBKH H
IMPOBCACHUA MCpOHpHHTHﬁ, T.K. Ha 3TO OTBOAUTCA JOIMOJHUTCIIBHOC BPCM BHEC 3aHSITHUH.

KomuuecTBo SaHSITI/Iﬁ, IMOCJIACAOBATCIBHOCTL M TCEMATHKa MOI'YT BapbHUpPOBATLCA C
Y4CTOM CTCIICHHU YCBOCHHA MaTCpHaJIa.

2.2KanenaapHblii yueOHblii rpaduk

No | Mecsing Hucno /Bpems KomnuecTtBo MecTo npoBeacHMS
/o JacoB

1 CeHTs0pb 13.09.22 DU3KYIBTYPHBIN 32
15.09.22
20.09.22 17.30- 18.30 212
22.09.22
27.09.22
29.09.22
2 OKTsI0pB 04.10.22 DU3KYIBTYPHBIN 321
06.10.22
11.10.22
13.10.22 17.30- 18.30 2/8
18.10.22
20.10.22
25.10.22
27.10.22
3 Hos6pb 01.11.22 DU3KYIBTYPHBIN 3a1
08.11.22 17.30- 18.30
10.11.22 /8
15.11.22
17.11.22
22.11.22
24.11.22
29.11.22
4. JlexaOpb 01.12.22 DU3KYIBTYPHBINA 32
06.12.22
08.12.22




13.12.22
15.12.22
20.12.22
22.12.22
27.12.22

17.30- 18.30

2/8

SHBapn

10.01.23
12.01.23
17.01.23
19.01.23
24.01.23
26.01.23
31.01.23

17.30- 18.30

217

DU3KYIBTYPHBIN 3a1

deBpaiib

02.02.23
07.02.23
09.02.23

14.02.23 17.30- 18.30

16.02.23
21.02.23
28.02.23

217

DU3KyIBTYPHBIN 341

Mapt

02.03.23
07.03.23
09.03.23
14.03.23
16. 03.23
21.03.23
23.03.23
28. 03.23
30. 03.23

17.30- 18.30

2/9

DU3KYJIbTYPHBIN 3aJ1

Arnpenb

04.04.23
06.04.23
11.04.23
13.04.23
18.04.23
20.04.23
25.04.23
27.04.23

17.30- 18.30

2/8

DU3KYJIBTYPHBIN 3aJ1

Mau

02.05.23
04.05.23
11.05.23
16.05.23
18.05.23
23.05.23

25.05.23

17.30- 18.30

217

DU3KYIbTYPHBIN 3471




2.3.YcJ10BUS pean3aniu NporpaMmMbl

1. Mecto CriopTUBHBIHN 3aJ1 UJIK TPYIIOBasi KOMHaTa. J{Jis 3aHATUI HY>KHO BBIOpaTh POBHYIO,
TBEPAYIO MOBEPXHOCTh, 3aCTEICHHOM TMMHACTUYECKUMU KOBPUKaMHU WJIM KOBpOM. Mecto
3aHSATHUS JIOJDKHO OBITH XOPOIIIO MPOBETPEHHBIM, TEMIIEpaTypa He HIke + 17.

2. Onpexna JlomxHa ObITh JIETKOW, HE CTECHAThH ABUKEHUN U XOPOIIO MPOMYCKaTh BO3TYyX.
MO0>XHO 3aHUMAThCSE OOCUKOM.

3. CnopTUBHBIN UHBEHTaPh: TMMHACTHYECKNE KOBPUKH, TAHTEIIN, MACCAXKHBIE MSUH, MSTKHE
MOJTYJIH, CKaKaJIKi, GUTOOJIBI, pe3uHKH (KOJIBIIEBBIC ICMAHACPhI), MSIYH, MECIIIOYKH,
TMMHACTUYECKHE MAJIKU, TPEHAXKEPHI ISl HOT.
4. Bpemsi ['mmHacTuko# (uTHEC-HOTa MOKHO 3aHUMATHLCS yTPOM, THEM U BEUEPOM Tepe]]
enout uinm yepes 30 MUH. TTOCTIE €/IbI.
5. Texnnueckue cpeacTBa 00yueHust

1. HoyTOyx

2. CD marepuan

Heab3st mpucTYNaTh K 3aHATHIO C BBICOKOW TEMIIEPATYPOU U B ITOCIEOINEPALIMOHHBIN
IIEPUOA.

2.4. @opmbl, NOPSAOK TEKYIIEr0 KOHTPOJIS M IPOMEKYTOYHOM aTTecTAIlUN

JlnarHocTrka TPOBOJUTHCS TSI KOHTPOJIS 32 YPOBHEM Pa3BUTHs (PU3NICCKUX KAYECTB
pebEHka u (GU3HYECKOM MOJATOTOBKHU. TecTaMu BBIABISIETCS OOIUN YpOBEHb (PU3UYECKOTO
Pa3BUTHS, YPOBEHB CIIEIIUATBLHOM MOJATOTOBKH JIBUTATEIHLHOTO ammapara.

HaumeHnoBaHue Onucanue TeCToB TpeboBaHus K BBITIOJIHEHUIO

['nbOkocTh PeGenox Bcraer Ha ky0O c | M3mepsiem oT HYJIEBOI
MPUKPETUICHHON TUHEWKOU TaK, | OTMETKH (Kpas Ky0a) BbIIE —
9TOOBI HOCKA HOT KacajuCh | OTPUIIATEIbHBIMH, HUXKE
Kpas, HAKJIOH BIEPE] | MONOXKUTENbHBIN. [lonoxenue
BBIITOJTHUTH c OpsIMBIMH | PUKCHUpYETCS 3 CeK.

HOTaMHU.

PaBHOBecue N3 nonoxxeHusi, cTosl Ha ojiHOM | OLleHMBaeM  yjaep:KaHue B
HOTE, Jpyras COTHyTasl BIEpe] | CEKyHIaXx.

(HOCOK KacaeTcs KoJIeHa
OTNIOPHOW  HOTH), PYKH B

CTOpPOHBI.
Craruueckas. Jarorcs 3 ynpaxHenus, | 1.Iloguare  TynoBumie — u3
BriHocnuBoCTh KaXJ10€ yIOpaXHEHUE | MOJ0KEHUs, Jie)Ka Ha KUBOTE,

BBITIOJTHSIETCS TOJBKO 1 pas. TYJIOBHILE 3aKpEIIEHO.

(Tect Kpayca




Bebepa)

Hepxatb 10 cexk.

2. VI3 HCXOIHOTO IIOJIOKEHUS,
JeXa Ha CIIMHE MOAHSATH HOTHU
Ha 30 cM Hax MoJIOM, PYKH 3a
rosioBoil. Jlepxkatp 10 cek.

Cwita Mpiun pyk | I3mepsietcs ¢ OMOLIBIO
PYYHOTO AMHAMOMETPA.

OH@HHB&@TCH B KWJIOI'paMMax.

2.5. MeToguyecKue MaTepUuaJibl

e HabmoneHnue

® omnpoc

e Oecena

e JMajior

® TBOPYECKUU OTYET

[puHOKMNIBI TOCTPOEHUS MPOTPAMMBI:

e CHCTEMHOCTh — II€OArOrmdyccCkKoc BOSI[CfICTBHC BBICTPOCHO B CHCTEMY CIICHHMAJIBHBIX

3aHATUN, YIPAXKHEHUN U 3aJIaHUN;

o TMPEEMCTBEHHOCTh — KaXIbId CJEAYIOmMA dTanm Oa3zupyercs Ha CcHOpMUPOBAHHBIX

HaBBIKaX U, B CBOIO ouepeab, PopMUPYET “30HY OJIMKANUIIIETO PA3BUTUL
9 b b

e BO3pPAaCTHOE COOTBETCTBUE — MpPEAJIaraeMble UIPbl U YHPAXKHEHUS (MO3bI) YUHUTHIBAKOT

BO3PAaCTHBIC BO3MOKHOCTH I[GTGIZ JaHHOI'O BO3pacTa,

U HCHT@HBHOCTHBIﬁ IIPUHOUII — 3ada4d Pa3sBUTHUA (1)I/I3I/I‘—IGCKI/IX Ka4CCTB JOCTUIAIOTCA 4YCPC3

HI'POBYIO ACATCIBHOCTD,

e 3JI0pOBbECOEpETAIONIUN NPUHIUIT — 00ECIIEUEHO COUETaHHE CTATUYHOIO U JIMHAMUYHOTO

ITOJIOXKCHUA I[GTCI\/’I, CMCHA BUJOB ACATCIIBHOCTH.

[Iporpamma paccumtaHa Ha 3 yd4eOHBIX TOJla M HOCHUT CHCTEMHBIN XapakTep. 3aHATHS
MIPOBOJIATCS TPYNIOBBIM criocooom (12 nmereit), 2 pa3a B Heaemo. B mporecce 3aHATHIA C

JIETHMU TIPOBOJISATCS TIPEABAPUTEIbHBIE O€CEIbl M pACCMAaTPUBAHNUE WILTFOCTPALIHI.

CrTpykrypa 3aHATHSA

I. BeogHas gacte (5-7 MUHYT).

1. Berpeua: “Yubionutecs!”, “Hactpoiitecs Ha 3ansTHE!”

2. PasMmuHKa;

o CycraBHas TUMHACTHKA. YTPaKHEHUS Ha POPAOOTKY METKHUX TPYMI MBIIII] U CYCTaBOB.
Oco0oe BHUMaHUE YIEISIETCS Pa3BUTHIO MEJIKOW MOTOPUKH, TO €CTh CYCTAaBOB M MBIIIII




JaJ0OHU, CTOMBI, IIEH ¥ TOJOBBL. YTMPAXKHEHUS HAYMHAIOTCS B TOJOXKCHUHM CHUIS, B
JaJIbHEHIIIEM BBITIOHSIOT CTOSI HJIA BO BPEMS XOJIbOBI 110 KPYTY.
o Bapuanuu xoap0b1 1 JieTkoro 6era 1mo Kpyry Ju00 MOIBUKHAS UTPA.

I1. OcHoBHast yacTh (15-20 MUHYT).

1. Jletn mepexoasiT K BBINOJHEHHIO KOMIUIeKca 1mo3 — 6-10 oCHOBHBIX 103 (J1ajiee acal),
00y4aroTCs HOBBIM yIIPOKHEHHUSAM, 3aKPEIUISIOT H3BECTHHIC.

2. CunoBoii 6J10K. JleTH BBIIOJHSIOT yIIPaXHEHUS Ha YKPEIJICHHE OCHOBHBIX TPYIIIT MBIIIIII, B
TOM YUCJIE UCIOJIb3Y S MEPEUUCICHHbBIN CIIOPTUBHBIA HHBEHTAPD:

e JIJIS MBIIIIIL ’KMBOTA;

e JJISl MBILIIL CIIMHBI ITyTE€M HAKJIOHA BIIEPEI;
e JUISl YKPETUICHUS MBIIII] HOT;

e ISl Pa3BUTHUS CTOIL;

e JUUIA PA3BUTHS IUICYEBOTO MOSICA;

e HA paBHOBECHE.

. JIpIXatenbHbIe YIIPaKHEHMUS.

3

4. 'mmBacTHKa JI 171a3.

5. PenakcannonHas TMHACTHKA (CIIOKOMHAsI My3bIKa, CKa3KH, PaCCKa3bl).
6

. becenpl u3 nukna “TpeHupyem Teno, YKpeIisieM 1yx .
I11. BakrounTenbHas yacThb (3-5 MUHYT).

1. IMocTeneHHsIil MepeBoJl OpraHu3Ma peOeHKa B COCTOSIHUE TOTOBHOCTH K JIPYTUM BHJaM
JeAaTeNnbHOCTH. Wrpbl, HampaBjeHHbIE HA AKTUBU3ALMIO JICMCTBUM JETEW, pPa3BUTHUE HX
BHUMAaHMUSL.

2. IlonBeneHue UTOroB (OTMEUAIOTCS MAJICHbKHUE MOOEIbI IETEH).
Jranbl 00y4eHusl.

Ha mnepBoMm »srame: (Miagumuii W CpedHUl JOLIKOJBHBIA BO3pacT) — JETH BBIIOJHSAIOT
yOpaKHEHUs] (UTHEC-HOTrM TOJNBKO Ha (PU3MYECKOM YpPOBHE, 0€3 KOHTPOJIA [bIXaHUS U
KOHIIEHTpaluu BHUMaHus. Ha 3Tom aTane ynpaxHeHus 1al0Tcsi Ha CBOOOJIHOM JIbIXaHUHU, 0€3
3aepKeK. B JanpHENIeM NOCTENEHHO AETH y4aTcsl IPaBUJIBHOMY JBIXaHUIO.

Ha BTOopom stame: (cTapmuii TOMIKOJBHBIA BO3pAcT) — K OCBOCHHON TEXHHWKE BBITOJHCHUS
bu3HUeCcKUX YIPaXKHEHHUH 100aBIISIETCS] COOMIOICHUE TTPABUIIHLHOTO JIBIXAHMUS.

Ha Tperbem orame: (MOATOTOBUTENbHAS Tpynmna) — K OCBOCHHOM TEXHUKE BBIMOTHEHUS
bu3NUeCKNX YOPAKHEHWA, TIPU COONIOJACHUM TPABWIBHOTO JbIXaHUS J00aBIIeTCS
KOHIIGHTpAIUsl BHUMaHUS Ha O0JAacTH Tella, SHEPTeTUYECKHX IEHTpax (B 3aBUCHMOCTH OT
WHNBUYyaIbHOTO YPOBHSI TOJATOTOBJICHHOCTH). B KakIoil mo3€ BaXHO €€ MPaBUILHOE
BBIMIOJTHEHHUE, TMOATOMY HIET OOBSCHEHHE MPaBWIBHOTO mMonoxkeHus Tena. OOpamaercs
BHUMAaHHME, Ha KaKWe OpraHbl BIMSACT KaKIO€ YIPaKHEHHWE, NPH KaKUX 3a00JIeBaHUIX
BBITIOJTHSIOT TY WM HHYIO TTO3Y.



MeToauyeckue peKOMeHIAIUM 10 OPraHu3auuu padoThl ¢ 1eThMHU.

1.

bk wn

~N o

['pynmbr  geredd st 3aHATHM TUMHACTUKOM  (UTHEC-Hora KOMIUIEKTYIOTCS IO
pPEKOMEHaluu Bpava-IeIuarpa, MEIUIMHCKOM CECTPBI NIETCKOr0 €ala U IICUXOJIOTA.
KoMruiekebl COCTaBIAIOTCS M0 TPUHLHUILY “OT IIPOCTOTO K CI0KHOMY .

Ha pa3zyunBanue kax10ro KOMIIEKCA OTBOJUTCS MUHUMYM 3-4 HEJEu.

[Ipu npoBeneHnn ypa)KkHEHUI BeIeTCA KOHTPOJIb 32 PU3NUYECKON HArpy3KOoil Ha JieTel.
Ocoboe BHHUMaHUE YJIENAETCs YNPaKHEHUSAM, KOTOPbI€ CHUMAIOT HAIPSDKEHHUE CIIMHBI,
YKPEIUIAIOT €€ MBILIIbI, CHOCOOCTBYIOT IPUOOPETEHUIO IPABUIIbHOM OCaHKHU.

[To3b1, B KOTOPBIX UCIOIB3YIOTCS IOBOPOTHI TYJIOBUILA, BBITOIHSIOTCS B 00€ CTOPOHBI.
[To3s1, Tpebyrolre HaKJIOHOB, BBIIIOJIHAIOTCS HA BBIIOXE.

[Tocne BBIMONMHEHUS 1103 C HAKIIOHOM BIIEpPEJ BBITIOIHAIOTCA O3Bl ¢ IPOrHOOM Ha3al.

Oco0eHHOCTH BBINIOJTHEHHSI CTATHYECKHX 1103:

1.

OTapix nepea BXOXKIACHUEM B M03Y. YPAKHEHUSI HE HAUMHAIOT BBINIOJHATD, €CJIU Y JeTen
HaIpsDKEHbl MBIIIIBI U y4yanieHo AbixaHue. CrenaTh 2-3 CHOKOWHBIX BJIOXa U BbIIOXA.
CHSTh HaPsHKEHUE MBI CHJIS W JIeKa B YA00HOM mo3e.

MpbIciieHHass HAacCTpPOWKA HA BBINOJHEHHUE IMO3bl. J[eTM CMOTPAT Ha MPEICTABICHHBIN
PUCYHOK HJIM 00pa3el] B3pOCIOro U NPEICTaBISIOT ce0s B 3TOM MOJIOKEHUU.

Bxoxnenne B mo3y. IlocnenoBaTenbHO BBINOJMHAIOT MO3y. OAHO ABHKEHHE 3a APYTUM
JIEJIA0T IIJJABHO U CIIOKOMHO.

Q@ukcanusa no3bl. [letn yAep:KUBAIOT 3aHATOE MOJIOKEHUE Tejla HEKOTOPOE BpeMs.
Bnauane He 6osiee 5 cekyH[, OCTETIEHHO yBenu4uBas Ha 1-2 cexkyHabl. B cpennem s
nereit 6-7 1etT MakcuMalbHOE yepskaHue 1no3sl 10-15 cekyn.

Brixog u3 mo3bl. Bo3Bpamiasice B HCXOAHOE TOJIOKEHUE, JIE€TH BBINOJHSIIOT IUIABHBIE,
CIIOKOMHBIE JIBUKECHUS.

OTaplx TOCie BBIXOAA W3 MO3bl. JleTw mpuHUMAIOT YIOOHYIO TO3y JUIS OTIbIXa H
pacciabnsitorest 3-4 CEeKyHIbI.
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