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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка 

Рабочая программа дошкольного образования II группы раннего возраста «Подсолнушки» 

разработана в соответствии с основными нормативно-правовыми документами по дошкольному 

образованию: 

1) Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 

№ 273ФЗ; 

2) Международной Конвенции о правах ребенка; 

3) Приказа Минобрнауки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования»), (Зарегистрировано в 

Минюсте РФ 14 ноября 2013 г. № 30384); 

4) СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

5) Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31 июля 2020 г N 373 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования»; 

6) СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

7) Устава Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский 

сад № ;41г. Йошкар-Олы «Василинка» 

Содержание образовательного процесса выстроено в соответствии с: Примерной основной 

образовательной программой дошкольного образования «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» / Под ред. Н. Е. 

Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021. 

 
1.1.1. Цели и задачи 

Программы ЦЕЛЬ: 

Создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, 

формирование разносторонне развитой личности с учетом его физического, психического развития, 

индивидуальных возможностей и способностей, подготовка ребенка к жизни в современном обществе. 

ЗАДАЧИ: 

1. Создавать условия для всестороннего развития детей дошкольного возраста. 

2. Совершенствовать работу по воспитанию у детей ценностей здорового образа 

жизни, овладению его элементарными нормами. 
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3. Продолжать развитие интересов детей, их любознательности и познавательной 

мотивации в процессе ознакомления с миром природы. 

 
1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 

В Программе на первый план выдвигается развивающая функция образования, обеспечивающая 

становление личности ребенка и ориентирующая педагога на его индивидуальные особенности, что 

соответствует современной научной «Концепции дошкольного воспитания» (авторы В.В. Давыдов, В.А. 

Петровский и др.) о признании самоценности дошкольного периода детства. 

Программа построена на позициях гуманно-личностного отношения к ребенку и направлена на 

его всестороннее развитие, формирование духовных и общечеловеческих ценностей, а также 

способностей и интегративных качеств. В Программе отсутствуют жесткая регламентация знаний детей 

и предметный центризм в обучении. 

Реализация программы основывается на принципах дошкольного образования. 

1. Поддержка разнообразия детства. Современный мир характеризуется возрастающим 

многообразием и неопределенностью, отражающимися в самых разных аспектах жизни человека и 

общества. Многообразие социальных, личностных, культурных, языковых, этнических 

особенностей, религиозных и других общностей, ценностей и убеждений, мнений и способов их 

выражения, жизненных укладов особенно ярко проявляется в условиях Российской Федерации - 

государства с огромной территорией, разнообразными природными условиями, объединяющего 

многочисленные культуры, народы, этносы. Возрастающая мобильность в обществе, экономике, 

образовании, культуре требует от людей умения ориентироваться в этом мире разнообразия, 

способности сохранять свою идентичность и в то же время гибко, позитивно и конструктивно 

взаимодействовать с другими людьми, способности выбирать и уважать право выбора других 

ценностей и убеждений, мнений и способов их выражения. 

Принимая вызовы современного мира, Программа рассматривает разнообразие как ценность, 

образовательный ресурс и предполагает использование разнообразия для обогащения образовательного 

процесса. Организация выстраивает образовательную деятельность с учетом региональной специфики, 

социокультурной ситуации развития каждого ребенка, его возрастных и индивидуальных особенностей, 

ценностей, мнений и способов их выражения. 

2. Сохранение уникальности и само ценности детства как важного этапа в общем 

развитии человека. Само ценность детства - понимание детства как периода жизни значимого самого 

по себе, значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот этап является 

подготовкой к последующей жизни. Этот принцип подразумевает полноценное проживание 
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ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного детства), обогащение 

(амплификацию) детского развития. 

3. Позитивная социализация ребенка предполагает, что освоение ребенком культурных 

норм, средств и способов деятельности, культурных образцов поведения и общения с другими людьми, 

приобщение к традициям семьи, общества, государства происходят в процессе сотрудничества со 

взрослыми и другими детьми, направленного на создание предпосылок к полноценной деятельности 

ребенка в изменяющемся мире. 

4. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых 

(родителей (законных представителей), педагогических и иных работников Организации) и детей. Такой 

тип взаимодействия предполагает базовую ценностную ориентацию на достоинство каждого участника 

взаимодействия, уважение и безусловное принятие личности ребенка, доброжелательность, внимание к 

ребенку, его состоянию, настроению, потребностям, интересам. Личностно-развивающее взаимодействие 

является неотъемлемой составной частью социальной ситуации развития ребенка в организации, 

условием его эмоционального благополучия и полноценного развития. 

5. Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений. Этот принцип предполагает активное участие 

всех субъектов образовательных отношений - как детей, так и взрослых - в реализации программы. 

Каждый участник имеет возможность внести свой индивидуальный вклад в ход игры, занятия, проекта, 

обсуждения, в планирование образовательного процесса, может проявить инициативу. Принцип 

содействия предполагает диалогический характер коммуникации между всеми участниками 

образовательных отношений. Детям предоставляется возможность высказывать свои взгляды, свое 

мнение, занимать позицию и отстаивать ее, принимать решения и брать на себя ответственность в 

соответствии со своими возможностями. 

6. Сотрудничество Организации с семьей. Сотрудничество, кооперация с семьей, 

открытость в отношении семьи, уважение семейных ценностей и традиций, их учет в образовательной 

работе являются важнейшим принципом образовательной программы. Сотрудники Организации должны 

знать об условиях жизни ребенка в семье, понимать проблемы, уважать ценности и традиции семей 

воспитанников. Программа предполагает разнообразные формы сотрудничества с семьей, как в 

содержательном, так и в организационном планах. 

7. Сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, охраны здоровья 

и другими партнерами, которые могут внести вклад в развитие и образование детей, а также 

использование ресурсов местного сообщества и вариативных программ дополнительного образования 

детей для обогащения детского развития. Программа предполагает, что Организация устанавливает 

партнерские отношения не только с семьями детей, но и с другими организациями и лицами, которые 

могут способствовать обогащению социального и/или культурного опыта детей, 
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приобщению детей к национальным традициям (посещение театров, музеев, освоение программ 

дополнительного образования), к природе и истории родного края; содействовать проведению 

совместных проектов, экскурсий, праздников, посещению концертов, а также удовлетворению особых 

потребностей детей, оказанию психолого-педагогической и/или медицинской поддержки в случае 

необходимости (центры семейного консультирования и др.). 

8. Индивидуализация дошкольного образования предполагает такое построение 

образовательной деятельности, которое открывает возможности для индивидуализации образовательного 

процесса, появления индивидуальной траектории развития каждого ребенка с характерными для данного 

ребенка спецификой и скоростью, учитывающей его интересы, мотивы, способности и возрастно-

психологические особенности. При этом сам ребенок становится активным в выборе содержания своего 

образования, разных форм активности. Для реализации этого принципа необходимы регулярное 

наблюдение за развитием ребенка, сбор данных о нем, анализ его действий и поступков; помощь ребенку 

в сложной ситуации; предоставление ребенку возможности выбора в разных видах деятельности, 

акцентирование внимания на инициативности, самостоятельности и активности ребенка. 

9. Возрастная адекватность образования. Этот принцип предполагает подбор педагогом 

содержания и методов дошкольного образования в соответствии с возрастными особенностями детей. 

Важно использовать все специфические виды детской деятельности (игру, коммуникативную и 

познавательно-исследовательскую деятельность, творческую активность, обеспечивающую 

художественно-эстетическое развитие ребенка), опираясь на особенности возраста и задачи развития, 

которые должны быть решены в дошкольном возрасте. Деятельность педагога должна быть 

мотивирующей и соответствовать психологическим законам развития ребенка, учитывать его 

индивидуальные интересы, особенности и склонности. 

10. Развивающее вариативное образование. Этот принцип предполагает, что 

образовательное содержание предлагается ребенку через разные виды деятельности с учетом его 

актуальных и потенциальных возможностей усвоения этого содержания и совершения им тех или иных 

действий, с учетом его интересов, мотивов и способностей. Данный принцип предполагает работу 

педагога с ориентацией на зону ближайшего развития ребенка (Л.С. Выготский), что способствует 

развитию, расширению как явных, так и скрытых возможностей ребенка. 

11. Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей. В 

соответствии со Стандартом Программа предполагает всестороннее социально- коммуникативное, 

познавательное, речевое, художественно-эстетическое и физическое развитие детей посредством 

различных видов детской активности. Деление Программы на образовательные области не означает, что 

каждая образовательная область осваивается ребенком по отдельности, в форме изолированных занятий 

по модели школьных предметов. Между отдельными разделами Программы существуют многообразные 

взаимосвязи: познавательное развитие тесно связано с речевым и социально- 



8  

коммуникативным, художественно-эстетическое - с познавательным и речевым и т.п. Содержание 

образовательной деятельности в одной конкретной области тесно связано с другими областями. Такая 

организация образовательного процесса соответствует особенностям развития детей раннего и 

дошкольного возраста. 

12. Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств реализации и 

достижения целей Программы. Стандарт и Программа задают инвариантные ценности и ориентиры, с 

учетом которых Организация должна разработать свою основную образовательную программу и которые 

для нее являются научно-методическими опорами в современном мире разнообразия и 

неопределенности. При этом Программа оставляет за Организацией право выбора способов их 

достижения, выбора образовательных программ, учитывающих многообразие конкретных 

социокультурных, географических, климатических условий реализации Программы, разнородность 

состава групп воспитанников, их особенностей и интересов, запросов родителей (законных 

представителей), интересов и предпочтений педагогов и т.п. 

 
1.2. Планируемые результаты освоения Программы 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные особенности 

дошкольного образования делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста 

конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты освоения Программы представлены в 

виде целевых ориентиров дошкольного образования и представляют собой возрастные характеристики 

возможных достижений ребенка к концу дошкольного образования. 

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение целевых 

ориентиров дошкольного образования, которые описаны как основные характеристики развития ребенка. 

К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие 

социально- нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка. 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 

- ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, познавательно- 

исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, 

участников по совместной деятельности; 

- ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, 

другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со 

сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать 

интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет 

свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты; 
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- ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами игры, различает 

условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам; 

- ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, 

может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого 

высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка складываются 

предпосылки грамотности; 

- у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными 

движениями, может контролировать свои движения и управлять ими; 

- ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и 

правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может 

соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; 

- ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется 

причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям 

природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о 

себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской 

литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, 

математики, истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои 

знания и умения в различных видах деятельности. 

Целевые ориентиры Программы выступают основаниями преемственности 

дошкольного и начального общего образования. При соблюдении требований к условиям реализации 

Программы настоящие целевые ориентиры предполагают формирование у детей дошкольного 

возраста предпосылок к учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного образования. 

К концу года планируется, что ребенок достигнет следующих результатов: 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие: 

- Владеет простейшими навыками поведениями во время еды, умывания. 

- Самостоятельно ест. 

- При помощи воспитателя снимает одежду, обувь. 

- Выполняет простейшие трудовые действия (с помощью педагогов). 

- Наблюдает за трудовыми процессами воспитателя в уголке природы. 

- Способен играть рядом, не мешать друг другу, подражать действиям сверстника. 

- Эмоционально откликается на игру, предложенную взрослым, подражает его действиям, 

принимает игровую задачу. 

Использует в игре замещение недостающего предмета. 

- Общается в диалоге с воспитателем. Образовательная область «Познавательное развитие»: 
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- Различает и называет предметы ближайшего окружения. 

- Называет имена членов своей семьи и воспитателей. 

- Узнает и называет некоторых домашних и диких животных, их детенышей. 

- Различает некоторые овощи, фрукты. 

- Различает некоторые деревья ближайшего окружения. 

- Имеет элементарные представления о природных сезонных явлениях. 

- Участвует в образовании групп из однородных предметов. 

- Различает «много» предметов и «один» предмет. 

- Различает большие и маленькие предметы, называет их размер. 

- Узнает шар, куб. 

Образовательная область «Речевое развитие»: 

- Делится информацией, может пожаловаться на неудобство и действия сверстника. 

- Сопровождает речью игровые и бытовые действия. 

- Слушает небольшие рассказы без наглядного сопровождения. 

- Проговаривает слова, небольшие фразы при повторном прочтении доступных по 

содержанию стихов, сказок, рассказов. 

- Рассматривает иллюстрации в знакомых книгах с помощью педагога. Образовательная 

область «Художественно-эстетическое развитие»: 

- Знает, что карандашами, фломастерами, красками можно рисовать. 

- Различает красный, синий, зеленый, желтый, белый, черные цвета. 

- Раскатывает комок пластилина прямыми и круговыми движениями кистей рук; отламывает 

от большого комка пластилина маленькие комочки, сплющивает их ладонями; соединяет концы 

раскатанной палочки, плотно прижимая, их друг к другу. 

- Лепит несложные предметы, аккуратно пользуется пластилином. 

- Различает основные формы деталей строительного материала. 

- С помощью взрослого сооружает разнообразные постройки, используя большинство форм. 

- Разворачивает игру вокруг собственной постройки. 

- Узнает знакомые мелодии и различает высоту звуков. 

- Вместе с воспитателем подпевает в песне музыкальные фразы. 

- Двигается в соответствии с характером музыки, начинает движение с первыми звуками 

музыки. 

- Выполняет движения: притопывает ногой, хлопает в ладоши, поворачивает кисти рук. 

- Называет погремушки, бубен. 

Образовательная область «Физическое развитие»: 

- Умеет ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга. 

- Прыгает на двух ногах на месте, с продвижением вперед и т.д. 
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- Ползает, подлезает под натянутую веревку, перелезает через бревно, лежащее на полу. 

- Умеет передавать простейшие действия персонажей в подвижной игре. 

 

2.СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ  РАЗДЕЛ 

 
2.1.  Возрастные и индивидуальные особенности детей 2-3 года. 

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжает развиваться предметная 

деятельность, ситуативно-деловое общение ребенка и взрослого; совершенствуются восприятие, речь, 

начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление. 

Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов действия с 

различными предметами. Развиваются соотносящие и орудийные действия. 

Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя натуральные 

формы активности в культурные на основе предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в 

качестве не только объекта для подражания, но и образца, регулирующего собственную активность 

ребенка. 

В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться понимание 

речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное значение. Дети продолжают 

осваивать названия окружающих предметов, учатся выполнять простые словесные просьбы взрослых в 

пределах видимой наглядной ситуации. 

Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется регуляция поведения в 

результате обращения взрослых к ребенку, который начинает понимать не только инструкцию, но и 

рассказ взрослых. 

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают основные 

грамматические структуры, пытаются строить простые предложения, в разговоре с взрослым 

используют практически все части речи. Активный словарь достигает примерно 1000-1500 слов. К 

концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со сверстниками. В этом 

возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, рисование, конструирование. 

Игра носит процессуальный характер, главное в ней — действия, которые совершаются с 

игровыми предметами, приближенными к реальности. 

В середине третьего года жизни появляются действия с предметами заместителями. Появление 

собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок уже способен сформулировать 

намерение изобразить какой-либо предмет. Типичным является изображение человека в виде 

«головонога» — окружности и отходящих от нее линий. 

На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что позволяет 

детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из 2-3 предметов по форме, величине и 

цвету; различать мелодии; петь. 
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Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К трем годам дети 

воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими искажениями. Основной формой 

мышления становится наглядно-действенная. Ее особенность заключается в том, что возникающие в 

жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются путем реального действия с предметами. Для детей 

этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость чувств и желаний от 

ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период 

начинает складываться и произвольность поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий и 

речи. У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы самосознания, 

связанные с идентификацией с именем и полом. Ранний возраст завершается кризисом трех лет. Ребенок 

осознает себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. Кризис 

часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением 

общения со взрослым и др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. 

Возрастные особенности развития детей от 2 до 3 лет см. Основная образовательная программа 

дошкольного образования «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» / Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, 

М. А. Васильевой. - М.: МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2021. 

 
2.2.Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях 

2.2.1. Образовательная область «Социально-коммуникативное  развитие» 

Социально-коммуникативное развитие направлено на: 

• усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая 

моральные и нравственные ценности; 

• развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; 

• становление самостоятельности, целенаправленности и

 саморегуляции собственных действий; 

• развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания; 

• формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей 

семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; 

• формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 
• формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе; 

• формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками. 

 
Основные направления реализации образовательной области «Социально- 

коммуникативное развитие»: 

• социализация, развитие общения, нравственное воспитание; 

• ребенок в семье и обществе; 
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• самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание; 

• формирование основ безопасности. 
 
 

Комплексная 

программа 

Примерная основная образовательная программа дошкольного образования «ОТ 

РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» / Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. 

Васильевой. — М.: МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2021. 

Перечень 

пособий 

1. Петрова В.И., Стульник Т.Д. Нравственное воспитание в детском саду – М.: 

Мозаика-Синтез, 2008. 

2. Белая К.Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников. - М.: озика- 

Синтез,2014 

3. Буре Р.С. Социально- нравственное воспитание дошкольников.- М.: Мозаика – 

Синтез,2014. 

4. Социально-коммуникативное развитие дошкольников. 2-3 года. Методическое 

пособие.ФГОС / Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2022.-80 

с. 

 

 
 

Цели Задачи 

Социализация, развитие 

общения, нравственное 

воспитание. 

- Формировать у детей опыт поведения в среде сверстников, воспитывать 

чувство симпатии к ним. Способствовать накоплению опыта 

доброжелательных взаимоотношений со сверстниками, воспитывать 

эмоциональную отзывчивость (обращать внимание детей на ребенка, 

проявившего заботу о товарище, поощрять умение пожалеть, 

посочувствовать). 

- Воспитывать отрицательное отношение к грубости, жадности; развивать 

умение играть не ссорясь, помогать друг другу и вместе радоваться 

успехам, красивым игрушкам и т. п. 

- Воспитывать элементарные навыки вежливого обращения: здороваться, 

прощаться, обращаться с просьбой спокойно, употребляя слова «спасибо» 

и «пожалуйста». Формировать умение спокойно вести себя в помещении 

и на улице: не шуметь, не бегать, выполнять просьбу взрослого. 

- Воспитывать внимательное отношение и любовь к родителям и близким 

людям. Приучать детей не перебивать говорящего взрослого, формировать 

умение подождать, если взрослый занят. 
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Ребенок в семье и 

сообществе, 

патриотическое 

воспитание. 

Образ Я. 

- Формировать у детей элементарные представления о себе, об изменении 

своего социального статуса (взрослении) в связи с началом посещения 

детского сада; закреплять умение называть свое имя. 

- Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что его, как и всех 

детей, любят, о нем заботятся; проявлять уважительное отношение к 

интересам ребенка, его нуждам, желаниям, возможностям. 

Семья. 

- Воспитывать внимательное отношение к родителям, близким людям. 

Поощрять умение называть имена членов своей семьи. 

Детский сад. 

- Развивать представления о положительных сторонах детского сада, его 

общности с домом (тепло, уют, любовь и др.) и отличиях от домашней 

обстановки (больше друзей, игрушек, самостоятельности и т. д.). 

- Обращать внимание детей на то, в какой чистой, светлой комнате они 

играют, как много в ней ярких, красивых игрушек, как аккуратно 

заправлены кроватки. На прогулке обращать внимание детей на красивые 

растения, оборудование участка, удобное для игр и отдыха. 

- Развивать умение ориентироваться в помещении группы, на участке. 

Самообслуживание, 

самостоятельность, 

трудовое воспитание. 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. 

- Формировать привычку (сначала под контролем взрослого, а затем 

самостоятельно) мыть руки по мере загрязнения и перед едой, насухо 

вытирать лицо и руки личным полотенцем. 

- Учить с помощью взрослого приводить себя в порядок; пользоваться 

индивидуальными предметами (носовым платком, салфеткой, 

полотенцем, расческой, горшком). 

- Формировать умение во время еды правильно держать ложку. 

Самообслуживание. 

- Учить детей одеваться и раздеваться в определенном порядке; при 

небольшой помощи взрослого снимать одежду, обувь (расстегивать 

пуговицы спереди, застежки на липучках); в определенном порядке 

аккуратно складывать снятую одежду. - Приучать к опрятности. 

Общественно-полезный труд. 

- Привлекать детей к выполнению простейших трудовых действий: 

совместно с взрослым и под его контролем расставлять хлебницы (без 
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 хлеба), салфетницы, раскладывать ложки и пр. 

- Приучать поддерживать порядок в игровой комнате, по окончании игр 

расставлять игровой материал по местам. 

Уважение к труду взрослых. 

- Поощрять интерес детей к деятельности взрослых. Обращать внимание на 

то, что и как делает взрослый (как ухаживает за растениями (поливает) и 

животными (кормит); как дворник подметает двор, убирает снег; как 

столяр чинит беседку и т.д.), зачем он выполняет те или иные действия. 

- Учить узнавать и называть некоторые трудовые действия (помощник 

воспитателя моет посуду, приносит еду, меняет полотенца). 

Формирование основ 

безопасности. 

Безопасное поведение в природе. 

- Знакомить с элементарными правилами безопасного поведения в природе 

(не подходить к незнакомым животным, не гладить их, не дразнить; не 

рвать и не брать в рот растения и пр.). 

Безопасность на дорогах. 

- Формировать первичные представления о машинах, улице, дороге. 

- Знакомить с некоторыми видами транспортных средств. Безопасность 

собственной жизнедеятельности. 

- Знакомить с предметным миром и правилами безопасного обращения с 

предметами. Знакомить с понятиями «можно - нельзя», «опасно». 

- Формировать представления о правилах безопасного поведения в играх с 

песком и водой (воду не пить, песком не бросаться и т.д.). 



 

Формы работы с детьми образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

 

Разделы 
 
Возраст 

Режимные 

моменты 

Совместная 

деятельность с 

педагогом 

Самостоятельная 

деятельность детей 

 
Совместная деятельность с семьей 

   Организованная - Игры-экспериментирования - Экскурсии, наблюдения 
   образовательная - Сюжетные самодеятельные - Чтение 
   деятельность игры (с собственными - Досуги, праздники 

«Развитие   - Экскурсии, наблюдения знаниями детей на основе их - Развлечения 

игровой  В - Чтение худ.литературы опыта) - Труд в природе 

деятельности»  соответствии - Видеоинформация - Вне игровыеформы: - Конструирование 

- Сюжетно-  с режимом - Досуги, праздники самодеятельность - Бытовая деятельность 

ролевые игры 2-3 дня - Обучающие игры дошкольников;  

- Подвижные игры года  - Досуговые игры изобразительная  

-   - Народные игры деятельность;  

Театрализованные   - Самостоятельные труд в природе;  

игры   сюжетно-ролевые игры экспериментирование;  

-Дидактические   - Дидактические игры конструирование; бытовая  

игры   - Досуговые игры с деятельность; наблюдение  

   участием воспитателей   



 

 

 

 
 

«Приобщение к 

элементарным 

общепринятым 

нормам и 

правилам 

взаимоотношения 

со сверстниками 

и взрослыми» 

 

 

 

 

 

2-3 

года 

-Индивидуальна 

я работа во 

время утреннего 

приема (беседы, 

показ); 

- Культурно- 

гигиенические 

процедуры 

(объяснение, 

напоминание); 

- Игровая 

деятельность во 

время прогулки 

- Беседы 

- Обучение 

- Чтение худ.литературы 

- Дидактические игры, 

- Игровые занятия 

- Сюжетно ролевые 

игры, 

-Игровая деятельность 

игры в парах, 

совместные игры с 

несколькими 

партнерами, 

пальчиковые игры) 

- Игровая деятельность 

- Дидактические игры 

- Сюжетно ролевые игры 

- Самообслуживание 

- Совместные проекты, досуги . 

-Личный пример. 

-Чтение книг. 

 

 
«Формирование 

гендерной, 

семейной и 

гражданской 

принадлежности» 

 

 

 
 

2-3 

года 

- Прогулка. 

-Самостоятельна 

я деятельность. 

-Тематические 

досуги 

-Труд (в 

природе, 

дежурство) 

- Игровые упражнения. 

- Познавательные 

беседы. 

- Дидактические игры. 

- Праздники, 

развлечения. 

- Музыкальные досуги. 

- Чтение худ. 

Литературы. 

- Сюжетно-ролевая игра, 

- Дидактическая игра, 

настольно-печатные игры. 

- Праздники, викторины, конкурсы. 

 
«Формирование 

патриотических 

чувств» 

 

2-3 

года 

- Игра. 

- Занятие. 

- Наблюдение. 

- Упражнение. 

Познавательные беседы 

Развлечения 

Моделирование 

Настольные игры 

Чтение худ. литературы 

- Рассматривание 

иллюстраций. 

- Дидактическая игра. 

- Изобразительная 

деятельность. 

- Встречи. 

- Конкурсы. 

- Экскурсии. 

- Праздники, развлечения. 
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Психолого-педагогические условия реализации содержания образовательной области 

«Социально - коммуникативное развитие» 

 

Взрослые поддерживают самостоятельность и уверенность детей в выполнении действий. 

Поддерживают стремление детей проговаривать свои желания, чувства и мысли. 

Поддерживают и поощряют самостоятельность в действиях с предметами. 

Взрослые поддерживают инициативу в разных видах деятельности. Предоставляют 

возможность выбора игрушек, действий, занятий, партнеров по игре и совместным действиям. 

Помогают ребенку осознать собственные цели, предоставляют возможность реализовать 

задуманное. 

Поддерживают инициативу ребенка в движении, в стремлении преодолевать препятствия. 

Поощряют инициативу в обследовании новых предметов, стремлении освоить действия с ними. 

Взрослые способствуют развитию предпосылок творчества. 

Поощряют перенос освоенных действий и навыков на другой материал, в другие условия.

 Поощряют использование в игре предметов-заместителей. Поддерживают 

вокализации звуков и импровизации движений под музыку. 

Взрослые поощряют детей использовать разные источники информации, опираться на 

собственный опыт. 

Поддерживают любознательность детей, позволяя исследовать предметы и материалы, наблюдать за 

явлениями и событиями окружающей действительности. 

Взрослые поддерживают активный характер поиска и использования детьми информации. 

Поощряют общение друг с другом (рассказы друг друга о том, что узнали от взрослых, от других 

детей, что наблюдали в жизни, видели в телепередачах и пр.). 

Предоставляют право сомневаться, обращаться за разъяснениями к взрослому и другим 

детям. 
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2.2.2. Образовательная область «Познавательное развитие» 

Познавательное развитие направлено на: 

1. развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; 

2. формирование познавательных действий, становление сознания; 

3. развитие воображения и творческой активности; 

4. формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, 

размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и 

времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.); 

5. формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях народа, об отечественных традициях и 

праздниках; 

6. формирование первичных представлений о планете Земля как общем доме людей, об 

особенностях еѐ природы, многообразии стран и народов мира. 

Основные направления реализации образовательной области 

«Познавательное развитие»: 

1.формирование элементарных математических представлений; 2.развитие 

познавательно-исследовательской деятельности; 3.ознакомление с предметным 

окружением; 

4.ознакомление с социальным миром; 5.ознакомление с миром 

природы. 

 

Комплексная программа Основная образовательная программа дошкольного образования 

«ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» / Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. 

Комаровой, М. А. Васильевой. — М.: МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2021. 

Перечень пособий ФЭМП  

1.Помораева, Позина: Формирование элементарного математических 

представлений в ясельных группах детского сада. (2-3 года), 

Мозаика-Синтез, 2021.-48 с. 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности 

2.Дыбина О.В., Рахманова Н.П., Щетинина В.В. Неизведанное 

рядом: Опыты эксперименты для дошкольников / Под ред. 

О.В.Дыбиной.-2-е изд.,испр. - М.:ТЦ Сфера,2018.-192с.(Ребенок в 

мире поиска) 

3. Шиян О.А. Развитие творческого мышления. Работаем по сказке.- 

М.: Мозаика- Синтез, 2016. 

Ознакомление с миром природы. 

1. Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. 

./ – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017.-64 с. 
2. Теплюк С.Н. Занятия на прогулке с малышами. Пособие для 
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 педагогов дошкольных учреждений. Для работы с детьми 2-4 лет. 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010. 

3. Соломенникова О.А. Экологическое воспитание в детском саду. 

Программа и методические рекомендации – М.: МОЗАИКА- 

СИНТЕЗ, 2009. 

4. Павленко И.Н., Родюшкина Н.Г. Развитие речи и ознакомление с 

окружающим миром в ДОУ: интегрированные занятия./Под ред. 

К.Ю. Белой.- М:ТЦ Сфера, 2007. 

 

Цели Задачи 

Формирование Количество. Привлекать детей к формированию групп однородных 

элементарных предметов. Учить различать количество предметов (один — много). 

математических Величина.  Привлекать  внимание  детей  к  предметам  контрастных 

представлений размеров и их обозначению в речи (большой дом — маленький домик, 
 большая матрешка — маленькая матрешка, большие мячи — маленькие 
 мячи и т. д.). 
 Форма. Учить различать предметы по форме и называть их (кубик, 
 кирпичик, шар и пр.). 
 Ориентировка в пространстве. Продолжать накапливать у детей опыт 
 практического освоения окружающего пространства (помещений группы 
 и участка детского сада). Расширять опыт ориентировки в частях 
 собственного тела (голова, лицо, руки, ноги, спина). 
 Учить двигаться за воспитателем в определенном направлении. 

Развитие Познавательно-исследовательская деятельность. Знакомить детей с 

познавательно- обобщенными способами исследования разных объектов окружающей 

исследовательской жизни. Стимулировать любознательность. Включать детей в совместные 

деятельности с взрослыми практические познавательные действия экспериментального 
 характера. 
 Сенсорное развитие. Продолжать работу по обогащению 
 непосредственного чувственного опыта детей в разных видах 
 деятельности, постепенно включая все виды восприятия. Помогать 
 обследовать предметы, выделяя их цвет, величину, форму; побуждать 
 включать движения рук по предмету в процесс знакомства с ним 
 (обводить руками части предмета, гладить их и т. д.). 
 Дидактические игры. Обогащать в играх с дидактическим материалом 
 сенсорный опыт детей (пирамидки (башенки) из 5–8 колец разной 
 величины; «Геометрическая мозаика» (круг, треугольник, квадрат, 
 прямоугольник); разрезные картинки (из 2–4 частей), складные кубики 
 (4–6 шт.) и др.); развивать аналитические способности (умение 
 сравнивать, соотносить, группировать, устанавливать тождество и 
 различие однородных предметов по одному из сенсорных признаков — 
 цвет, форма, величина). Проводить дидактические игры на развитие 
 внимания и памяти («Чего не стало?» и т. п.); слуховой дифференциации 
 («Что звучит?» и т. п.); тактильных ощущений, температурных различий 
 («Чудесный мешочек», теплый — холодный», «Легкий — тяжелый» и т. 
 п.); мелкой моторики руки (игрушки с пуговицами, крючками, 
 молниями, шнуровкой и т. д.). 
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Ознакомление с 

предметным 

окружением 

Продолжать знакомить детей с предметами ближайшего окружения. 

Способствовать появлению в словаре детей обобщающих понятий: 

игрушки, посуда, одежда, обувь, мебель и пр. Знакомить с транспортными 

средствами ближайшего окружения. 

Ознакомление с 

социальным миром 

Напоминать детям название города (поселка), в котором они живут. 

Вызывать интерес к труду близких взрослых. 

Побуждать узнавать и называть некоторые действия (помощник 

воспитателя моет посуду, убирает комнату, приносит еду, меняет 

полотенца). Рассматривать, что взрослые проявляют трудолюбие, оно 

помогает им успешно выполнить трудовые действия. 

Ознакомление с Знакомить детей с доступными явлениями природы. Учить узнавать в 

миром природы натуре, на картинках, в игрушках домашних животных (кошку, собаку, 
 корову, курицу и др.) и их детенышей и называть их. Узнавать на 
 картинке некоторых диких животных (медведя, зайца, лису и др.) и 
 называть их. Вместе с детьми наблюдать за птицами и насекомыми на 
 участке, за рыбками в аквариуме; подкармливать птиц. 
 Учить различать по внешнему виду овощи и фрукты. 
 Помогать детям замечать красоту природы в разное время года. 
 Воспитывать бережное отношение к животным. Учить основам 
 взаимодействия с природой (рассматривать растения и животных, не 
 нанося им вред; одеваться по погоде). 



 

Формы работы с детьми образовательная область «Познавательное развитие» 
 

Содержание Возр 

аст 

Совместная 

деятельность 

Режимные моменты Самостоятельная деятельность Взаимодействие с 

семьей 

1. Сенсорное 

развитие 

2-3 
года 

Экспериментирование 

Игровые занятия с 

использованием 

полифункционального 

игрового оборудования 

Игровые упражнения 

Игры (дидактические, 

подвижные) 
Показ игры 

Игровые упражнения 

Напоминание 

Объяснение 

Обследование 

Игры (дидактические, 

развивающие,подвижные) 

Игры-экспериментирования детская 

деятельность(включение ребенком 

полученного сенсорного опыта в 

его практическую деятельность: 

предметную, продуктивную, 
игровую) 

Опрос анкеты 

Информационные 

листы 

Мастер-класс для детей 

и взрослых Беседа 

Консультативные 

встречи 

2.Развитие 

познавательно- 

исследовательской 

деятельности 

2-3 
года 

Наблюдение 

Беседа Экскурсии 

Наблюдение на прогулке и 

в уголке природы 

Игры с природным материалом, 

дидактические 

Наблюдения Опыты 

Беседа 

Чтение 

Консультативные встречи 

Семинары 

Альбомы 

Прогулки 

3.Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

Величина, форма, 

ориентировка в 
пространстве 

2-3 
года 

Интегрированная 

деятельность 

Упражнения 

Игры (дидактические, 

подвижные) 

Упражнения 

Игровые упражнения 

Напоминание 

Объяснение 

Рассматривание 

Наблюдение 

Игры (дидактические, развивающие, 

подвижные) 

Семинары, семинары- 

практикумы 

Консультации 

Ситуативное обучение 

4.Формирование 2-3 Сюжетно-ролевая игра Сюжетно-ролевая игра Сюжетно-ролевая игра Экскурсии 

целостной картины года Игровые обучающие Игровые обучающие Игровые обучающие ситуации Прогулки 

мира,  ситуации ситуации Наблюдение Наблюдения 

Расширение  Целевые прогулки Наблюдение Рассматривание Детско-родительские 

кругозора.  Игра- экспериментирование Рассматривание Игры с правилами проекты 

Предметное и  Исследовательская Труд в уголке природы Игра- экспериментирование Элементарные опыты и 

социальное  деятельность Экспериментирование Исследовательская деятельность эксперименты 

окружение.  Конструирование Исследовательская Конструирование Чтение художественной 

Ознакомление с  Развивающие игры деятельность Развивающие игры литературы 

природой.  Экскурсии Конструирование  Просмотр фильмов, 
  Ситуативный разговор Развивающие игры  слайдов 

   Экскурсии  Игры 



 

Психолого-педагогические условия реализации содержания образовательной работы в рамках 

образовательной области «Познавательное развитие» 

 

Поощрение самостоятельной познавательной деятельности детей 

Поощряют самостоятельное использование детьми познавательного опыта в разных видах 

деятельности. 

Предоставляют возможность самостоятельно планировать познавательную деятельность 

(обозначение, удержание или изменение цели, определение последовательности действий, 

фиксация и оценка конечного результата, стремление достичь хорошего качества). 

Предоставляют право выбора различных средств (материалов, деталей и пр.) для удовлетворения 

собственных познавательных интересов. 

Поддерживают в стремлении находить различные способы решения проблем с помощью 

самостоятельных действий. Уважительно относятся к детским высказываниям (вопросам, 

суждениям, умозаключениям, гипотезам). 

Взрослые поощряют познавательную инициативу ребенка. 

Поощряют инициативу ребенка в познании (проявление интереса к новым предметам, стремление 

обследовать предметы, высказывание гипотез, вопросы и др.) 

Поддерживают инициативу в организации совместных познавательных действий со сверстниками 

(играть, конструировать, экспериментировать, решать задачи и пр.). 

Взрослые поддерживают развитие творческих способностей детей в познавательной и 

речевой деятельности. 

Поощряют поиск вариантов решения проблемных ситуаций, придумывание необычных идей. 

Поддерживают стремление использовать предметы окружающей обстановки оригинальным 

способом. 

Взрослые поощряют детей в обращении к разнообразным источникам информации. 

Предоставляют возможность обмениваться информацией. Поощряют детей использовать и 

называть источники информации, адекватные возрасту, индивидуальным возможностям, 

познавательным потребностям. 



 

2.2.3. Образовательная область «Речевое развитие» 

Речевое развитие направлено на: 

1.овладение речью как средством общения и культуры; 2.обогащение 

активного словаря; 

3.развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; 4.развитие 

речевого творчества; 

5. знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов 

различных жанров детской литературы; 

6. формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения 

грамоте; 

7. развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха. 

Основные направления реализации образовательной области «Речевое развитие»: 

1. речевое развитие; 

2. приобщение к художественной литературе. 
 
 

Комплексная 

программа 

Примерная основная образовательная программа дошкольного образования 
«ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» / Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. 

А. Васильевой. — М.: МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2021. 

Перечень 

пособий 

Развитие речи 

1. Гербова В.В. Развитие речи в ясельной группе детского сада. – М.: 

МОЗАИКА-СИТЕЗ, 2022. – 120 с. 

2. Громова О.Е., Соломатина Г.Н.. Лексические темы по развитию речи детей 

Чтение художественной литературы 

1. Ильчук Н.П. Хрестоматия для дошкольников 2-4 года / - Москва, 1998. 

2. Гербова В.В., Ильчук Н.П. Книга для чтения в детском саду и дома. 

Хрестоматия 2-4 года-М.: Оникс, 2011. 

3. Гербова В.В. Приобщение детей к художественной литературе. Программа и 

методические рекомендации.- М.: Мозаика-Синтез, 2008. 

Приобщение к 

художественной 

литературе 

Читать знакомые, любимые детьми художественные произведения, 

рекомендованные программой для второй группы раннего возраста, а так же 

для других возрастов. 

Воспитывать умение слушать новые сказки, рассказы, стихи, следить за 

развитием действия, сопереживать героям произведения. Объяснять детям 

поступки персонажей и последствия этих поступков. Повторять наиболее 

интересные, выразительные отрывки из прочитанного произведения, 

предоставляя детям возможность договаривать слова и несложные для 

воспроизведения фразы. 

Учить с помощью воспитателя инсценировать и драматизировать небольшие 

отрывки из народных сказок. 

Учить детей читать наизусть потешки, небольшие стихотворения, песенки. 

Продолжать способствовать формированию интереса к книгам. Регулярно 

рассматривать с детьми иллюстрации. 



 

Цели Задачи 

Развитие речи Развивающая речевая среда. Способствовать развитию речи как средства 

общения. Давать детям разнообразные поручения, которые дадут им 

возможность общаться со сверстниками и взрослыми («Загляни в раздевалку и 

расскажи мне, кто пришел», «Узнай у тети Оли и расскажи мне...», 

«Предупреди Митю... Что ты сказал Мите? И что он тебе ответил?»). Добиваться 

того, чтобы к концу третьего года жизни речь стала полноценным средством 

общения детей друг с другом. 

Предлагать для самостоятельного рассматривания картинки, книги, игрушки в 

качестве наглядного материала для общения детей друг с другом и 

воспитателем. Рассказывать детям об этих предметах, а также об интересных 

событиях (например, о повадках и хитростях домашних животных); показывать 

на картинках состояние людей и животных (радуется, грустит и т. д.). 

Формирование словаря. На основе расширения ориентировки детей в 

ближайшем окружении развивать понимание речи и активизировать словарь. 

Учить понимать речь взрослых без наглядного сопровождения. Развивать 

умение детей по словесному указанию педагога находить предметы по 

названию, цвету, размеру («Принеси Машеньке вазочку для варенья», «Возьми 

красный карандаш», «Спой песенку маленькому медвежонку»); называть их 

местоположение («Грибок на верхней полочке, высоко», «Стоят рядом»); 

имитировать действия людей и движения животных («Покажи, как поливают из 

леечки», «Походи, как медвежонок»). 

Обогащать словарь детей: 

• существительными, обозначающими названия игрушек, предметов личной 

гигиены (полотенце, зубная щетка, расческа, носовой платок), одежды, обуви, 

посуды, мебели, спальных принадлежностей (одеяло, подушка, простыня, 

пижама), транспортных средств (автомашина, автобус), овощей, фруктов, 

домашних животных и их детенышей; 

• глаголами, обозначающими трудовые действия (стирать, лечить, поливать), 

действия, противоположные по значению (открывать — закрывать, снимать — 

надевать, брать — класть), действия, характеризующие взаимоотношения 

людей (помочь, пожалеть, подарить, обнять), их эмоциональное состояние 

(плакать, смеяться, радоваться, обижаться) 

• прилагательными, обозначающими цвет, величину, вкус, температуру 

предметов; 

• наречиями; 

Способствовать употреблению усвоенных слов в самостоятельной речи детей. 

Звуковая культура речи. Упражнять детей в отчетливом произнесении 

изолированных гласных и согласных звуков (кроме свистящих, шипящих и 

сонорных), в правильном воспроизведении звукоподражаний, слов и 

несложных фраз (из 2–4 слов). Способствовать развитию артикуляционного и 

голосового аппарата, речевого дыхания, слухового внимания. Формировать 

умение пользоваться (по подражанию) высотой и силой голоса («Киска, 

брысь!», «Кто пришел?», «Кто стучит?»). 

Грамматический строй речи. Учить согласовывать существительные и 

местоимения с глаголами, употреблять глаголы в будущем и прошедшем 

времени, изменять их по лицам, использовать в речи предлоги (в, на, у, за, под). 

Упражнять в употреблении некоторых вопросительных слов (кто, что, где) и 

несложных фраз, состоящих из 2–4 слов («Кисонька-мурысенька, куда 

пошла?»). 



 

 Связная речь. Помогать детям отвечать на простейшие («Что?», «Кто?», «Что 

делает?») и более сложные вопросы («Во что одет?», «Что везет?», «Кому?», 

«Какой?», «Где?», «Когда?», «Куда?»). Поощрять попытки детей старше 2 лет 6 

месяцев по собственной инициативе или по просьбе воспитателя рассказывать 

об изображенном на картинке, о новой игрушке (обновке), о событии из 

личного опыта. Во время игр-инсценировок учить детей повторять несложные 

фразы. Помогать детям старше 2 лет 6 месяцев драматизировать отрывки из 

хорошо знакомых сказок. Учить слушать небольшие рассказы без наглядного 

сопровождения. 

Приобщение к 

художественной 

литературе 

Читать детям художественные произведения, предусмотренные программой для 

второй группы раннего возраста. 

Продолжать приучать детей слушать народные песенки, сказки, авторские 

произведения. Сопровождать чтение показом игрушек, картинок, персонажей 

настольного театра и других средств наглядности, а также учить слушать 

художественное произведение без наглядного сопровождения. 

Сопровождать чтение небольших поэтических произведений игровыми 

действиями. 

Предоставлять детям возможность договаривать слова, фразы при чтении 

воспитателем знакомых стихотворений. 

Поощрять попытки прочесть стихотворный текст целиком с помощью 

взрослого. 

Помогать детям старше 2 лет 6 месяцев играть в хорошо знакомую сказку. 

Продолжать приобщать детей к рассматриванию рисунков в книгах. 

Побуждать называть знакомые предметы, показывать их по просьбе 

воспитателя, приучать задавать вопросы: «Кто (что) это?», «Что делает?». 



 

Формы работы с детьми образовательная область «Речевое развитие» 
 

Разделы (задачи, 

блоки) 
Возраст 

Режимные моменты Совместная деятельность с педагогом Самостоятельная 

деятельность детей 

Совместная деятельность с 

семьей 

1. Освоение  1. Речевое стимулирование 1.Эмоциональнопрактическое 1.Содержательное 1.Эмоциональнопрактическ 

диалогической формы  (повторение, объяснение, взаимодействие игровое взаимодействие ое взаимодействие (игры с 

речи с взрослыми,  обсуждение, побуждение, (игры с предметами и сюжетными детей (совместные игры предметами и сюжетными 

освоение  напоминание, уточнение) - игрушками). с использованием игрушками, продуктивная 

инициативных  формирование элементарного 2. Обучающие игры с использованием предметов и игрушек) деятельность). 

высказываний  реплицирования. предметов и игрушек. 2.Игра-драматизация с 2. Игры парами. 
  2.Беседа с опорой на зрительное 3.Коммуникативные игры с включением использованием разных 3.Беседы. 
  восприятие и без опоры на него. малых фольклорных форм (потешки, видов театров (театр на 4.Пример коммуникативных 
  3. Хороводные игры, пальчиковые прибаутки, пестушки, колыбельные). банках, ложках и т.п.) кодов взрослого. 
  игры. 4.Сюжетно-ролевая игра. 3.Игры в парах и 5.Чтение, рассматривание 
  4. Образцы коммуникативных 5.Игра-драматизация. совместные игры иллюстраций. 

 
2-3 года 

кодов взрослого. 
5. Тематические досуги. 

6. Работа в книжном уголке 
7. Чтение, рассматривание иллюстраций 

  

   (беседа).   

   8. Сценарии активизирующего общения.   

II. Развитие всех компонентов устной речи 

1.Формирование 2-3 года 1.Называние, повторение, 1.Сценарии активизирующего общения. 2. 1.Совместная 1. Объяснение, повторение, 

лексической стороны  слушание Дидактические игры продуктивная и игровая исправление 

речи  2.Речевые дидактические игры. 3.Настольно-печатные игры деятельность детей. 2.Дидактические игры 
  3.Наблюдения 4. Досуги 2. Словотворчество 3. Чтение, разучивание 
  4. Работа в книжном уголке 5.Продуктивная  стихов 
  5.Чтение деятельность  4. Беседа, пояснение 
  6. Беседа 6.Разучивание стихотворений   

   7.Работа в книжном уголке   

2. Формирование 2-3 года 1.Пояснение, исправление, 1.Обучение,объяснение, напоминание. 1.Игра-драматизация 1.Дидактические игры 

грамматической  повторение 2.Сценарии активизирующего общения. 2. Совместная 2.Чтение, разучивание 

стороны  2.Дидактические игры 3.Дидактические игры продуктивная и игровая стихов 

речи  3.Речевые тренинги 4.Разучивание, пересказ деятельность детей. 3.Беседа 

  (упражнения) 5. Игра-драматизация   



 

  4.Беседа 

5.Разучивание стихов 

   

3. Формирование 

произносительной 

стороны речи 

2-3 года 1. Объяснение, повторение, 

исправление. 

2. Слушание, воспроизведение, 

имитирование (развитие 

фонематического слуха) 

3.Артикуляционная гимнастика 

4. Речевые дидактические игры. 

5.Тренинги (действия по речевому 

образцу взрослого). 

6. Разучивание скороговорок, 

чистоговорок. 

7. Индивидуальная работа 

1. Обучение, объяснение, повторение. 

2.Речевые упражнения, задания. 

3. Дидактические игры. 

4. Имитационные упражнения. 

5. Сценарии активизирующего общения. 

6. Досуг 

1.Игра-драматизация. 

2.Театрализованная 

деятельность. 

1.Имитационные 

упражнения 

2 Дидактические игры 

1. Разучивание 

скороговорок, чистоговорок. 

Тренинги (действия по 

речевому образцу взрослого). 

4. Формирование 

связной речи 

(монологической 

формы) 

2-3 года 1. Наблюдение за объектами живой 

природы, предметным миром 

2.Чтение сказок, рассматривание 

иллюстраций 

3. Дидактические игры 

1.Организованная образовательная 

деятельность 

-по обучению пересказу с опорой на 

вопросы воспитателя 

-обучению составлению описательного 

рассказа об игрушке с опорой на речевые 

схемы (сравнение, нахождение ошибок в 

описании игрушки и исправление) 

-обучению пересказу по серии сюжетных 

картинок (выделение начала и конца 

действия, придумывать новое окончание 

сказки) 

-обучению пересказу по картине 

-обучению пересказу литературного 

произведения (коллективное 

рассказывание д/и «Поезд») 

1. Показ настольного театра или работа с 

фланелеграфом 

2. Рассматривание иллюстраций, 

3.Беседа о персонажах 

4.Чтение потешек, песенок на тему сказки 

5.Игра-инсценировка 

1. Игры парами 

2.Театрализованная 

деятельность 

1. Открытый показ занятий 

по обучению 

рассказыванию. 

2. Информационная 

поддержка родителей 

3.Экскурссии с детьми 

III. Практическое овладение нормами речи 

Речевой этикет  1. Образцы коммуникативных 

кодов взрослого. 

2. Освоение формул речевого 

этикета 

(пассивное) 

1.Сюжетно-ролевые игры 2.Чтение 

художественной литературы 3.Досуги 

Совместная продуктивная 

и игровая деятельность 

детей. 

1.Информационная 

поддержка родителей 



 

Психолого-педагогические условия реализации содержания образовательной работы в рамках 

образовательной области «Речевое развитие» 

 
Поощрение самостоятельной речевой деятельности детей 

Поддерживают в стремлении находить различные способов решения проблем с помощью 

самостоятельных действий. Уважительно относятся к детским высказываниям (вопросам, суждениям, 

умозаключениям, гипотезам). 

Взрослые поощряют познавательную инициативу ребенка 

Поощряют инициативу ребенка в познании (проявление интереса к новым предметам, стремление 

обследовать предметы, высказывание гипотез, вопросы и др.). 

Поощряют интерес к познавательной литературе и символическим языкам (энциклопедии, 

графические схемы, письмо и пр.). 

Взрослые поддерживают развитие творческих способностей детей в речевой деятельности 

Поощряют поиск вариантов решения проблемных ситуаций, придумывание необычных идей. 

Поощряют словотворчество, придумывание альтернативных окончаний историй и сказок. 

Взрослые поощряют детей в обращении к разнообразным источникам информации 

Предоставляют возможность обмениваться информацией. 

Поощряют детей использовать и называть источники информации, адекватные возрасту, 

индивидуальным возможностям, познавательным потребностям. 

Обеспечивают возможности для обогащения словаря (знакомят с названиями предметов и явлений, 

действиями, свойствами и качествами, назначением, помогают освоить слова, обозначающие видовые 

и родовые обобщения, уточняют смысловые оттенки слов, переносных значений и т. д.). 

Создают условия для овладения детьми грамматическим строем речи (освоение морфологической 

стороны речи, синтаксической структуры высказываний, овладение способами словообразования). 

Развивают связную речь детей (совершенствуют диалогическую, монологическую и поли логическую 

речь). 

Приобщают детей к культуре чтения художественной литературы (читают детям книги, организуют 

прослушивание пластинок, беседуют о прочитанном, поддерживают попытки самостоятельного 

чтения). 

Развивают речевое творчество (изменение и придумывание слов, составление загадок, сочинение 

сказок и т. д.). 



 

2.2.4. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Художественно-эстетическое развитие направлено на: 

• развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; 

• становление эстетического отношения к окружающему миру; 

• формирование элементарных представлений о видах искусства; 

• восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 

• стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений 

• реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.) 

 

Основные направления реализации образовательной области «Художественно- эстетическое 

развитие»: 

- приобщение к искусству; 

- изобразительная деятельность; 

- конструктивно-модельная деятельность; 

- музыкальная деятельность. 
 
 

Комплексная 

программа 

Примерная основная образовательная программа дошкольного образования 

«ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» / Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. 

Васильевой. — М.: МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2021. 

Методические 

пособия 

Изобразительная деятельность. 

1. Колдина Д.Н. Рисование в ясельной группе детского сада. Конспекты занятий с 

детьми 2-3 лет. –  М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2022.- 56 с. 

2. Комарова Т.С. Детское художественное творчество. Для занятий с детьми 2-7 

лет. М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015.-160 с. 

3. Колдина Д.Н. Лепка в ясельной группе детского сада. Конспекты занятий 

с детьми 2-3 лет. –  М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2022.- 48 с. 

4. Колдина Д.Н. Аппликация в ясельной группе детского сада. Конспекты 

занятий с детьми 2-3 лет. –  М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2022.- 56 с. 

Конструктивно-модельная деятельность 

1. Куцакова Л.В. Конструирование и ручной труд в детском саду. Программа и 

методические рекомендации /– М.: Мозаика-Синтез, 2008. 

Музыкальная деятельность 

Восприятие музыки 

1. Радынова О.П.Парциальная программа: Музыкальные шедевры: Программа 

музыкального воспитания детей дошкольного возраста с методическими 

рекомендациями / – М.: Издательство ГНОМ и Д, 2006. 

2. Н.А. Ветлугина Музыкальное воспитание в детском саду– М.: Просвещение, 

1981. – 240 с., нот. – (Б-ка воспитателя дет. сада). 

3. Зацепина М.Б. Музыкальное воспитание в детском саду–М.: Мозаика – Синтез, 

2005. 4. О.П. Радынова Музыкальное воспитание дошкольников – М.: 

Просвещение, 1994. 

5. Н.А. Ветлугина, И.Л. Дзержинская, Л.Н. Комиссарова Музыкальные занятия в 

детском саду – М: Просвещение, 1984. 

6. О.П. РадыноваСлушаем музыку– М: Просвещение, 1990 

7. «Мы слушаем музыку». Учебное пособие. Комплект из 6 аудиокассет с 

методическими рекомендациями (сост. О.П.Радынова). – М.: 1997. 



 

 8. Методическое обеспечение программы О.П.Радыновой «Музыкальные 

шедевры» / конспекты занятий и развлечений с нотами / - М. Издательство 

Гном и Д, 2001 (Настроения и чувства в музыке, песня, танец, марш, музыка о 

животных и птицах, природа и музыка, сказка в музыке, музыкальные 

инструменты и игрушки). 

9. Ший онгыр. Музыка в детском саду. Выпуск 1 и 2.- Йошкар-Ола: Марийское 

книжное издательство, 1992. 

Музыкально-ритмические движения 

1. Н. Зарецкая, З. Роот Танцы в детском саду – М.: Айрис – Пресс, 2006. 
2. З. Роот – М.; Айрис. Танцы с нотами для детского сада /– Пресс. 2008. 

3. С.И. Бекина, Т.П. Ломова. Музыка и движения. Упражнения, игры и пляски для 

детей дошкольного возраста /– М.: Просвещение, 1984. 

Игра на детских музыкальных инструментах 

1. Кононова Н.Г. Обучение дошкольников в игре на детских музыкальных 

инструментах – М.: Просвещение, 1990. 

2. Девятова Т.Н.Звук-волшебник– Линка-Пресс, 2006. 

3. Семкова О.Л., О.В. Уварова Занимаемся, празднуем, играем. Сценарий 

совместных мероприятий с родителями.– Волгоград, 2011. 

 

 
Направления Задачи 

Приобщение к Развивать художественное восприятие, воспитывать отзывчивость 

искусству на музыку и пение, доступные пониманию детей произведения 
 изобразительного искусства, литературы. 
 Рассматривать с детьми иллюстрации к произведениям детской 
 литературы. Развивать умение отвечать на вопросы по содержанию 
 картинок. 
 Знакомить с народными игрушками: дымковской, богородской, 
 матрешкой, ванькой-встанькой и другими, соответствующими возрасту 
 детей. 
 Обращать внимание детей на характер игрушек (веселая, забавная 
 и др.), их форму, цветовое оформление. 

Изобразительная Вызывать у детей интерес к действиям с карандашами, фломастерами, 

деятельность кистью, красками, глиной. 
 Рисование. Развивать восприятие дошкольников, обогащать их 
 сенсорный опыт путем выделения формы предметов, обведения их по 
 контуру поочередно то одной, то другой рукой. 
 Подводить детей к изображению знакомых предметов, предоставляя им 
 свободу выбора. 
 Обращать внимание детей на то, что карандаш (кисть, фломастер) 
 оставляет след на бумаге, если провести по ней отточенным концом 
 карандаша (фломастером, ворсом кисти). Учить следить за движением 
 карандаша по бумаге. 
 Привлекать внимание детей к изображенным ими на бумаге 
 разнообразным линиям, конфигурациям. Побуждать задумываться над 
 тем, что они нарисовали, на что это похоже. Вызывать чувство радости 
 от штрихов и линий, которые дети нарисовали сами. Побуждать к 
 дополнению нарисованного изображения характерными деталями; к 
 осознанному повторению ранее получившихся штрихов, линий, пятен, 
 форм. 



 

 Развивать эстетическое восприятие окружающих предметов. Учить детей 

различать цвета карандашей, фломастеров, правильно называть их; 

рисовать разные линии (длинные, короткие, вертикальные, 

горизонтальные, наклонные), пересекать их, уподобляя предметам: 

ленточкам, платочкам, дорожкам, ручейкам, сосулькам, заборчику и др. 

Подводить детей к рисованию предметов округлой формы. 

Формировать правильную позу при рисовании (сидеть свободно, не 

наклоняться низко над листом бумаги), свободная рука поддерживает 

лист бумаги, на котором рисует малыш. 

Учить бережно, относиться к материалам, правильно их использовать: по 

окончании рисования класть их на место, предварительно хорошо промыв 

кисточку в воде. 

Учить держать карандаш и кисть свободно: карандаш — тремя пальцами 

выше отточенного конца, кисть - чуть выше железного наконечника; 

набирать краску на кисть, макая ее всем ворсом в баночку, снимать 

лишнюю краску, прикасаясь ворсом к краю баночки. Учить создавать как 

индивидуальные, так и коллективные композиции в рисунках, лепке, 

аппликации. 

Лепка. Вызывать у детей интерес к лепке. Знакомить с пластическими 

материалами: глиной, пластилином, пластической массой (отдавая 

предпочтение глине). Учить аккуратно, пользоваться материалами. 

Учить дошкольников отламывать комочки глины от большого куска; 

лепить палочки и колбаски, раскатывая комочек между ладонями 

прямыми движениями; соединять концы палочки, плотно прижимая, их 

друг к другу (колечко, бараночка, колесо и др.). 

Учить раскатывать комочек глины круговыми движениями ладоней для 

изображения предметов круглой формы (шарик, яблоко, ягода и др.), 

сплющивать комочек между ладонями (лепешки, печенье, пряники); 

делать пальцами углубление в середине сплющенного комочка (миска, 

блюдце). Учить соединять две вылепленные формы в один предмет: 

палочка и шарик (погремушка или грибок), два шарика (неваляшка) и т. п. 

Приучать детей класть глину и вылепленные предметы на дощечку или 

специальную заранее подготовленную клеенку. 

Конструктивно 

модельная деятельность 

В процессе игры с настольным и напольным строительным материалом 

продолжать знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная 

призма, пластина, цилиндр), с вариантами расположения строительных 

форм на плоскости. 

Продолжать учить детей сооружать элементарные постройки по образцу, 

поддерживать желание строить что-то самостоятельно. 

Способствовать пониманию пространственных соотношений. 

Учить пользоваться дополнительными сюжетными игрушками, 

соразмерными масштабам построек (маленькие машинки для маленьких 

гаражей и т. п.). 

По окончании игры приучать убирать все на место. 

Знакомить детей с простейшими пластмассовыми конструкторами. Учить 

совместно с взрослым конструировать башенки, домики, машины. 

Поддерживать желание детей строить самостоятельно. 

В летнее время способствовать строительным играм с использованием 

природного материала (песок, вода, желуди, камешки и т. п.). 

Музыкальная 

деятельность 

Воспитывать интерес к музыке, желание слушать музыку, подпевать, 

выполнять простейшие танцевальные движения. 
Слушание. Учить детей внимательно слушать спокойные и бодрые 



 

 песни, музыкальные пьесы разного характера, понимать, о чем (о ком) 

поется, и эмоционально реагировать на содержание. 

Учить различать звуки по высоте (высокое и низкое звучание 

колокольчика, фортепьяно, металлофона). 

Пение. Вызывать активность детей при подпевании и пении. Развивать 

умение подпевать фразы в песне (совместно с воспитателем). Постепенно 

приучать к сольному пению. 

Музыкально-ритмические движения. Развивать эмоциональность и 

образность восприятия музыки через движения. Продолжать формировать 

способность воспринимать и воспроизводить движения, показываемые 

взрослым (хлопать, притопывать ногой, полуприседать, совершать 

повороты кистей рук и т. д.). Учить детей начинать движение с началом 

музыки и заканчивать с ее окончанием; передавать образы (птичка летает, 

зайка прыгает, мишка косолапый идет). Совершенствовать умение ходить 

и бегать (на носках, тихо; высоко и низко поднимая ноги; прямым 

галопом), выполнять плясовые движения в кругу, врассыпную, менять 

движения с изменением характера музыки или содержания песни. 



 

Формы работы с детьми по изобразительной деятельности 
 

Разделы (задачи, 

блоки) 

Возраст Режимные моменты Совместная деятельность с 

педагогом 

Самостоятельная деятельность 

детей 

Совместная деятельность с 

семьей 

1.Продуктивная 2-3 года Наблюдение Наблюдения по ситуации Самостоятельная Консультации 

деятельность.  Рассматривание Занимательные показы художественная деятельность. Мастер-класс 

2.Развитие детского  Беседа Индивидуальная работа Игра Открытые занятия 

творчества  Игры Рисование, лепка, аппликация Проблемная ситуация  

3.Приобщение к  Проблемная ситуация Сюжетно-игровая ситуация   

изобразительному  Индивидуальная Выставка детских работ   

искусству.  работа Конкурсы   

 

Формы работы с детьми по конструктивно-модельной деятельности 

Разделы (задачи, 

блоки) 
Возраст Режимные моменты 

Совместная деятельность с 

педагогом 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Совместная деятельность 

с семьей 

1.Конструирование из 

строительного 

материала (в том 

числе по условиям, 

схемам) 

2-3 года Объяснение. 

Развивающие игры 

Показ 

Объяснение 

Игры со строительным 

материалом 

Постройки для сюжетных игр 

Показ 

Совместные 

постройки 

Консультации 

 
2.Конструирование из 

деталей конструктора 

 

2-3 года 

Объяснение. 

Развивающие игры 

Игровые задания 

Показ 

Постройки по замыслу Совместные постройки 

Участие в конкурсах 

3.Конструирование из 

бумаги 

 
2-3 года 

Упражнения 

Напоминание 

Показ 

Совместное 

Изготовление поделок 

Продуктивная деятельность Показ Совместное 

конструктивное творчество 

 
4.Конструирование из 

природного и 

бросового материала 

 

 
2-3 года 

Упражнения 

Напоминание 

Показ 

Совместное изготовление 

поделок 

Продуктивная деятельность Показ Совместное 

конструктивное творчество 

 

Поделки для 

выставок 



 

Формы работы с детьми по музыкальной деятельности 
 

Содержание Возраст Совместная деятельность Режимные моменты Самостоятельная 

деятельность 

Взаимодействие с 

семьей 

1. Развитие 2-3 года - Занятия Использование музыки: - Создание условий для Консультации для 

музыкально  - Праздники, развлечения -на утренней гимнастике и самостоятельной родителей 

художественной  - Музыка в повседневной физкультурных занятиях; музыкальной деятельности в Родительские собрания 

деятельности;  жизни -во время умывания; группе: Индивидуальные беседы 

приобщение к  - Театрализованная -во время прогулок (теплое -подбор музыкальных Совместные праздники 

музыкальному  деятельность время); инструментов (озвученных и Развлечения в ДОУ с 

искусству  -Слушание музыкальных -перед дневным сном и при неозвученных); участием родителей 

- Слушание  сказок пробуждении; -музыкальных игрушек и Театрализованная 

- Пение  -Просмотр мультфильмов, -на праздниках и книг; деятельность 

- Песенное  фрагментов детских развлечениях; - театральных кукол; Создание консультаций 

творчество  музыкальных фильмов Инсценирование песен -атрибутов для ряжения; для родителей 

- Музыкально  -Рассматривание картинок, Формирование -ТСО. Посещение театров 

ритмические  иллюстраций в детских танцевального творчества Экспериментирование со Прослушивание 

движения  книгах, репродукций, Импровизация звуками, используя аудиозаписей с 

- Развитие  предметов окружающей образов сказочных музыкальные игрушки и просмотром 

танцевально-игрового  действительности животных и птиц книги и шумовые соответствующих 

творчества  -Игры, хороводы Празднование дней инструменты. картинок, иллюстраций 

-Игра на детских  -Празднование дней рождения Игры в «праздники»,  

музыкальных  рождений  «концерт».  

инструментах    - Стимулирование  

    самостоятельного  

    выполнения  

    танцевальных движений под  

    плясовые мелодии -  

    Импровизация  

    танцевальных движений в  

    образах животных,  

    Музыкально-дид. игры  



 

2.2.5. Образовательная область «Физическое развитие» 

 

Физическое развитие направлено на: 

-развитие физических качеств (скорость, сила, гибкость, выносливость, и координация); 

-накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями); 

-формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом 

совершенствовании; 

-сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей; 

-воспитание культурно-гигиенических навыков; 

-формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Основные направления реализации образовательной области «Физическое развитие»: 

-формирование начальных представлений о здоровом образе жизни; 

-физическая культура. 
 

Комплексная 

программа 

Примерная основная образовательная программа дошкольного образования «ОТ 

РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» / Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. 

Васильевой. — М.: МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2021. 

Перечень 

пособий 

1. Степаненкова Э.Я. Сборник подвижных игр. Для работы с детьми 2-7 лет.– М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2012. – 144с. 

2. Степаненкова Э.Я. Физическое воспитание в детском саду. Программа и 

методические рекомендации – М.: Мозаика-Синтез, 2006.- 96 с. 

3. Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» » под редакцией 

Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. Первая младшая группа/авт.- 

сост. О.П.Власенко (и др.). – Волгоград: Учитель, 2012. – 292 с. 

4. Дайлидене И.П. Поиграем, малыш!: Кн. Для работников в дошк. Учреждений и 

родителей. – М.: Просвещение, 1992. – 112 с.: ил. 

5. Лайзане С. Я. Физическая культура для малышей. Пособие для воспитателя дет. 

сада. «Просвещение», 1978. 158 с. с ил. 

6. Федорова С.Ю. Планы физкультурных занятий в ясельных группах детского 

сада.-2-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021. – 80 с. 

7. Харченко Т.Е. Утренняя гимнастика в ясельных группах детского сада: 

Комплексы упражнений для работы с детьми 2-3 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2021. – 64 с. 



 

Направление Задачи 

Формирование 

начальных 

представлений о

 здоровом 

образе жизни 

Формировать у детей представления о значении разных органов для 

нормальной жизнедеятельности человека: глаза - смотреть, уши - слышать, нос 

- нюхать, язык - пробовать (определять) на вкус, руки - хватать, держать, 

трогать; ноги - стоять, прыгать, бегать, ходить; голова - думать, запоминать. 

Физическая Формировать  умение  сохранять  устойчивое  положение  тела,  правильную 

культура осанку. 
 Учить ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга, с согласованными, 
 свободными движениями рук и ног. Приучать действовать сообща, 
 придерживаясь определенного направления передвижения с опорой на 
 зрительные ориентиры, менять направление и характер движения во время 
 ходьбы и бега в соответствии с указанием педагога. Учить ползать, лазать, 
 разнообразно действовать с мячом (брать, держать, переносить, класть, бросать, 
 катать). Учить прыжкам на двух ногах на месте, с продвижением вперед, в 
 длину с места, отталкиваясь двумя ногами. 
 Подвижные игры. Развивать у детей желание играть вместе с воспитателем в 
 подвижные игры с простым содержанием, несложными движениями. 
 Способствовать  развитию  умения  детей  играть  в  игры,  в  ходе  которых 
 совершенствуются основные движения (ходьба, бег, бросание, катание). Учить 
 выразительности движений, умению передавать простейшие действия 
 некоторых пepcoнажей (попрыгать, как зайчики; поклевать зернышки и попить 
 водичку, как цыплята, и т. п.) 



 

Формы работы с детьми образовательная область «Физическое развитие» 

 

Содержание Возраст Совместная деятельность Режимные моменты Самостоятельная 

деятельность 

Взаимодействие с 

родителями 

1. Основные движения: 

-ходьба; 

-бег; 

-катание; 

-метание; 

-ловля; 

-ползание; 

-лазание. 

2. Общеразвивающие упражнения. 

3.Подвижные игры. 

4.Спортивные упражнения. 

5.Активный отдых 

2-3 года Занятия по физическому 

воспитанию: 

-сюжетно-игровые; 

-тематические; 

-классические; 

-тренирующие. 

В занятиях по 

физическому воспитанию 

комплексы: 

-тематические; 

-сюжетные; 

-классические; 

-с предметами; 

-подражательные. 

Физкультминутки. 

Динамические паузы. 

-Утренний отрезок 

времени 

-Индивидуальная 

работа воспитателя - 

Игровые упражнения 

-Утренняя гимнастика 

-Прогулка 

-Занятия по 

физическому 

воспитанию 

-Вечерний отрезок 

времени, включая 

прогулку 

-Гимнастика после 

сна 

-Игра 

-Игровые 

упражнения 

-Подражательные 

упражнения 

-Беседы 

-Консультации 

-Открытые 

просмотры 

-Встречи по 

заявкам 

-Совместные игры 

-Физкультурные 

праздники 

-Мастер-классы 

Воспитание КГН: 

-умываться, чистить зубы, расчесывать 

волосы, полоскать горло и рот, устранять 

беспорядок в одежде 

-вытираться только своим полотенцем 

2-3 года -Обучающие игры по 

инициативе воспитателя 

(сюжетно-дидактические) 

-Развлечения 

-Дидактические игры 

-Чтение 

художественных 

произведений 

-Личный пример 

-Помощь взрослого 

Игры сюжетно- 

отобразительные 

-Беседы 

-Консультации 

-Родительские 

собрания 

- Досуги 

-Совместные 

мероприятия 



 

-навыки гигиены в туалете 

-культура разговора в 

помещении 

-элементарные навыки приема 

пищи 

-соблюдение порядка 

раздевания и одевания при 

помощи взрослого 

Сохранение и 

укрепление здоровья - 

различать и понимать 

состояния людей одеваться 

в соответствии с 

температурным режимом 

группового помещения 

выполнение простых 

закаливающих процедур 

3.Формирование начальных 

представлений о ЗОЖ 

-элементарное представление 

о полезном питании 

-различение и называние 

органов чувств 

    -Мастер-классы 



 

Психолого-педагогические условия реализации содержания образовательной работы в 

рамках образовательной области «Физическое развитие» 

Взрослые предоставляют возможность детям самостоятельно использовать приобретенные 

умения и навыки в повседневной жизни и деятельности. 

Предоставляют возможность самостоятельно отбирать способы действий по обеспечению здоровья в 

игровых ситуациях. 

Поощряют самостоятельность в выполнении режимных процедур. 

Предоставляют детям возможность практического овладения навыками соблюдения безопасности 

как в помещении, так на улице. 

Поощряют самостоятельную двигательную активность детей, поддерживают положительные эмоции 

и чувство «мышечной радости». 

Взрослые поддерживают и развивают детскую инициативность. 

Поддерживают стремление у детей научиться бегать, прыгать, лазать, метать и т.п. Поддерживают 

инициативу детей в организации и проведении коллективных игр и физических упражнений в 

повседневной жизни. 

Поддерживают стремление детей узнавать о возможностях собственного организма, о способах 

сохранения здоровья. Взрослые поощряют творческую двигательную активность. 

Предоставляют возможность детям использовать воображаемые ситуации, игровые образы 

(животных, растений, воды, ветра и т.п.) на физкультурных занятиях, утренней гимнастике, 

физкультминутках. 

Предоставляют возможность активно использовать предметы, спортивные снаряды, схемы, модели 

для самостоятельной двигательной деятельности. 

Предоставляют возможность детям использовать элементы двигательной активности в разных видах 

детской деятельности (игровой, музыкальной и т.п.) 

Предоставляют возможность детям видоизменять подвижные игры новым содержанием, 

усложнением правил, введением новых ролей. 

Взрослые поддерживают диалоги детей о событиях физкультурной и спортивной жизни 

детского сада, города, страны, поощряют использование различных видов информации. 



 

2.3. Взаимодействие педагогического коллектива с семьями дошкольников 

 
В современных условиях дошкольное образовательное учреждение является единственным 

общественным институтом, регулярно и неформально взаимодействующим с семьей, то есть 

имеющим возможность оказывать на нее определенное влияние. 

На сегодняшний день в ДОУ осуществляется интеграция общественного и семейного воспитания 

дошкольников со следующими категориями родителей: с семьями воспитанников, с будущими 

родителями. 

Задачи: 

1. Формирование психолого-педагогических знаний родителей. 

2. Приобщение родителей к участию в жизни ДОУ. 

3. Оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении детей. 

4. Изучение и пропаганда лучшего семейного опыта. 

 
 

Система взаимодействия с родителями включает: 

- ознакомление родителей с результатами работы ДОУ на общих родительских 

собраниях, анализом участия родительской общественности в жизни ДОУ; 

- ознакомление родителей с содержанием работы ДОУ, направленной на физическое, 

психическое и социальное развитие ребенка; 

- участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, работы 

родительского комитета; 

- целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное воспитание в 

его разных формах; 

 
Условия работы с родителями 

- целенаправленность, системность, плановость; 

- дифференцированный подход к работе с родителями с учетом многоаспектной 

специфики каждой семьи; 

- возрастной характер работы с родителями, доброжелательность, открытость. 

 
 

Методы изучения семьи 

- анкетирование; 

- наблюдение за ребенком; 

- посещение семьи ребенка; 

- обследование семьи с помощью проективных методик; 



 

- беседа с ребенком; 

- беседа с родителями; 

- проективные методики (рисунок семьи) 

Педагоги дошкольного учреждения уделяют большое внимание работе с семьями воспитанников, 

вовлекая родителей в единое образовательное пространство. ДОУ обеспечивает полноту 

информирования родителей о работе детского сада. В детском саду используются различные формы 

организации информационно-просветительской работы: 

информационно-аналитические, досуговые, познавательные, наглядно - 

информационные, государственно-общественные. 

 
Формы работы с родителями 
 
 

Реальное участие 

родителей в жизни ДОУ 

Формы участия Периодичность 

сотрудничества 

В проведении 

мониторинговых 

исследований 

-анкетирование; 

-социологический опрос; 

3-4 раза в год по мере 

необходимости 

В создании условий -участие в субботниках по 

благоустройству территории; 

 
-помощь в создании 

предметно-развивающей среды; 

 

-оказание помощи в 

ремонтных работах 

2 раза в год 

 

 
постоянно 

 

 

 
ежегодно 

В управлении ДОУ -участие родительского 

комитета в педагогических 

советах 

по плану 



 

В просветительской -наглядная информация 1 раз в квартал 

деятельности, 

направленной на повышение 

педагогической культуры, 

(стенды, папки-передвижки, 

семейные и групповые 

фотоальбомы); 

 

расширение - фоторепортажи; обновление постоянно 

информационного поля -памятки;  

родителей -создание странички на сайте  

 ДОУ;  

 -консультации, семинары,  

 семинары-практикумы,  

 конференции, мастер-  

 классы;  

 -распространение опыта 

семейного воспитания; 

-родительские собрания; 

 

В воспитательно- 

образовательном процессе 

ДОУ, направленном на 

-дни открытых дверей; 

-дни здоровья; 

-тематические дни и 

2 раза в год 1 раз в 

квартал 

2 раза в год 

установление 

сотрудничества и 

партнерских отношений с 

целью вовлечения 

родителей в единое 

информационное 

пространство 

недели; 

-недели творчества; 

-совместные праздники, 

развлечения; 

-встречи с интересными 

людьми; 

-семейные гостиные; 

-участие в творческих 

выставках, 

смотрах-конкурсах; 

-мероприятия с родителями в 

рамках проектной деятельности; 

-творческие отчеты 

кружков 

 
По плану  

По плану 

1 раз в месяц 

Постоянно по плану 

  

  
2-3 раза в год 

  
1 раз в год 

 

Взаимодействие с родителями через сайт ДОУ. 

 

На сайте ДОУ родители могут познакомиться с планами работы, узнать о проводимых 

мероприятиях, получить консультацию, найти ссылку на другие полезные сайты и полезную 

литературу. Очень важно, что с информацией на страницах сайта родители имеют возможность 

познакомиться в удобное для них время. 



 

Родительские собрания во II группе раннего возраста  «Подсолнушки» 

 

 

1.  «Адаптация детей в детском саду»                                                                               Сентябрь 

 

2. «Ранняя профориентация младших дошкольников».                                      Декабрь 

 

3. «Оценка достижения целевых ориентиров: успехи, проблемы и пути их решения»                                                               

                                                                                                                                               Апрель 

  

 

Консультации для родителей во II группе раннего возраста  «Подсолнушки» 

 

  

1.  «Как помочь ребенку в период адаптации к детскому саду»                           Сентябрь                                                                

 

2. «Нетрадиционные техники рисования»                                                         Октябрь 

 

3.  «Сюжетно-ролевая игра как средство профориентации дошкольников».       Декабрь                                      

 

4. «Приобщение детей к природе в семье».                                                        Февраль 

 

5. О соблюдении правил дорожного движения.                                                 Апрель 

 

 

 

План развлечений и мероприятий во II группе раннего возраста  «Подсолнушки» 

 

Месяц Мероприятие 

Октябрь  Праздник «Осень к нам пришла» 

Ноябрь Концерт ко дню открытых дверей  «Вместе весело в саду» 

Декабрь Праздник «Новый год» 

Январь  Развлечение «Зимняя сказка» 

Февраль  Развлечение «Мы растем сильными и смелыми» 

Март  Праздник «8 Марта» 

Апрель Развлечение «День смеха» 

Шоу талантов - 2023 

Май  Развлечение «Магазин игрушек» 



 

2.4. Значимые для реализации Программы характеристики 

2.4.1. Способы и направления поддержки детской инициативы 

 

Способы поддержки детской инициативы 

Обеспечение использования собственных, в том числе «ручных», действий в познании различных 

количественных групп, дающих возможность накопления чувственного опыта предметно-

количественного содержания. 

Использование разнообразного дидактического наглядного материала, способствующего 

выполнению каждым ребенком действий с различными предметами, величинами. 

Организация речевого общения детей, обеспечивающая самостоятельное использование слов, 

обозначающих математические понятия, явления окружающей действительности. 

Организация обучения детей, предполагающая использование детьми совместных действий в 

освоении различных понятий. Для этого на занятиях дети организуются в микрогруппы по 3-4 

человека. Такая организация провоцирует активное речевое общение детей со сверстниками. 

Организация разнообразных форм взаимодействия: «педагог – дети», «дети – дети». 

Направления поддержки детской инициативы 

Позиция педагога при организации жизни детей в детском саду, дающая возможность 

самостоятельного накопления чувственного опыта и его осмысления. Основная роль воспитателя - 

организация ситуаций для познания детьми отношений между предметами, когда ребенок сохраняет 

в процессе обучения чувство комфортности и уверенности в собственных силах; 

– психологическая перестройка позиции педагога на личностно-ориентированное 

взаимодействие с ребенком в процессе обучения, содержанием которого является 

формирование у детей средств и способов приобретения знаний в ходе специально 

организованной самостоятельной деятельности; 

– фиксация успеха, достигнутого ребенком, его аргументация создает положительный 

эмоциональный фон для проведения обучения, способствует возникновению познавательного 

интереса. 



 

2.4.2. Система физкультурно-оздоровительной работы 

Способы поддержки детской инициативы 

Обеспечение использования собственных, в том числе «ручных», действий в познании различных 

количественных групп, дающих возможность накопления чувственного опыта предметно-

количественного содержания. 

Использование разнообразного дидактического наглядного материала, способствующего 

выполнению каждым ребенком действий с различными предметами, величинами. 

Организация речевого общения детей, обеспечивающая самостоятельное использование слов, 

обозначающих математические понятия, явления окружающей действительности. 

Организация обучения детей, предполагающая использование детьми совместных действий в 

освоении различных понятий. Для этого на занятиях дети организуются в микрогруппы по 3-4 

человека. Такая организация провоцирует активное речевое общение детей со сверстниками. 

Организация разнообразных форм взаимодействия: «педагог – дети», «дети – дети». 

Направления поддержки детской инициативы 

1. Позиция педагога при организации жизни детей в детском саду, дающая возможность 

самостоятельного накопления чувственного опыта и его осмысления. Основная роль воспитателя - 

организация ситуаций для познания детьми отношений между предметами, когда ребенок сохраняет в 

процессе обучения чувство комфортности и уверенности в собственных силах; 

2. Психологическая перестройка позиции педагога на личностно-ориентированное взаимодействие с 

ребенком в процессе обучения, содержанием которого является формирование у детей средств и 

способов приобретения знаний в ходе специально организованной самостоятельной деятельности; 

3. Фиксация успеха, достигнутого ребенком, его аргументация создает положительный 

эмоциональный фон для проведения обучения, способствует возникновению познавательного интереса. 

 
Система физкультурно-оздоровительной работы 

Цель: сохранение и укрепление здоровья детей, формирование у детей, педагогов и родителей 

ответственности в деле сохранения собственного здоровья. 

Основные принципы физкультурно-оздоровительной работы: 

– принцип активности и сознательности - участие всего коллектива педагогов и 

родителей в поиске новых эффективных методов и целенаправленной деятельности по 

оздоровлению себя и детей, 



 

– принцип научности - подкрепление проводимых мероприятий, направленных на 

укрепление здоровья, научно обоснованными и практически апробированными методиками, 

– принцип комплексности и интегративности - решение оздоровительных задач в системе всего 

учебно-воспитательного процесса и всех видов деятельности, 

– принцип результативности и преемственности - поддержание связей между возрастными 

категориями, учет разноуровневого развития и состояния здоровья, 

– принцип результативности и гарантированности - реализация прав детей на получение 

необходимой помощи и поддержки, гарантия положительных результатов независимо от 

возраста и уровня физического развития. 

 
Основные направления физкультурно-оздоровительной работы 

1. Создание условий 

– организация здоровье сберегающей среды в ДОУ; 

– обеспечение благоприятного   течения адаптации; 

– выполнение санитарно-гигиенического режима. 

2. Организационно-методическое и педагогическое направление 

– пропаганда ЗОЖ и методов оздоровления в коллективе детей, родителей и педагогов; 

– изучение передового педагогического, медицинского и социального опыта по 

оздоровлению детей, отбор и внедрение эффективных технологий и методик; 

– систематическое повышение квалификации педагогических и медицинских кадров; 

– составление планов оздоровления; определение показателей физического развития, 

двигательной подготовленности, объективных и субъективных критериев здоровья методами 

диагностики. 

3. Физкультурно-оздоровительное направление решение оздоровительных задач всеми 

средствами физической культуры; коррекция отдельных отклонений в физическом и психическом 

здоровье. 

4. Профилактическое направление 

– проведение обследований по скрининг - программе и выявление патологий; 

проведение социальных, санитарных и специальных мер по профилактике и 

– нераспространению инфекционных заболеваний; 

– предупреждение острых заболеваний методами неспецифической профилактики; 

– противорецидивное лечение хронических заболеваний; 

– оказание скорой помощи при неотложных состояниях. 



 

Система физкультурно-оздоровительной работы с детьми 

 

График двигательной активности 

во II группе раннего возраста «Подсолнушки» 

(возраст детей 2-3 года) 

 

Формы работы Виды занятий Количество и длительность занятий (в 

мин.) 

Физкультурные занятия В помещении 2 раза в неделю 10-15 

На улице 1 раз в неделю 10-15 

Физкультурно- 

оздоровительная работа в 

режиме дня 

Утренняя гимнастика Ежедневно 10 мин 

Подвижные и спортивные 

игры и упражнения на 

прогулке 

Ежедневно 2 раза (утром и вечером) 

10-15 

Физкультминутки 3-5 ежедневно в зависимости от вида и 
содержания занятий 

Активный отдых Физкультурный досуг 1 раз в месяц 15 минут 

Физкультурный праздник - 

День здоровья 1 раз в квартал 

Самостоятельная 

двигательная деятельность 

Самостоятельное 

использование 

физкультурного и 

спортивно-игрового 
оборудования 

Ежедневно 

Самостоятельные 

подвижные и спортивные игры 

Ежедневно 



 

Схема закаливания во II группе раннего возраста «Подсолнушки» 

(возраст детей 2-3 года) 

 
 

1. Утренний прием детей на улице в летний, весенний и осенний периоды. 

 
 

2. Утренняя зарядка в облегченной одежде (в группе). 

 
 

3. Дневной сон в хорошо проветренной комнате. 

 
 

4. Гимнастика после сна (из циклограммы гимнастик). 

 
 

5. Умывание и обливание рук до локтя прохладной водой (постепенное снижение 

температуры воды от 28 до 18 градусов. 

 

6. В летнее время пребывание под лучами солнца от 5-6 минут до 8-10 минут, 2-3 раза в 

день. 
 

 

 

Система здоровьесберегающих технологий, используемая  

во II группе раннего возраста «Подсолнушки». 

 

Технологии стимулирования 

и сохранения здоровья 

Технологии обучения 

здоровому образу жизни 

Коррекционные технологии 

–Ритмопластика –Физкультурные занятия –Арттерапия 

–Динамические паузы –Проблемно-игровые занятия –Технологии музыкального 

–Подвижные и спортивные –Биологическая обратная воздействия 

игры связь –Сказкотерапия 

–Релаксация –Коммуникативные игры –Цветотерапия 

–Различные гимнастики –Занятия из серии здоровье –Психогимнастика 

  –Фонетическая ритмика 



 

2.4.3.Преемственность дошкольного и начального образования 

 
 

Школа и детский сад нацелены на реализацию комплекса образовательных задач, которые исходят из 

двух взаимодействующих целей - подготовить ребенка дошкольного возраста к обучению в школе и 

в начальной школе заложить базу для дальнейшего активного обучения. 

Готовность к обучению в начальной школе предполагает физиологическую зрелость и 

психологическую готовность, готовность к обучению в основной школе - наличие способности 

обучаться. 

Цель: обеспечение преемственности и непрерывности в организации образовательной, 

воспитательной, учебно-методической работы между дошкольным и начальным звеном образования. 

Задачи: 

1. Согласовать цели и задачи дошкольного и школьного начального образования. 

2. Создать психолого-педагогические условия, обеспечивающие сохранность и укрепление здоровья, 

непрерывность психофизического развития дошкольника и младшего школьника. 

3. Обеспечить условия для реализации плавного, безстрессового перехода детей от игровой к 

учебной деятельности. 

4. Преемственность учебных планов и программ дошкольного и школьного начального образования. 

Взаимодействие ДОУ и школы в процессе подготовки детей к школьному обучению предполагает 

создание комплекса условий, обеспечивающих формирование готовности ребенка к школе на основе 

единых требований. Адаптационные занятия позволяют преодолеть последствия имеющегося у 

ребенка негативного опыта общения с социумом и предполагают более легкую адаптацию к 

условиям школы 

 
2.4.4. Взаимодействие ДОУ и социума 

В реализации образовательной программы с использованием сетевой формы наряду с 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, участвуют научные, 

медицинские, культурные, физкультурно-спортивные и иные организации, обладающие ресурсами, 

необходимыми для осуществления видов учебной деятельности, предусмотренных соответствующей 

образовательной программой 



 

Использование сетевой формы реализации образовательной программы осуществляется на 

основании договора между организациями. 

Сотрудничество детского сада со сторонними организациями направлено, прежде всего, на развитие 

учреждения, повышение его рейтинга, формирование положительного имиджа, а также, на научно-

методическое сопровождение деятельности. 

Направление Наименование 

общественных 

организаций, 

учреждений 

Формы сотрудничества Периодичность 

 МОУ «Гимназия № 4 

г. Йошкар-Олы 

Педсоветы, посещение уроков и 

занятий, семинары, практикумы, 

консультации для воспитателей и 

родителей, беседы, методические 

встречи, экскурсии для воспитанников, 

дни открытых дверей, совместные 
выставки, развлечения. 

По плану 

преемственности 

ДОУ и школы 

Дошкольные 

учреждения города 

и республики 

Проведение методических объединений, 

консультации, методические встречи, 

семинары, 
обмен опытом 

По плану УО, по 

мере 

необходимости 

 Детская 

поликлиника №2 

-Проведение медицинского 

обследования; 

-связь медицинских работников по 

вопросам заболеваемости и 

профилактики 
(консультирование) 

1 раз в год по 

мере 

необходимости 

 Парк Культуры 

отдыха 

Экскурсии, пешие походы, спортивные 

мероприятия 

По плану 

Театральные 

коллективы 

Показ театрализованных постановок на 

базе ДОУ 

В течение года 

 Пожарная часть Экскурсии, встречи с работниками 

пожарной части, конкурсы по ПБ, 

консультации, инструктажи. 

По плану 

ГИББД Проведение бесед с детьми по правилам 

дорожного движения, участие в 

выставках, смотрах-конкурсах 

По плану 

 Радио, телевидение, 

газета 

Публикации в газетах, выступление на 

радио и телевидении, рекламные блоки. 

По мере 

необходимости 

Сайт Сайт ДОУ В течение года 



 

3.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 
 

Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка Программа

 предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, 

обеспечивающих развитие ребенка в соответствии с его возрастными и индивидуальными 

возможностями и интересами. 

1. Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее создание 

таких ситуаций, в которых каждому ребенку предоставляется возможность выбора деятельности, 

партнера, средств и пр.; обеспечивается опора на его личный опыт при освоении новых знаний и 

жизненных навыков. 

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели детской 

успешности, то есть сравнение нынешних и предыдущих достижений ребенка, стимулирование 

самооценки. 

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка. 

4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому, социально-

коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-эстетическому развитию ребенка и 

сохранению его индивидуальности. 

5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и продуктивной 

(производящей субъективно новый продукт) деятельности, то есть деятельности по освоению 

культурных форм и образцов и детской исследовательской, творческой деятельности; совместных и 

самостоятельных, подвижных и статичных форм активности 

6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка 

дошкольного возраста. 

7. Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие профессиональных 

компетентностей, в том числе коммуникативной компетентности и мастерства мотивирования 

ребенка, а также владения правилами безопасного пользования Интернетом, предполагающее 

создание сетевого взаимодействия педагогов и управленцев, работающих по Программе. 

Психолого-педагогические условия реализации программы стр. 136 в соответствии с 

основной образовательной программой дошкольного образования «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО 

ШКОЛЫ» / Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. — М.: МОЗАИКА 

СИНТЕЗ, 2021. 



 

3.1. Режим дня во II группе раннего возраста «Подсолнушки» (возраст детей 2-3 года) 

Организация режима пребывания детей на холодный период 
 

Содержание деятельности II группа раннего возраста 

Прием детей, свободная игра 7.30-8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство 8.10-8.50 

Утренний круг         - 

Игры, кружки, занятия, занятия со специалистами 8.50-10.00 

Второй завтрак 10.00-10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.10-11.30 

Возвращение с прогулки, игры, занятия 11.30-12.00 

Подготовка к обеду, обед, дежурство 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, чтение перед сном, дневной сон 12.30-15.10 

Постепенный подъем, Профилактические физкультурно- 

jздоровительные процедуры 

15.10-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-15.50 

Игры, кружки, занятия, занятия со специалистами 15.50-16.50 

Вечерний круг 16.50-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 17.00-18.00 

 

Организация режима пребывания детей на теплый период 

 

Содержание деятельности II группа раннего возраста 

Прием детей, свободная игра 7.30-8.00 

Утренняя гимнастика на свежем воздухе 8.00-8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство 8.10-8.40 

Подготовка к прогулке, выход на прогулку 
8.40-9.00 

Утренний круг          - 

Прогулка, игры на свежем воздухе 9.00-10.00 

Второй завтрак 10.00-10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.10-11.30 

Возвращение с прогулки, игры, занятия 11.30-12.00 

Подготовка к обеду, обед, дежурство 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, чтение перед сном, дневной сон 
12.30-15.10 

Постепенный подъем, Профилактические физкультурно-

оздоровительные процедуры 

     15.10-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-15.50 

Игры, кружки, занятия, занятия со специалистами 15.50-16.50 

Вечерний круг 16.50-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 17.00-18.00 



 

Сетка занятий во II группе раннего возраста «Подсолнушки» 

(возраст детей 2-3 года) 

 

Понедельник 

1. Рисование                             9.00-9.10 

2. Музыка                                9.20-9.30 

Вторник 

1. Развитие речи                       9.00-9.10 

         2. Физкультура                         9.20-9.30 

Среда 

          1. Лепка/ конструирование    9.00-9.10  

2. Музыка                                 9.20-9.30 

Четверг 

1. Озн-е с окр. миром               9.00-9.10 

         2. Физкультура                          9.20-9.30 

Пятница 

         1. Развитие речи              9.00-9.10  

2. Физкультура                          9.20-9.30 

 

 

 

 

 

 
3.2. Организация развивающей предметно-пространственной среды 

см. в приложении «Паспорта развивающих центров II группы раннего возраста  Подсолнушки» 



 

3.3 Перечень литературных источников 

При разработке рабочей программы использовались следующие литературные 

источники, представленные в данном перечне в порядке, учитывающем значимость и 

степень влияния их на содержание Программы. 

1. Колдина Д.Н. Рисование в ясельной группе детского сада. Конспекты 

занятий с детьми 2-3 лет. –  М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2022.- 56 с. 

2. Колдина Д.Н. Лепка в ясельной группе детского сада. Конспекты 

занятий с детьми 2-3 лет. –  М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2022.- 48 с. 

3. Колдина Д.Н. Аппликация в ясельной группе детского сада. Конспекты 

занятий с детьми 2-3 лет. –  М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2022.- 56 с. 

4. Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных

 математических представлений в ясельной группе детского сада. – М.: 

МОЗАИКА-СИТЕЗ, 2021. – 48 с. 

5. Гербова В.В. Развитие речи в ясельных группах детского сада. – М.: 

МОЗАИКА-СИТЕЗ, 2022. – 1120 с. 

6. Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду: Вторая 

группа раннего возраста. – М.: МОЗАИКА-СИТЕЗ, 2017. – 64 с.. 

7. Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности: Вторая группа раннего 

возраста. – М.: МОЗАИКА-СИТЕЗ, 2016. – 128 с. 

8. Книга для чтения в детском саду и дома: 2-4 года: Пособие для 

воспитателей детского сада и родителей / Сост. В.В. Гербова, Н.П. Ильчук. – Москва: 

Издательство ОНИКС-ЛИТ, 2015. – 256 с. : ил. 

9. Голицина Н.С. Перспективное планирование воспитательно-

образовательного процесса в дошкольном учреждении. Первая младшая группа. – М.: 

«Издательство Скрипторий», 2008. – 40 с. 

10. Перспективное планирование воспитательно-образовательного процесса по 

программе «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой. Первая младшая группа/авт.-сост. В.И. Мустафаева (и др.). – Волгоград: 

Учитель, 2012. – 116 с. 

11. Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» » под 

редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. Первая младшая группа/авт.-

сост. О.П. Власенко (и др.). – Волгоград: Учитель, 2012. – 292 с. 

12. Дайлидене И.П. Поиграем, малыш!: Кн. Для работников дошк. 

учреждений и родителей. – М.: Просвещение, 1992. – 112 с.: ил. 



 

13. А.В.Найбауэр, О.В. Куракина «Мама-рядом» игровые сеансы с 

детьми раннего возраста. Издательство «МОЗАИКА-СИНТЕЗ» Москва, 2017г. 
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