
Расписание утренних гимнастик и занятий   по физическому развитию 

в МБДОУ «Детский сад №41 «Василинка» на 2026-2027 уч. год. 

 

 

Утренняя 

гимнастика 

Средняя 

 группа 

«Тюльпанчики» 

 

Средняя 

 группа 

«Подсолнушки» 

Старшая 

группа 

«Одуванчики» 

 Средняя 

Старшая 

группа  

(ТНР) 

«Незабудки» 

Подготовительная 

к школе  

 группа 

«Ромашки» 

Подготовительная 
к школе 
 группа 

 «Колокольчики» 

Время 
7.45-7.55 8.00-8.10 8.15-8.25 8.00-8.10 

(в группе) 

8.30-8.40 8.45-8.55 

 

 

 

Физкультура 

Средняя 

 группа 

«Тюльпанчики» 

 

Средняя 

группа 

«Подсолнушки» 

Старшая 

 группа 

«Одуванчики» 

Старшая 

группа 

(ТНР) 

«Незабудки» 

Подготовительная 

к школе 

 группа 

«Колокольчики» 

Подготовительная 
к школе 
 группа 

 «Ромашки» 

Понедельник 
 11.30-11.50 

Физкультура на 

улице 

  15.15-15.45 

Физкультура 

 в зале 

11.30-12.00 

Физкультура на 

улице 

 

Вторник 

  10.10-10.35 

Физкультура в 

зале 

15.15-15.40 
Физкультура в 

зале 

11.30-12.00 

Физкультура на 

улице 

 

 

Среда 

10.15-10.35 

Физкультура в 

зале 

    15.15-15.45 
Физкультура 

 в зале 

 

Четверг 

9.00-9.20 

Физкультура в 

зале 

9.30-9.50 

Физкультура в 

зале 

11.30-11.55 

Физкультура на 

улице 

11.40-12.05 

Физкультура 

на улице 

10.10-10.40 

Физкультура 

 в зале 

 

 

Пятница 

11.40-12.00 

Физкультура на 

улице 

9.30-9.50 

Физкультура в 

зале 

15.15-15.40 

Физкультура в 

зале 

10.10-10.35 
Физкультура в 

зале 
 

11.40-12.00 

Физкультура  

в зале 
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