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Ввести ребенка в сложный мир человеческих отношений – одна из важнейших задач 

воспитания. Учить чувствовать – это самое трудное, что есть у воспитания. Дружбу, 

товарищество, братство нужно воспитывать с раннего детства. Ребенок должен уметь чувствовать 

тончайшие переживания другого человека, тогда, когда он делает что-либо для счастья, радости, 

душевного спокойствия других людей. Любовь маленького ребенка к матери, отцу, бабушке, 

дедушке, если она не одухотворена творением добра, превращается в эгоистическое чувство. А 

надо воспитать в детском сердце подлинную человеческую любовь – тревогу, волнение, заботу, 

переживание за судьбу другого человека. Подлинная любовь рождается только в сердце, 

пережившем заботу о судьбе другого человека. Нравственный облик личности ребенка зависит от 

того, из каких источников черпал он свои радости в годы детства. Если радости были бездумными, 

потребительскими, если ребенок не узнал, что такое горе, обиды, страдания, он вырастет 

эгоистом, будет глухим к людям. Очень важно чтобы дети узнали высшую радость – радость 

волнующих переживаний, вызванных заботой о человеке.  

Нравственное воспитание детей дошкольного возраста можно рассматривать как 

непрерывный процесс усвоения ими установленных в обществе образцов поведения, 

воспринимаемых путѐм восприятия эмоциональной сферы, которые в дальнейшем будут 

регулировать его поступки. В результате такого нравственного воспитания ребенок начинает 

действовать не потому, что хочет заслужить одобрение взрослого, а потому, что считает 

необходимым соблюдение самой нормы поведения, как важного правила в отношениях между 

людьми. У детей в дошкольном возрасте стержнем, который будет определять нравственное 

воспитание личности ребенка, является установление гуманистических отношений между детьми, 

опора на свои чувства, эмоциональная отзывчивость. В жизни ребенка эмоции играют очень 

важную роль, они помогают реагировать на окружающую действительность и формировать свое к 

ней отношение. По мере роста малыша мир его эмоций развивается, становится разнообразнее и 

богаче.  

В отличие от двухлетнего, малыш в возрасте пяти лет уже может скрыть свой страх или 

сдержать слезы. Он овладевает наукой управления своими эмоциями, учится облекать их в 

принятую в обществе форму. Пользоваться своими чувствами осознанно.  

Становление эмоциональной среды дошкольника самым тесным образом связано с его 

нравственным воспитанием и имеет свою динамику. Так малыш, основываясь на примерах из 

опыта, складывает понимание того, что хорошо, а что плохо, формирует свое отношение к 

жадности, дружбе и т. п. Такое отношение к основополагающим понятиям нашей жизни 

продолжает формироваться и в дальнейшем по мере взросления. Главным помощником ребенка на 

этом пути является взрослый, который конкретными примерами своего поведения и закладывает в 

ребенка основные нравственные нормы поведения. Эффективное нравственное воспитание 

невозможно без общения с малышом на темы нравственной стороны поступков других людей, 

персонажей художественных произведений, выражения своего одобрения его нравственных 

поступков наиболее понятным для малыша образом, восприятие идѐт на фоне эмоциональной 

сферы, что способствует благоприятному усвоению. Дети в общении формируют способность 

выражать свои чувства, оценивать их, развивают способность к сопереживанию и сочувствию, 

очень важную в нравственном воспитании малыша. Неумение выразить свои эмоции, понять 

чувства окружающих может привести к формированию «коммуникативной глухоты», которая 

может стать причиной конфликтов ребенка с другими детьми и негативно отразиться в процессе 

формирования его личности. Поэтому еще одно очень важное направление в развитии 

эмоционально – нравственной сферы и навыков общения у детей дошкольного возраста — 

способствовать эмпатии (сочувствию).  

Важно постоянно обращать внимание ребенка на то, какие переживания он испытывает, что 

чувствуют окружающие его люди, обогащать лексикон малыша различными словами, 

выражающими переживания, эмоции, чувства. По мере своего развития ребенок примеряет на себя 

различные общественные роли, каждая из которых позволит ему подготовиться к выполнению 

различных социальных обязанностей - ученика, капитана команды, друга, сына или дочери и т. п. 

Каждая из таких ролей имеет огромное значение в формировании социального интеллекта и 

предполагает развитие своих собственных нравственных качеств: справедливости, отзывчивости, 

доброты, нежности, заботы и др. Стратегия нравственного воспитания в детском саду и дома 

должна направляться не только на осознание своих чувств и переживаний, на усвоение 



общественно значимых правил и норм поведения, но и на развитие чувства общности с другими 

людьми, формирование позитивного отношения к людям в целом.  

Дети после ссоры часто произносят небольшие рифмованные стишки, так называемые 

«мирилки», для того, чтобы помириться. Многие из них, нам, взрослым, знакомы с детства.  

Стишки- «мирилки» 

1. Мирись- мирись, больше не дерись.  

Если будешь драться- 

Я буду кусаться!  

А кусаться не причем,  

Буду драться кирпичом!  

Нам кирпич не нужен,  

Давай с тобой подружим!  

2. Ручку за ручку 

Мы крепко возьмем,  

Раньше мы дрались,  

А теперь ни почем!  

3. Ссориться не будем.  

Будем мы дружить,  

Клятву не забудем,  

Пока будем жить!  

4. Хватит нам уже сердиться,  

Веселятся все вокруг!  

Поскорей давай мириться: 

- Ты мой друг!  

- И я твой друг!  

Мы обиды все забудем 

И дружить, как прежде будем!  

5. Я мирюсь, мирюсь, мирюсь,  

И я больше не дерусь.  

Ну а если подерусь, - 

В грязной луже окажусь!  

6. Давай с тобой мириться 

И во всем делиться.  

А кто не будет мириться- 

С тем не будем водиться!  

7. Чтобы солнце улыбалось,  

Нас с тобой согреть старалось,  

Нужно просто стать добрей,  

И мириться нам скорей!  

8. Мир, мир навсегда,  

Больше ссориться нельзя,  

А то бабушка придет,  

И по попе надает!  

Если ребенок окружен любовью, чувствует, что он любим независимо от того, какой он, это 

вызывает у него ощущение защищенности, чувство эмоционального благополучия, он осознает 

ценность собственного «Я». 

Необходимо, чтобы ребенок с малых лет упражнялся в нравственных поступках в 

доступной ему деятельности, в общении. Поможет здесь игра. В игре дошкольник наиболее 

самостоятелен: сам выбирает, во что будет играть, действует в соответствии с замыслом и своей 

фантазией. В творческом характере игры заключено ее воспитательное значение. Насильственное 

вмешательство в нее взрослого лишает малыша и радости от игры, и интереса к ней, гасит его 

фантазию. Но это не значит, что родители должны полностью устраниться, отказаться от 

возможности через игру влиять на ребенка. Непосредственное участие взрослых в играх младших 

дошкольников даже необходимо, так как они не умеют еще использовать игрушки, играть вместе с 

другими детьми. Так что в этом случае нужен показ игровых действий, помощь в налаживании 

доброжелательных взаимоотношений со сверстниками в пока еще примитивных играх: 



посоветовать поделиться или поменяться игрушками и т. п. Желательно участие взрослых в 

подвижных играх малышей (салочки, прятки и др., так как организаторские возможности младших 

дошкольников незначительны.  

Развивая эмоционально-нравственную сферу детей, целесообразно проведение игр и 

упражнений, позволяющих ребятам чувствовать себя более уверенно.  

Игры и упражнения.  

1. «Назови себя». Цель. Учить представлять себя коллективу сверстников.  

Ход. Ребѐнку предлагают представить себя, назвав своѐ имя так, как ему больше нравится, 

как называют дома или как он хотел бы, чтобы его называли в группе.  

2. «Позови ласково» Цель. Воспитывать доброжелательное отношение детей друг к другу.  

Ход. Ребѐнку предлагают бросить мяч или передать игрушку любому сверстнику (по 

желанию, ласково назвав его по имени.  

3. «Волшебный стул». Цель. Воспитывать умение быть ласковым, активизировать в речи 

детей нежные, ласковые слова.  

Ход. Один ребѐнок садится в центр на «волшебный стул», остальные говорят о нѐм добрые, 

ласковые слова, комплименты. Можно погладить сидящего, обнять, поцеловать.  

4. «Передача чувств». Цель. Учить передавать различные эмоциональные состояния 

невербальным способом.  

Ход. Ребѐнку предлагается передать «по цепочке» определѐнное чувство с помощью 

мимики, жестов, прикосновений. Затем дети обсуждают, что они чувствовали при этом.  

5. «Перевоплощение». Цель. Учить умению перевоплощаться в предметы, животных, 

изображая их с помощью пластики, мимики, жестов.  

Ход. Дети (по очереди) загадывают определѐнный «образ», изображают его, не называя. 

Остальные отгадывают, давая словесный портрет.  

6. «Моя любимая игрушка». Цель. Развивать умение слушать друг друга; описывать 

любимую игрушку, отмечая еѐ настроение, поведение, образ жизни.  

Ход. Дети выбирают, какую игрушку будут описывать, не называя еѐ, и рассказывают о 

ней. Остальные отгадывают.  

7. «Подарок другу». Цель. Развивать умение невербально «описывать» предметы.  

Ход. Один ребѐнок становится «именинником»; остальные «дарят» ему подарки, передавая 

движениями и мимикой своѐ отношение к «имениннику». 

8. «Разноцветный букет». Цель. Учить взаимодействовать друг с другом, получая от этого 

радость и удовольствие.  

Ход. Каждый ребѐнок объявляет себя цветком и находит себе другой цветок для букета, 

объясняя свой выбор. Затем все «букетики» объединяются в один «букет» и устраивают хоровод 

цветов.  

9.«Пирамида любви». Цель. Воспитывать уважительное, заботливое отношение к миру и 

людям; развивать коммуникативные способности.  

Ход. Дети сидят по кругу. Педагог говорит: каждый из нас что-то или кого-то любит; всем 

нам присуще это чувство, и все мы по-разному его выражаем. Я люблю свою семью, своих детей, 

свой дом, свой город, свою работу. Расскажите и вы, кого и что любите вы. (рассказы детей). А 

сейчас давайте построим «пирамидку любви» из наших с вами рук. Я назову что-то любимое и 

положу свою руку, затем каждый из вас будет из вас называть своѐ любимое и класть свою руку. 

(Дети выстраивают пирамиду.) Вы чувствуете тепло рук? Вам приятно это состояние? 

Посмотрите, какая высокая пирамида у нас получилась. Высокая, потому что мы любимы и любим 

сами.  

Игры и упражнения помогают детям в установлении контактов друг с другом, создают 

атмосферу доброжелательности, взаимопомощи и любви, дают элементарные сведения о культуре 

общения и через коммуникативно-речевые ситуации, игры, упражнения стимулируют развитие 

диалогической и монологической речи, развивают умение выражать свои суждения и мнения.  

Таким образом, развитию эмоционально – нравственной сферы детей и навыков общения, в 

современном мире, необходимо уделять большее внимание, в этом нам помогут любовь, 

отзывчивость, доброта и терпение. И воспитывать эти качества у детей необходимо именно в 

дошкольные годы.  

 
 


