
 

 

 

 

 



Приложение 1  

К приказу №48/1 от 01.09.2020г. 

Изменения и дополнения в основную образовательную 

программу дошкольного образования МБДОУ «Детский сад № 40 «Одуванчик» 

Внести в основную образовательную программу дошкольного 

образования МБДОУ «Детский сад № 40 «Одуванчик» следующие изменения: 

В разделе 2. Содержательный раздел: 

В Подпункте 2.2.1. исключить Часть, формируемую участниками образовательных 

отношений 

В Подпункте 2.2.2.  Часть, формируемую участниками образовательных отношений 

изложить в следующей редакции: Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений включает проектную деятельность и дополнительную 

общеобразовательную программу «Друзья природы» в старшей группе «Фиалка». 

В Подпункте 2.2.3. дополнить Часть, формируемую участниками образовательных 

отношений абзацем следующего содержания:  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений в рамках 

образовательной области «Речевое развитие» реализуется через организацию работы 

кружка «Говорушки» в младшей группе «Колокольчик» (см. Дополнительную 

общеобразовательную программу кружка «Говорушки»). 

В Подпункте 2.2.4. добавить Часть, формируемую участниками образовательных 

отношений абзацем следующего содержания:  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений в рамках 

образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» реализуется через 

организацию работы кружка «Волшебные квадратики» в старшей группе «Незабудка» 

(см. Дополнительную общеобразовательную программу кружка «Волшебные 

квадратики»). 

В Пункте 2.5. Коррекционно-развивающая работа с детьми с ограниченными 

возможностями здоровья выражение психолого-медико-педагогический консилиум 

(ПМПк) в тексте заменить на выражение психолого-педагогический консилиум (ППк). 

В разделе 3. Организационный раздел: 

Пункт  3.3. Кадровые условия реализации программы изложить в следующей 

редакции: 

 Административный 

состав 

Воспитатели Специалисты 

Образование 

Высшее 2 7 1 

Средне- 

специальное 

0 1 0 

Категории 



Высшая  0 4 0 

Первая  2 2 0 

Педагогический стаж  
До 1-го года 0 0 1 
До 5 лет 0 2 0 
До 10 лет 0 0 0 
До 20 лет 1 2 0 
Свыше 20 лет 1 4 0 

 

В Пункте 3.6. внести следующие изменения: 

Годовой календарный учебный график 

МБДОУ «Детский сад №40  "Одуванчик" 

на 2020-2021 учебный год 

 
Режим работы ДОУ 07.30-18.00 

Продолжительность 

учебного года 

с 1 сентября 2020 г. по 31 мая 2021 г. 

 

Количество недель в учебном 

году 

38 недель 

Продолжительность учебной 

недели 

5 дней (понедельник-пятница) 

Каникулярное время Зимние каникулы: 01.01.2021г. - 10.01.2021 г. 

 Летний оздоровительный 

период 

с 01.06.2021г. по 31.08.2021г. 

 

Мониторинг усвоения ООП 

ДОУ 
18.05.2021-31.05.2021г. 

Праздничные 

(нерабочие) дни 

04.11.2020;  01.01.2021-10.01.2021; 23.02.2021; 08.03.2021; 

01.05.-03.05.2021; 8.05-10.05.2021; 12.06-14.06.2021. 

Инвариантная часть (обязательная) 

Наименование возрастных 

групп 
 младшая группа 

(3-4 года) 

средняя группа 

(4-5 лет) 

старшая группа 

(5-6 лет) 

подготовительная 

к школе группа 

(6-7 лет) 

Количество возрастных 

групп 
1 2 2 1 

Общее количество групп 6 

Продолжительность  ООД не более 

15 минут 

не более 

20 минут 

не более 

25 минут 

не более 

30 минут 



Максимально допустимый 

объем образовательной 

нагрузки в первой половине 

дня 

30 минут с 
перерывами 

между периодами 
организованной 
образовательной 
деятельности - не 
менее 10 минут 

40 минут с 
перерывами 

между периодами 
организованной 
образовательной 
деятельности - не 
менее 10 минут 

45 минут с 
перерывами 

между 
периодами 

организованной 
образовательной 
деятельности - не 
менее 10 минут 

90 минут с 
перерывами 

между 
периодами 

организованной 
образовательной 
деятельности - 

не менее 10 
минут 

Максимально допустимый 

объем образовательной 

нагрузки во второй половине 

дня 

- - 
не более 25 

минут 
не более 
30 минут 

Вариативная часть 

Продолжительность 

дополнительных 

образовательных услуг 

не более 
15 минут 

не более 20 
минут 

не более 
25 минут 

не более 30 
минут 

 

Учебный план 

МБДОУ «Детский сад №40 г. Йошкар-Олы «Одуванчик» 

на 2020-2021 учебный год 

Режим работы ДОУ 07.30-18.00 

Продолжительность 

учебного года 

Начало учебного года с 01.09.2020 г. 

Окончание учебного года 31.05.2021 г. 

Количество недель в учебном 

году 

38 недель 

Продолжительность учебной 

недели 

5 дней (понедельник-пятница) 

Каникулярное время 01.01.2021г. - 10.01.2021 г. 

Летний оздоровительный 

период 

Летний период с 01.06.2021г. по 31.08.2021г. 

(ООД: занятия по физической культуре, занятия 

художественно-эстетического цикла) 

Мониторинг усвоения ООП 

ДОУ 
18.05.2021г.-31.05.2021г. 

Время проведения 

индивидуальной работы 

В течение дня 

 

Праздничные 

(нерабочие) дни 

04.11.2020;  01.01.2021-10.01.2021; 23.02.2021; 08.03.2021; 

01.05.-03.05.2021; 8.05-10.05.2021; 12.06-14.06.2021. 

Инвариантная часть (обязательная) 

Организованная 

образовательная деятельность 

Младшая 

группа 3-4 

года 

3-4 года 

Средняя группа 

4-5 лет 

Старшая 

группа 5-6 

лет 

Подготовительная к 

школе группа 6-7 лет 

Количество часов по группам в неделю/год 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 



Формирование элементарных 

математических представлений 
   1/38     1/38       1/38 2/76 

Ознакомление с окружающим 

миром 

1/38 1/38 1/38 1/38 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

Развитие речи 1/38 1/38 2/76 2/76 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 

Реализуется через интегрирование во все виды детской деятельности 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Музыкальная деятельность 2/76 2/76 2/76 2/76 

Лепка 0,5/19 0,5/19    0,5/19    0,5/19 

\ 0,5/19 
Рисование 1/38 1/38  2/76   2/76  

Аппликация 0,5/19 0,5/19 0,5/19 0,5/19 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Физическая культура в 

помещении  

3/114 3/114 2/76 2/76 

Физическая культура на воздухе - - 1/38 1/38 

ИТОГО: 10/380 10/380 12/456 13/494 
Продолжительность ООД Не более 15 мин Не более 20 мин Не более 25 мин Не более 30 мин 

Допустимый объем 

образовательной нагрузки в 

первой половине дня 

30 минут 

с перерывами 

между периодами 

организованной 

образовательной 

деятельности - не 

менее 

10 минут 

40 минут 

с перерывами 

между периодами 

организованной 

образовательной 

деятельности - не 

менее 

10 минут 

45 минут 

с перерывами 

между периодами 

организованной 

образовательной 

деятельности - не 

менее 

10 минут 

1,5 часа 

с перерывами 

между периодами 

организованной 

образовательной 

деятельности - не менее 

10 минут 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Приобщение к искусству 0,25/9,5 0,25/9,5 0,25/9,5 0,25/9,5 

Театрализованная деятельность 0,25/9,5 0,25/9,5 0,25/9,5 0,25/9,5 

Приобщение к худ. литературе 1/38 1/38 1/38 1/38 

Конструктивно-модельная 

деятельность 

0,5/19 

 

0,5/19 

 

0,5/19 

 

0,5/19 

 
Опытно-экспериментальная 

деятельность 

0,5/19 

 

0,5/19 

 

0,5/19 

 

0,5/19 

 
Прикладное творчество - - 0,5/19 

 

0,5/19 

 
Итого  2,5/95 2,5/95 3/114 3/114 

Допустимый объем 

образовательной нагрузки во 

второй половине дня 

Не более 
15 мин 

Не более 
20 мин 

Не более 
25 мин 

    Не      более    
30 мин 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные 
образовательные 

услуги (на 
бесплатной 

Младшая 
группа 

Средняя 
группа 

Средняя 
группа 

Старшая 
группа 

Старшая 
группа 

Подготовите
льная 
группа 

«Колокольчик «Ромашка» «Василек» «Незабудка» «Фиалка» «Ландыш» 



основе) » 

Краеведение  0,5/19 0,5/19 0,5/19 0,5/19 0,5/19 

«Друзья природы» 
(Естественнонаучна
я  направленность) 

    1/38  

«Волшебные 
квадратики» 

(Художественная 
направленность) 

   1/38   

       
Итого 1/38 0,5/19 0,5/19 2,5/95 3,5/133 3,5/133 

 

Расписание организованной образовательной деятельности на 2020-2021 учебный 

год 
День  Вре

мя 
Колокольчик 
мл.гр. 

Время Ромашка 
сред.гр. 

Вре
мя 

Василек 
сред.гр. 

Вре
мя 

 

Незабудка 
старш.гр. 

Вре
мя 

Фиалка 
старш. гр.  

 Ландыш 
подг. гр. 

П
О

Н
ЕД

ЕЛ
Ь

Н
И

К
 

8.50-
9.05 

Музыка 
(ХЭР) 

9.15-
9.35 

Музыка (ХЭР) 9.00-
9.20 

Ознакомление 
с окр. миром 
(ПР) 

9.00-
9.25 

Ознакомление 
с окр. миром 
(ПР) 

9.00-
9.25 

Ознакомлен
ие с окр. 
миром (ПР) 

9.00-
9.30 

Развитие 
речи (РР) 

9.15-
9.30 

Ознакомлен
ие с окр. 
миром (ПР) 

9.45-
10.05 

Ознакомление 
с окр. миром 
(ПР) 

9.45-
10.0

5 

Музыка (ХЭР) 9.35-
9.55 

Рисование 
(ХЭР) 

9.35-
9.55 

Рисование 
(ХЭР) 

9.40-
10.1

0 

Рисование 
(ХЭР) 

          10.2
0-

10.5
0 

Музыка 
(ХЭР) 

В
ТО

Р
Н

И
К

 

9.00-
9.15 

Развитие 
речи (РР) 

8.45-
9.05 

Физкультура 
(ФР) 

9.15-
9.35 

Физкультура 
(ФР) 

9.00-
9.20 

Развитие речи 
(РР) 

9.00-
9.20 

Развитие 
речи (РР) 

9.00-
9.30 

ФЭМП (ПР) 

9.25-
9.40 

Физкультура 
(в группе) 
(ФР) 

9.15-
9.35 

ФЭМП (ПР) 9.45-
10.0

5 

Развитие речи 
(РР) 

10.2
0-

10.4
5  

Физкультура 
(ФР) 

9.45-
10.1

0 

Физкультура 
(ФР) 

11.5
0-

12.2
0 

Физкультура 
(ФР) 

        15.1
5-

15.4
0 

Рисование 
(ХЭР) 

  

С
Р

ЕД
А

 

9.00-
9.15 

ФЭМП  (ПР)  8.45-
9.05 

Музыка (ХЭР) 9.00-
9.20 

ФЭМП (ПР) 9.15-
9.35 

Музыка (ХЭР) 9.00-
9.25 

ФЭМП (ПР) 9.00-
9.30 

Развитие 
речи (РР) 

9.25-
9.40 

Физкультура 
(в группе) 
(ФР) 

9.15-
9.35 

Развитие речи 
(РР) 

11.3
0-

11.5
0 

Физкультура  
(ФР) 

9.45-
10.1

0 

ФЭМП (ПР) 9.45-
10.0

5 

Музыка 
(ХЭР) 

9.40-
10.1

0 

Лепка/Аппли
к. (ХЭР) 

      15.1
5-

15.4
0 

Физкультура 
на воздухе 
(ФР) 

15.1
5-

15.4
0 

Физкультура 
на воздухе 
(ФР) 

10.2
0-

10.5
0 

Музыка 
(ХЭР) 

Ч
ЕТ

В
ЕР

Г 

9.00-
9.15 

Лепка/Аппли
к. (ХЭР) 

9.15-
9.35 

Физкультура  
(ФР) 

8.45-
9.05 

Физкультура 
(ФР) 

9.00-
9.20 

Развитие речи 
(РР) 

9.00-
9.20 

Развитие 
речи (РР) 

9.00-
9.30 

ФЭМП (ПР) 

9.25-
9.40 

Физкультура 
(в группе) 
(ФР) 

9.45-
10.05 

Лепка/Апплик. 
(ХЭР) 

9.15-
9.35 

Лепка/Апплик. 
(ХЭР) 

11.5
0-

12.1
5 

Физкультура 
(ФР) 

9.45-
10.1

0 

Физкультура 
(ФР) 

9.40-
10.1

0 

Рисование 
(ХЭР) 

      15.1
5-

15.4
0 

Рисование 
(ХЭР) 

  10.2
0-

10.5
0 

Физкультура 
(ФР) 

П
Я

ТН
И

Ц
А

 

8.50-
9.05 

Музыка 9.00-
9.20 

Рисование 
(ХЭР) 

9.15-
9.35 

Музыка (ХЭР) 9.00-
9.25 

Лепка/Апплик. 
(ХЭР) 

9.00-
9.25 

Лепка/Аппли
к. (ХЭР) 

9.00-
9.30 

Ознакомлен
ие с окр. 
миром (ПР) 

9.15-
9.30 

Рисование 
(ХЭР) 

11.30-
11.50 

Физкультура  
(ФР) 

9.45-
10.0

5 

Рисование 
(ХЭР) 

9.45-
10.0

5 

Музыка (ХЭР) 10.1
5-

10.3
5  

Музыка 
(ХЭР) 

9.40-
10.1

0 

Физкультура 
на воздухе 
(ФР) 

 

График проведения  утренней гимнастики в музыкальном зале на 2020-2021 уч. г. 

Врем Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 



я Музыкальное 

сопровождение 

 Музыкальное 

сопровождение 

 Музыкальное 

сопровождение 

7.55-

8.01 

Средние группы 

«Василек» и 

«Ромашка» 

Средние группы 

«Василек» и 

«Ромашка» 

Средние группы 

«Василек» и 

«Ромашка» 

Средние группы 

«Василек» и 

«Ромашка» 

Средние группы 

«Василек» и 

«Ромашка» 

8.06-

8.14 

Старшие группы 

«Незабудка» и 

«Фиалка» 

Старшие группы 

«Незабудка» и 

«Фиалка» 

Старшие группы 

«Незабудка» и 

«Фиалка» 

Старшие группы 

«Незабудка» и 

«Фиалка» 

Старшие группы 

«Незабудка» и 

«Фиалка» 

8.19-

8.29 

Подготовительн

ая группа  

«Ландыш» 

Подготовительн

ая группа  

«Ландыш» 

Подготовительн

ая группа  

«Ландыш» 

Подготовительн

ая группа  

«Ландыш» 

Подготовительн

ая группа  

«Ландыш» 

 

График проведения  утренней гимнастики в групповой комнате на 2020-2021 уч. г. 

Время  Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

8.00-

8.06 

Младшая 

группа 

«Колокольчик» 

Младшая 

группа 

«Колокольчик» 

Младшая 

группа 

«Колокольчик» 

Младшая 

группа 

«Колокольчик» 

Младшая 

группа 

«Колокольчик» 

 

 


