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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

МБДОУ № 39 «Веснушка» на 2016-2017учебный год 

по основной образовательной программе дошкольного образования «От рождения до школы» 

под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С. Комаровой М.А. Васильевой, М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016   

  Режим работы ДОУ 7.30-18.00 

Продолжительность учебного года Начало учебного года с 01.09.2016 г.  Окончание учебного года 31.05.2017 г. 

Количество недель в учебном году 36 недель 

Продолжительность учебной недели 5 дней (понедельник-пятница) 

Сроки проведения каникул Зимние – 10.01.2017-13.01.2017      

Летний оздоровительный период С 01.06.2017г. по 31.08.2017 г. с   

Сроки проведения мониторинга 

качества образования 

С 22.05.2017г. по 26.05.2017 г. 

Праздничные (нерабочие) дни 04.11.2016;  с 01.01.2017 по 09.01.2017; 23.02.2017;  08.03.2017; 29.04.2017-01.05.2017; 

09.05.2017;12.06.2017; 04.11.2017-06.04.2017; 

Виды непосредственно 

образовательной деятельности 

Количество занятий  по группам в неделю/год 

Вторая группа 

раннего возраста 

(2-3 года) 

Средняя группа 

(4-5 лет) 

Старшая группа 

(5 – 6 лет) 

Подготовительная 

группа 

(6-7 лет) 

Инвариантная (обязательная часть) 

Познавательное развитие 

ФЭМП 1/36 1/36 1/36 2/72 

Речевое развитие 

Развитие речи 1/36 0,5/18  

чередуется с 

1/36 0,5/18  

чередуется с 



  приобщением к 

художественной 

литературе 

 приобщением к 

художественной 

литературе 

Приобщение к художественной 

литературе 

1/36 0,5/18  

чередуется с развитием 

речи 

1/36 

 

 

0,5/18  

чередуется с 

развитием речи 

Подготовка к обучению грамоте - - - 1/36 

Художественно - эстетическое развитие 

Рисование 1/36 1/36 2/72 2/72 

Лепка 1/36 0,5/18 

чередуется с аппликацией 

0,5/18 

чередуется с аппликацией 

0,5/18 

чередуется с 

аппликацией 

Аппликация  - 0,5/18 

чередуется с рисованием 

0,5/18 

чередуется с рисованием 

0,5/18 

чередуется с лепкой 

Музыкальное 2/72 2/72 2/72 2/72 

Социально - коммуникативное развитие 

Ребёнок и окружающий мир 1/36 1/36 1/36 1/36 

Физическое развитие 

Физическая культура в помещении 2/76 2/76 2/76 2/76 

Физическая культура на прогулке 1/36 1/36 1/36 1/36 

Продолжительность занятий не более 10 минут не более 20 минут не более 25 минут не более 30 минут 

Допустимый объем образовательной 

нагрузки в первой половине дня 

20 минут 

с перерывами между 

периодами 

непрерывной 

40 минут 

с перерывами между 

периодами непрерывной 

образовательной 

45 минут 

с перерывами между 

периодами непрерывной 

образовательной 

1,5 часа 

с перерывами 

между периодами 

непрерывной 



образовательной 

деятельности - не менее 

10 минут 

деятельности - не менее 10 

минут 

деятельности - не менее 10 

минут 

образовательной 

деятельности - не 

менее 10 минут 

Допустимый объем образовательной 

нагрузки во второй  половине дня 

не более 10 минут - Не более 25 минут - 

ИТОГО: 11/396                10/360 12/432 13/468 

Реализация дополнительных образовательных программ (вариативная часть): 
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 Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная группа 

Группа 

«Мотылёк» 

 

Группа 

«Бабочка» 

 

Группа 

«Стрекоза» 

 

Группа 

«Кузнечик» 

 

Конструктивно-модельная деятельность 

Кружок «Город мастеров» 

 Четверг 1/36 

 

Пятница 1/36 

  

Четверг 

0,5/18 

Среда 

0,5/18 
Четверг 

0,5/18 
Среда 

0,5/18 

Прикладное творчество 

Кружок «Фантазёры» 
   0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18 

Кружок «Волшебная ниточка» 

 

    Вторник 

1/36 

   

Кружок «Синяя птица»   Среда 1/36     

Кружок «Детский фитнес»  

 

     Пятница  

1/36 

  

Кружок «Мы – исследователи» 

 

     Вторник 

1/36 

 

Кружок «Родничок» 

 

      Пятница 

1/36 

Кружок «Волшебные палочки»  Вторник 1/36      

Итого  0 72 72 72 72 72 72 

 


