
 

 

Режим дня МБДОУ «Детский сад  № 39 «Веснушка» 

Вторая группа раннего возраста 

(2-3 года) 
 

Вторая группа раннего возраста 

Приѐм детей, осмотр, игры,  

Утренняя гимнастика 

7.00 –8.00 

7.55 – 8.00 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.00 –8.30 

Самостоятельная деятельность,  

Игры, подготовка к занятиям 

8.30 –8.50 

НОД (непрерывная образовательная деятельность) 8.50 –9.30 

(по подгруппам) 

Второй завтрак 9.10 – 9.20 

Подготовка к прогулке 

Прогулка (игры, наблюдения, труд)  

9.30 –11.30 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность, подготовка к обеду 

11.30 –11.55 

Подготовка к обеду. Обед 11.55 –12.30 

Подготовка ко сну 

Дневной сон 

12.30 –15.00 

Постепенный подъем, закаливание, игры, 

самостоятельная деятельность 

15.00 –15.30 

НОД (непрерывная образовательная деятельность) 

Игры, самостоятельная художественная 

деятельность. 

15.30 –15.50 

Подготовка к полднику.  

Полдник 

15.50 –16.20 

Игры (Подготовка к прогулке- тѐплое время) 16.20 –16.40 

Прогулка (тѐплое время) 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность, уход домой 

16.40-18.00 
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Утверждаю 
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____________ М.М. Солдатова 
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Расписание непрерывной образовательной деятельности во второй группе раннего 

возраста (2-3 года) 

 

Понедельник 

 

8.50- 9.00 

Художественно – эстетическое 

развитие. 

Музыкальная деятельность 

9.10 - 9.20 

Познавательное развитие.  Социально-

коммуникативное развитие. 

Ребѐнок и окружающий мир. 

 Вторник 

 

9.00 -9.10 

Познавательное развитие. 

Формирование элементарных 

математических представлений 

9.20-9.30 
Физическое развитие. 
Физическая культура 

  Среда 

 

8.50 - 9.00 

Художественно – эстетическое 

развитие. 

Музыкальная деятельность 

9.10 - 9.20 
Речевое развитие. 

Развитие речи. 

 Четверг 

  

9.00  - 9.10 
Речевое развитие. Приобщение к 

художественной литературе. 

11.20-11.30 
Физическое развитие.  Физическая 

культура на воздухе 

15.30 - 15.40 

Художественно – эстетическое 

развитие.                       Изобразительная 

деятельность. Рисование 

Пятница 

 

9.00-9.10 

Художественно – эстетическое 

развитие. 

Изобразительная  деятельность. Лепка 

9.20-9.30 

Физическое развитие. 

Физическая культура 
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