
Меню на неделю  

Понедельник 

 

Вторник 

 Наименование блюда Вес 
1 порции (гр) 

Завтрак Суп молочный с макаронными изделиями 250 
Какао с молоком 180 
Бутерброд с маслом, сыром 36,7/3/10 
Яйцо вареное 40 

   

Завтрак 2 Ряженка 146,7 
   

Обед Щи из свежей капусты с картофелем на м/к бульоне со 
сметаной 

200/5,3 

Биточки рыбные с овощами запеченные 80/22 
Картофельное пюре 110 
Икра морковная 70 
Кисель  180 
Хлеб ржано-пшеничный 37,6 

    

Полдник Вареники ленивые с маслом сливочным 100/4 
Чай с сахаром 180/8 
Мандарин 98 

   

Белки, г                         66,65 
Жиры,г                          63,83 
Углеводы,г                   188,75 
Калорийность (ккал)  1585,50 
Витамин С                    63,50 

 

 Наименование блюда Вес 

1 порции (гр) 

Завтрак Каша пшенная на сгущенном молоке с маслом 
сливочным 

180/3 

Кофейный напиток со сгущенным молоком 180 
Бутерброд с маслом 25,6/3 
   

Завтрак 2 Плоды свежие (яблоко) 120 
   

Обед Суп с рыбными консервами 250 
Шницель рубленный 80 
Капуста тушеная 150 
Огурец соленый 20,2 

Напиток из шиповника 180 
Хлеб ржано-пшеничный 36,9 
   

Полдник Пирожок с повидлом 100 
Йогурт питьевой фруктовый 147,6 
  

Белки, г                               50,61 

Жиры,г                                50,93 

Углеводы,г                          218,84 

Калорийность (ккал)       1605,30 

Витамин С                          144,67 



Среда 

 Наименование блюда Вес 
1 порции (гр) 

Завтрак Каша жидкая рисовая 200/3 
Чай без сахара 180 
Конфета 20 
Бутерброд с маслом 37,5/4 

    

Завтрак 2 Йогурт (ряженка) 115 
Печенье 22,7 

    

Обед Суп-лапша домашняя на курином бульоне 200 
Птица тушеная в соусе с овощами 188 
Свекла отварная 40 

Компот из свежих яблок 180 
Хлеб пшеничный 30 
Хлеб ржано-пшеничный 37,9 

    

Полдник Пирожок печеный с капустой и яйцом 80 
Сок фруктовый 172,7 
  

Белки, г                          102,23 
Жиры,г                           46,00 
Углеводы,г                     257,24 
Калорийность (ккал)   1639,41 
Витамин С                     25,70 

 

Четверг 

 Наименование блюда Вес 
1 порции (гр) 

Завтрак Каша вязкая "Дружба" 200/3 
Чай с молоком 180/8 
Бутерброд с маслом, повидлом 37,5/2,5/9,5 

    

Завтрак 2 Бифидок 132,8 
  

Обед Рассольник "Ленинградский" на м/к  бульоне со 
сметаной 

200/6,9 

Рыба отварная 70 
Пюре картофельное 70 

Капуста тушеная 100 
Икра морковная 60 

 Компот из апельсинов  180 

 Хлеб ржано-пшеничный 38,6 

   

Полдник Сырники из творога 100 
Напиток из шиповника 180 
Плоды свежие (яблоко) 88,2 
  

Белки, г                           60,64 
Жиры,г                           47,78 
Углеводы,г                     201,71 
Калорийность (ккал)   1498,24 
Витамин С                      141,63 

 

 



Пятница 

 Наименование блюда Вес 
1 порции (гр) 

Завтрак Омлет натуральный с маслом 100 
Кофейный напиток с молоком 180 
Бутерброд с маслом, сыром 40/3/10 

   

Завтрак 2 Йогурт питьевой фруктовый 150 
  

Обед Борщ с капустой и картофелем со сметаной  200/7,1 

Котлета мясная 70 
Овощи тушеные 120 
Икра свекольная  70 
Чай с лимоном 180/10/6,3 

 хлеб пшеничный 28,3 

 Хлеб ржано-пшеничный 29,1 

   

Полдник Запеканка из круп с молоком сгущенным 100/19 
Сок фруктовый 175 
  
  

Белки, г                           70,97 
Жиры,г                            65,34 
Углеводы,г                     207,50 
Калорийность (ккал)   1565,67 
Витамин С                      142,28 

 


