
Понедельник 

 
 Наименование блюда Вес 

1 порции 
(гр) 

Завтрак Каша пшенная на сгущенном 
молоке с маслом сливочным 

180/3 

Кофейный напиток со 
сгущенным молоком 

180 

Бутерброд с маслом 37,5/5 
   

Завтрак 

2 

Сок фруктовый  180 
   

Обед Суп с рыбными консервами 200 
Шницель рубленный 80/4 
Каша рисовая рассыпчатая 
(гарнир) 

100 

Капуста тушеная  40 
Напиток из шиповника 180 
Хлеб ржано-пшеничный 37,5 
   

Полдник Булочка домашняя 70 

Сок в ассортименте 180 
  

Белки, г                               48,04 

Жиры,г                                40,70 

Углеводы,г                          193,96 

Калорийность (ккал)        1340,80 
 

Вторник 
 

 Наименование блюда Вес 
1 порции 

(гр) 

Завтрак Суп молочный с макаронными 
изделиями 

180 

Какао с молоком 180 
Бутерброд с маслом, сыром 40/5/15 

   

Завтрак 

2 

Ряженка 150 

   

Обед Щи из свежей капусты с 
картофелем на м/к бульоне со 
сметаной 

180/8 

Биточки рыбные с овощами 
запеченные 

80 

Картофельное пюре 110 
Икра морковная 70 
Компот из свежих плодов 
(яблок)  

180 

Хлеб ржано-пшеничный 37,5 
    

Полдник Вареники ленивые с маслом 
сливочным 

80/4 

Чай с сахаром 180/8 
Белки, г                         57,31 
Жиры,г                          53,01 
Углеводы,г                   181,05 
Калорийность (ккал) 1450,60 

 

 
Среда 

 

 Наименование блюда Вес 
1 порции 

(гр) 

Завтрак Каша жидкая рисовая 180/5 
Чай без сахара 180 
Конфета 15 
Бутерброд с маслом 37,5/5 

    

Завтрак 

2 

Снежок 150 

Печенье 40 

    

Обед Суп-лапша домашняя на 
курином бульоне 

200 

Птица тушеная в соусе с 
овощами 

230 

Салат из горошека зеленого 
консервированного 

40 

Кисель из повидла 180 
Хлеб пшеничный 30 
Хлеб ржано-пшеничный 37,5 

    

Полдник Пирожок печеный с капустой и 
яйцом 

80 

Сок фруктовый 180 
  

Белки, г                           96,68 
Жиры,г                           36,40 
Углеводы,г                     203,00 
Калорийность (ккал)   1469,66 

 

 
Четверг 

 

 Наименование блюда Вес 
1 порции 

(гр) 

Завтрак Каша вязкая "Дружба" 180/5 
Чай с молоком 180 
Бутерброд с маслом, повидлом 37,5/3,5/13 

    

Завтрак 

2 

Сок фруктовый 180 

  

Обед Рассольник "Ленинградский" 
на м/к  бульоне со сметаной 

200/8 

Рыба отварная 80/5 
Пюре картофельное 130 
Икра морковная 60 

 Компот из апельсинов  180 

 Хлеб пшеничный 30 

 Хлеб ржано-пшеничный 37,5 

   

Полдник Сырники из творога с 
повидлом 

100/20 

Напиток из шиповника 180 
  

Белки, г                           54,99 
Жиры,г                           40,77 
Углеводы,г                     189,95 
Калорийность (ккал)   1382,30 

 
 



Пятница 
 

 Наименование блюда Вес 
1 порции 

(гр) 

Завтрак Каша жидкая пшеничная 180/5 

Кофейный напиток с молоком 180 
Бутерброд с маслом, сыром 40/5/15 

   

Завтрак 

2 

Йогурт питьевой фруктовый 150 
  

Обед Борщ с капустой и картофелем 
со сметаной  

200/8 

Котлета мясная 70 
Овощи тушеные 130 
Икра свекольная  50 
Компот из сушеных фруктов 
(курага) 

180 

 Хлеб ржано-пшеничный 37,5 

   

Полдник Омлет натуральный с маслом 100 

Чай с лимоном 180/7 

Хлеб пшеничный 35 

  
Белки, г                           50,84 
Жиры,г                            49,95 
Углеводы,г                     174,42 
Калорийность (ккал)   1386,55 

 

 

 
 

 


