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 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 

Время Образовательная 

деятельность 

/Образовательная 

область/ 

Врем

я 
Образовательная 

деятельность 

/Образовательная 

область/ 

Врем

я 
Образовательная 

деятельность 

/Образовательная область 

Врем

я 
Образовательная 

деятельность 

/Образовательная 

область/ 

Врем

я 
Образовательная 

деятельность 

/Образовательная 

область/ 
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9.00- 
9.10 

Окружающий мир 

/Познавательное 

развитие 

 

9.00- 
9.10 

Лепка/Конструирование 

/Художественно – 

эстетическое развитие 

 

9.00- 
9.10 

Музыкальная 

деятельность 
/Художественно-

эстетическое развитие  

 

9.00-

9.10 

 

 

Физическое развитие 

/Физическое развитие 

9.00-

9.10 

Сенсорное 

развитие/ 

Познавательное 

развитие 

9.20-

9.30 

Музыкальная 

деятельность 

/Художественно-

эстетическое 

развитие / 

9.20-

9.30 

Физическое развитие 

/Физическое развитие/ 

9.20-

9.30 

Развитие речи 

/Речевое развитие/ 
9.20-

9.30 

Рисование 

/Художественно- 

эстетическое развитие 

9.20-

9.30 

Чтение 

художественной 

литературы 

/Речевое развитие/ 

 

Продолжительность занятия - 10 мин 

Максимально допустимый объём образовательной нагрузки 10 занятий в неделю 

Максимально допустимый объём занятий в день – 2 занятия 

Перерыв между занятиями не менее 10 мин 
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9.00- 

9.10 

Музыкальная 

деятельность 

/Художественно-

эстетическое 

развитие 

 

 

9.00- 

9.10 Физическое развитие 

/Физическое развитие 

 

9.00- 

9.10 Развитие речи 

/Речевое развитие 

9.00-
9.10 

 

 

Рисование 
/Художественно- 

эстетическое развитие 

9.00-

9.10 

Чтение 

художественной 

литературы 

/Речевое развитие/ 

9.20-

9.30 

Окружающий мир 

/Познавательное 

развитие 

9.20-

9.30 

Лепка/Конструирование 

/Художественно – 

эстетическое развитие 

9.20-

9.30 

Музыкальная 

деятельность 
/Художественно-

эстетическое развитие 

 

9.20-

9.30 

Физическое развитие 

/Физическое развитие/ 

9.20-

9.30 

Сенсорное 

развитие/ 

Познавательное 

развитие 

 

Продолжительность занятия - 10 мин 

Максимально допустимый объём образовательной нагрузки 10 занятий в неделю 
Максимально допустимый объём занятий в день – 2 занятия 

Перерыв между занятиями не менее 10 мин 
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8.50-

9.05 

 

Окружающий мир 

/ Познавательное 

развитие 

 

9.00-

9.15 

Музыкальная 

деятельность 

/Художественно-

эстетическое развитие  

 

9.00-

9.15 

Развитие речи/ Обучение 

грамоте 

/Речевое развитие  

 

9.00-

9.15 

Музыкальная 

деятельность 

/Художественно-

эстетическое развитие  

  

 

 

8.50-

9.05 

Физическое 

развитие 

/Физическое 

развитие 

 

9.20-

9.35 

Физическое 

развитие 

/Физическое развитие  

 

9.25-

9.40 

Математические 

представления/ 

Познавательное 

развитие 

9.25-

9.40 

Лепка/ 

Аппликация 

/Художественно – 

эстетическое развитие  

 

 

9.25-

9.40 

Рисование 

/Художественно- 

эстетическое развитие 

9.20-

9.35 

Чтение 

художественной 

литературы 

/Речевое развитие 

 

Продолжительность занятия - 15 мин 

Максимально допустимый объём образовательной нагрузки 10 занятий в неделю 

Максимально допустимый объём занятий в день – 2 занятия 

Перерыв между занятиями не менее 10 мин 
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8.50-

9.10 

 

Физическое 

развитие 

/Физическое 

развитие/ 

8.50-

9.10 

 

Математические 

представления 

Познавательное 

развитие/ 

9.00-

9.20 

 

Лепка/Аппликация/ 

Конструирование 

/Художественно – 

эстетическое развитие 

9.00-

9.20 

 Окружающий мир 

/ Познавательное 

развитие 

8.50-

9.10 

 

Рисование 

/Художественно- 

эстетическое 

развитие 

 

9.20-

9.40 

Развитие 

речи/Обучение 

грамоте /Речевое 

развитие/ 

 

9.20-

9.40 

Музыкальная 

деятельность 

/Художественно- 

эстетическое развитие  

 

9.30-

9.50 

Физическое развитие 

/Физическое развитие/ 

 

9.30-

9.50 

Чтение 

художественной 

литературы 

/Речевое развитие/ 

9.30-

9.50 

Музыкальная 

деятельность 

/Художественно-

эстетическое 

развитие / 

 

 

 

Продолжительность занятия - 20 мин 

Максимально допустимый объём образовательной нагрузки 10 занятий в неделю 

Максимально допустимый объём занятий в день – 2 занятия 
Перерыв между занятиями не менее 10 мин 
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9.00-

9.25 

Окружающий мир 

/Познавательное 

развитие 

9.00-

9.25 

Развитие речи 

/Речевое развитие/ 

 

9.00-

9.25 

Математические 

представления/ 

Познавательное развитие  

9.00-

9.25 

Физическое развитие  

/Физическое развитие 

 

9.00-

9.25 

Музыкальная 

деятельность 

/Художественно-
эстетическое 

развитие  
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9.40-

10.05 

Физическое 

развитие 

/Физическое развитие  

9.40-

10.05 

Физическое развитие 

на воздухе 

/Физическое развитие 

9.35-
9.55 

 

Музыкальная 

деятельность 

/Художественно-

эстетическое развитие / 

 

9.35-

10.00 

Рисование 

/Художественно- 

эстетическое развитие 

 

9.35-

10.00 

Лепка/ 

Аппликация, 

/Художественно-

эстетическое 

развитие  

  

 

 
 15.55-

16.20 

Рисование 

/Художественно- 

эстетическое развитие 

15.55
-

16.20 

Конструирование/ 

Ручной труд 

/Познавательное развитие  

 

15.55

-

16.20 

Обучение 

грамоте/Чтение 

художественной 

литературы 

/Речевое развитие 

 
 

 

 

Продолжительность занятия - 25 мин 

Максимально допустимый объём образовательной нагрузки 14 занятий в неделю 

Максимально допустимый объём занятий в день – 3 занятия, если одно из них после дневного сна 

Перерыв между занятиями не менее 10 мин 
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9.00-

9.30 

Ознакомление с 

окружающим миром 

/ Познавательное 

развитие 

 

8.50-

9.20 

Математические 

представления 

Познавательное 

развитие/ 

 

8.55-

9.25 

Физическое развитие  

/Физическое развитие/ 

 

9.00-

9.30 

Математические 

представления 

Познавательное 

развитие/ 

 

9.00-

9.30 

Развитие речи 

/Речевое развитие 

9.40-

10.10 

Музыкальная 

деятельность 

/Художественно-

эстетическое 

развитие  

 

9.30-

10.00 

Развитие речи 

/Речевое развитие/ 

 

9.35-

10.05 
Обучение 

грамоте/Речевое развитие  

9.40-

10.10 

Музыкальная 

деятельность 

/Художественно-

эстетическое развитие 

 

9.40-

10.10 

Физическое 

развитие 

/Физическое 

развитие 

 

10.20-

10.50 

Рисование  

/Художественно – 

эстетическое 

развитие 

10.20-

10.50 

Физическое развитие 

на воздухе  

/Физическое развитие/ 

 

10.15

-

10.45 

Лепка/Аппликация 

/Художественно – 

эстетическое развитие 

 

10.20

-

10.50 

Чтение 

художественной 

литературы/ Речевое 

развитие 

 

10.20

-

10.50 

Конструирование/ 

Ручной труд 

/Художественно – 

эстетическое 

развитие/ 

 

 

Продолжительность занятия - 30 мин 

Максимально допустимый объём образовательной нагрузки 15 занятий в неделю 

Максимально допустимый объём занятий в день – 3 занятия 

Перерыв между занятиями не менее 10 мин 
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