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Учебный план МБДОУ «Детский сад №39 «Веснушка» 

в группах общеразвивающей направленности  

на 2023- 2024 учебный год 
Виды образовательной 

деятельности 

Количество занятий по группам в неделю/год 

 
Инвариантная 

(обязательная часть) 

вторая 

группа 

раннего 
возраста 

(2-3 года) 

 

младшая группа 

(3-4 года) 

 

средняя группа 

(4-5 лет) 

 

старшая группа 

(5-6 лет) 

Физическое развитие в 

помещении 

2/72 2/72 2/72 2/72 

**Физическое развитие на 

воздухе 

- - - 1/36 

Ознакомление с окружающим 

миром 

1/36 1/36 1/36 1/36 

Развитие речи 2/72 1/36 1/36 2/72 

ФЭМП - 1/36 1/36 1/36 

Рисование 1/36 1/36 1/36 2/72 

Лепка 0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18 

Аппликация - 0,5/18 0,5/18 0,5/18 

Конструирование 0,5/18 1/36 1/36 1/36 

Музыкальная деятельность 2/72 2/72 2/72 2/72 

ИТОГО: 9/324 10/380 10/380 13/325 

Продолжительность 

образовательной деятельности 
не более 10 мин не более 15 мин не более 20 не более 25 мин 

Допустимый объем 

образовательной нагрузки в 

первой половине дня 

20 мин 

с перерывами 
между периодами 

непрерывной 
образовательн. 
деятельности 

не менее 
10 минут 

30 минут 
с перерывами 

между периодами 
непрерывной 

образовательн. 
деятельности - 

не менее 

10 минут 

40 минут 
с перерывами 

между периодами 
непрерывной 

образовательн. 
деятельности 

не менее 
10 минут 

50 минут 
с перерывами 

между периодами 
непрерывной 

образовательной 
деятельности 

не менее 
10 минут 

Допустимый объем 

образовательной нагрузки во 
второй половине дня 

- - - не более 25 мин 

Объем недельной 

образовательной нагрузки в 

неделю 

1 ч 30 мин 2 ч 30 мин 3 ч 20 мин 5 ч 25 мин 

*Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

**ФИЗИЧЕСКАЯ 
КУЛЬТУРА НА ВОЗДУХЕ 

- 1/36 1/36 - 

Продолжительность не более 
10 мин 

не более 

15 мин 

не более 

20 мин 

  

не более 

25 мин 

*Реализуется через интегрирование во все виды детской деятельности, комплексные или тематические 
занятия 

** Реализуется на прогулке в соответствии с СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания"  
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