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Учебный план  

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения  

«Детский сад № 38 г. Йошкар-Олы «Рябинушка»  

в группах общеразвивающей направленности  

на 2024-2025 учебный год 

 

Режим работы ДОУ 7.30-18.00 

Продолжительность 

учебного года 

Начало учебного года со 02.09.2024г. 
Окончание учебного года 31.05.2025г. 

Количество недель в 

учебном году 

36 недель 

Продолжительность 

учебной недели 

5 дней (понедельник-пятница) 

Сроки проведения 

каникул 

Зимние – 08.01.2025-10.01.2025 
Весенние – 11.03.2025-14.03.2025 

Летний 

оздоровительный 
период 

Со 02.06.2025 по 31.08.2025 

с 7.30 до 18.00 

Оценка 

индивидуального 

развития 
дошкольника 

С 04.09.2024г. по 18.09.2024 г. 

С 12.05.2025г. по 23.05.2025 г. 

Праздничные 

(нерабочие) дни 

03.11-04.11.2024г.; 29.12.2024г.-07.01.2025г.; 22.02-24.02.2025г., 08.03-
10.03.2025г.; 01.05-04.05.2025г.; 09.05-11.05.2025г. 

Виды организованной 

образовательной 

деятельности 

Количество занятий по группам в неделю/год 

Вторая 

группа 

раннего 

возраста 

(2-3 года) 

Младшая          

группа 

(3-4 года) 

Средняя 

группа 

(4-5 лет) 

Старшая  

группа  

(5-6 лет) 

Подготови-

тель ная к 

школе группа 

(6-7 лет) 

 Инвариантная (обязательная часть) 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 
«ФИЗИЧЕСКОЕ РА РАЗВИТИЕ» 

 

Физическая культура в 

помещении 

2/72 2/72 2/72 2/7

2 

2/72 

Физическая культура на 
воздухе 

1/36 1/36 1/36 1/36 1/36 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 
«ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

Ознакомление с 

окружающим миром 

1/36 1/36 1/36 1/36 1/36 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

- 1/36 1/36 1/36 2/72 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 
«РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

Развитие речи 2/72 1/36 1/36 2/72 2/72 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 

«ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ 

РАЗВИТИЕ» 

Рисование 1/36 1/36 1/36 2/72 2/72 

Лепка 1/36 0,5/18 
чередуется с 

аппликацией 

0,5/18 
чередуется с 

аппликацией 

0,5/18 
чередуется с 

аппликацией 

0,5/18 
чередуется с 

аппликацией 

Аппликация - 0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18 

Музыка 2 /72 2/72 2/72 2/72 2/72 

ИТОГО: 10/360 10/360 10/360 12/432 13/468 

ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ВЗРОСЛОГО С ДЕТЬМИ В РАЗЛИЧНЫХ ВИДАХ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
Конструктивно-модельная 

деятельность 

1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ
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Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Вторая группа 

раннего 

возраста 

Младшие  группы Средние 

группы 

Старшая 

группа 

Подготовительная  к 

школе группа 

 
«Черничка» «Голубичка» «Смородинка» «Клюковка» «Вишенка» «Ягодка» «Малинка» «Калинка» 

Логопункт 
 

     
2/72 2/72 

Коррекционно-
развивающие 

занятия с 

педагогом- 

психологом 

     

1/36 1/36 

ДОП «В гостях у 

бабушки и дедушки» 
социально-

гуманитарной 
направленности 

       

ДОП «Чудесная 

тестопластика» 
художественной 

направленности 

       

ДОП «Волшебная 

бумага» 

художественной 
направленности 

    

1/36 

  

ДОП «Разноцветные 

слова» социально-

гуманитарной 

направленности 

      
1/36 

 
 

ДОП 

«Фантазия» 

художественно

й 

направленности 

      

1/36 

 

 

ИТОГО: 
  

1/36 1/36 4/144 

ИТОГО 

максимальный 

объем 

образовательной 
нагрузки: 

10/360 10/360 

 

 

11/396 

 

14/504 17/612 

Продолжительность 
НОД 

не более  

10 минут 

не более  

15 минут 

не более 

   20 минут 

не более  

25 минут 

не более  

30 минут 
Максимально 

допустимый объем 

образовательной 

нагрузки в первой 

половине дня 

20 минут с  
перерыва ми между 
ООД – не менее 10 

минут 

30 минут с перерывами  
  между ООД – не менее 

10 минут 

40 минут с 
перерывами между 

периодами ООД – не 
менее 10 минут 

50 минут с 
перерывами 

между 
периодами ООД 

– не менее 10 
минут 

90 минут с перерывами 
между периодами ООД – не 

менее 10 минут 

Максимально 

допустимый 

объем 

образовательной 

нагрузки во 

второй 
половине дня 

- - 20 минут 25 минут 30 минут 

Объем 

недельной 

образовательной 

нагрузки 

1ч. 40 мин. 2 ч. 30 мин. 3 ч. 40 мин 5ч. 50 мин. 8ч. 30мин. 

1/36

6 

1/36

6 
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Учебный план 

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения  

«Детский сад № 38 г. Йошкар-Олы «Рябинушка»   

подготовительной к школе группы компенсирующей направленности      

 с задержкой психического развития  

на 2024-2025 учебный год 

Режим работы ДОУ 7.30-18.00 

Продолжительность учебного года Начало учебного года со 02.09.2024г. 
Окончание учебного года 31.05.2025г. 

Количество недель в учебном году 36 недель 

Продолжительность учебной недели 5 дней (понедельник-пятница) 

Сроки проведения 

каникул 
Зимние – 08.01.2025-10.01.2025 
Весенние – 11.03.2025-14.03.2025 

Летний оздоровительный период Со 02.06.2025 по 31.08.2025 

с 7.30 до 18.00 

Оценка индивидуального развития 

дошкольника 
С 04.09.2024г. по 18.09.2024 г. 

С 12.05.2025г. по 23.05.2025 г. 

Праздничные (нерабочие) дни 03.11-04.11.2024г.; 29.12.2024г.-07.01.2025г.; 22.02-
24.02.2025г., 08.03-10.03.2025г.; 01.05-04.05.2025г.; 09.05-
11.05.2025г. 

Виды организованной образовательной 

деятельности 

Количество занятий по группам в неделю/год 

Подготовительная к школе группа (ЗПР) (6-7 лет) 

Инвариантная (обязательная часть) 

Физическая культура в помещении 

(на воздухе) 

3/108 

Коррекционная ритмика 1/36 

Ознакомление с окружающим миром и 

развитие речи 

1/36 

Лексико-грамматическое развитие 

и развитие связной речи 

1/36 

Подготовка к обучению грамоте 2/72 

Развитие элементарных 

математических представлений 

2/72 

Рисование 2/72 

Лепка 1/36 

Аппликация 0,5/18 чередуется с конструированием 

Конструирование 0,5/18 чередуется с аппликацией  

Музыка 2/72 

ИТОГО: 16/576 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
 Подготовительная к школе группа (ЗПР) 

Коррекционно-развивающие занятия с 

педагогом-психологом 

1/36 

ДОП «Полосатая страна» художественной 
направленности 

1/36 

Индивидуальные и подгрупповые 

коррекционные занятия 

ежедневно 

ИТОГО: 2/72 

ИТОГО максимальный объем 

образовательной нагрузки: 

18/648 

Продолжительность НОД не более 30 минут 

Максимально допустимый объем 

образовательной нагрузки в первой половине  дня 

90 мин 

Максимально допустимый объем 

образовательной нагрузки во второй половине 

дня 

 

30 минут 

Объем недельной образовательной нагрузки 9 часов 00 мин 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ
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Учебный план 

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения  

«Детский сад № 38 г. Йошкар-Олы «Рябинушка»   

средней группы компенсирующей направленности      для обучающихся  

с тяжелыми нарушениями речи 

на 2024-2025 учебный год 

Режим работы ДОУ 7.30-18.00 

Продолжительность учебного года Начало учебного года со 02.09.2024г. 
Окончание учебного года 31.05.2025г. 

Количество недель в учебном году 36 недель 

Продолжительность учебной недели 5 дней (понедельник-пятница) 

Сроки проведения 

каникул 
Зимние – 08.01.2025-10.01.2025 
Весенние – 11.03.2025-14.03.2025 

Летний оздоровительный период Со 02.06.2025 по 31.08.2025 

с 7.30 до 18.00 

Оценка индивидуального развития 

дошкольника 
С 04.09.2024г. по 18.09.2024 г. 

С 12.05.2025г. по 23.05.2025 г. 

Праздничные (нерабочие) дни 03.11-04.11.2024г.; 29.12.2024г.-07.01.2025г.; 22.02-
24.02.2025г., 08.03-10.03.2025г.; 01.05-04.05.2025г.; 09.05-
11.05.2025г. 

Виды организованной образовательной 

деятельности 

Количество занятий по группам в неделю/год 

Средняя группа (ЗПР) (4-5 лет) 

Инвариантная (обязательная часть) 

Физическая культура в помещении 

(на воздухе) 

2/72 

Ознакомление с окружающим миром 1/36  

Формирование лексико-

грамматических средств языка и 

связной речи 

4/144 

Развитие элементарных 

математических представлений 

1/36 

Рисование 1/36 

Лепка 0,5/18 чередуется с Аппликацией 

Аппликация 0,5/18 чередуется с Лепкой 

Конструирование 1/36 

Музыка 2/72 

ИТОГО: 13/468 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
 Средняя группа (ТНР) (4-5 лет) 

ДОП «Умные пальчики» художественной 
направленности 

1/36 

Индивидуальные и подгрупповые 

логопедические занятия 

ежедневно 

ИТОГО: 1/36 

ИТОГО максимальный объем 

образовательной нагрузки: 

14/504 

Продолжительность НОД не более 20 минут 

Максимально допустимый объем 

образовательной нагрузки в первой половине  дня 

40 мин 

Максимально допустимый объем 

образовательной нагрузки во второй половине 

дня 

 

20 минут 

Объем недельной образовательной нагрузки 4 часа 40 мин 
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