
 

СОГЛАСОВАНО: 
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Организация образовательной деятельности 

 в МБДОУ «Детский сад № 38 «Рябинушка» на 2025-2026 учебный год 

 

Группы  Понедельник  Вторник  Среда  Четверг Пятница  

 

Первая группа 

раннего возраста 

«Малинка»  

1,5-2 года 

8.42 - 8.50 

МУЗЫКА 

(Худ. – эст. развитие) 

16.00 – 16.08 

РАСШИРЕНИЕ 

ОРИЕНТИРОВКИ В 

ОКРУЖАЮЩЕМ И 

РАЗВИТИЕ РЕЧИ 

(Познание) 

 

9.00 - 9.08 

ИГРА-ЗАНЯТИЕ С 

ДИДАКТИЧЕСКИМ 

МАТЕРИАЛОМ 

(Познание) 

16.00 – 16.08 

РАЗВИТИЕ ДВИЖЕНИЙ 

(Физическое развитие)  

 

9.00 - 9.08 

РАСШИРЕНИЕ 

ОРИЕНТИРОВКИ В 

ОКРУЖАЮЩЕМ И 

РАЗВИТИЕ РЕЧИ  

(Познание) 

16.00 – 16.08 

ИГРА-ЗАНЯТИЕ СО 

СТРОИТЕЛЬНЫМ 

МАТЕРИАЛОМ 

(Познание) 

8.42 - 8.50 

МУЗЫКА 

(Худ. – эст. развитие)  

16.00 – 16.08 

РАСШИРЕНИЕ 

ОРИЕНТИРОВКИ В 

ОКРУЖАЮЩЕМ И 

РАЗВИТИЕ РЕЧИ 

(Познание) 

 

9.00 - 9.08 

ИГРА-ЗАНЯТИЕ С 

ДИДАКТИЧЕСКИМ 

МАТЕРИАЛОМ  

(Познание) 

16.00 – 16.08 

РАЗВИТИЕ 

ДВИЖЕНИЙ 

(Физическое развитие) 

 

Вторая группа 

раннего возраста 

«Калинка» 

2-3 года 

9.00 - 9.10 

МУЗЫКА 

 (Худ. – эст. развитие) 

15.25 – 15.35 

РАЗВИТИЕ РЕЧИ 

(Речевое развитие) 

9.00 - 9.10 

ОЗНАК. С ОКР. МИРОМ 

 (Познание) 

15.25 – 15.35 

ФИЗКУЛЬТУРА (Г) 

(Физическое развитие) 

9.00 - 9.10 

ЛЕПКА 

(Худ. – эст. развитие) 

15.25 – 15.35 

ФИЗКУЛЬТУРА (Г) 

(Физическое развитие) 

9.00 - 9.10 

МУЗЫКА  

(Худ. – эст. развитие) 

15.25 – 15.35 

РАЗВИТИЕ РЕЧИ 

(Речевое развитие) 

9.00 - 9.10 

РИСОВАНИЕ 

(Худ. – эст. развитие) 

15.25 – 15.35 

ФИЗКУЛЬТУРА (Г) 

(Физическое развитие) 

 

Младшая группа 

«Черничка»  

3-4 года  

9.00 - 9.15 

ОЗНАК. С ОКР. МИРОМ 

 (Познание) 

9.25 – 9.40 

ФИЗКУЛЬТУРА (Г) 

(Физическое развитие) 

9.00 - 9.15 

МУЗЫКА  

(Худ. – эст. развитие) 

9.25 – 9.40 

ФЭМП 

(Познание) 

 

 

9.00 - 9.15 

РАЗВИТИЕ РЕЧИ 

(Речевое развитие) 

9.25 – 9.40 

ФИЗКУЛЬТУРА (Г) 

(Физическое развитие) 

9.00 - 9.15 

РИСОВАНИЕ 

(Худ. – эст. развитие) 

9.25 - 9.40 

МУЗЫКА 

 (Худ. – эст. развитие) 

 

9.00 - 9.15 

ЛЕПКА/ 

АППЛИКАЦИЯ 

(Худ. – эст. развитие) 

10.00 – 10.15 

ФИЗКУЛЬТУРА  

на свежем воздухе 

(Физическое развитие) 

Средняя группа 

«Смородинка» 

4-5 лет 

 

9.00 - 9.20 

ОЗНАК. С ОКР. МИРОМ 

 (Познание) 

11.00 – 11.20 

ФИЗКУЛЬТУРА (З) 

(Физическое развитие) 

9.00 – 9.20 

ФЭМП 

(Познание) 

10.10 – 10.30 

ФИЗКУЛЬТУРА (З) 

(Физическое развитие) 

9.00 – 9.20 

МУЗЫКА 

 (Худ. – эст. развитие) 

9.30 – 9.50 

РИСОВАНИЕ 

(Худ. – эст. развитие) 

 

9.00 – 9.20 

РАЗВИТИЕ РЕЧИ 

 (Речевое развитие) 

10.00 – 10.20 

ФИЗКУЛЬТУРА  

на свежем воздухе 

(Физическое развитие) 

9.00 – 9.20 

МУЗЫКА 

 (Худ. – эст. развитие) 

9.30 - 9.50 

ЛЕПКА/ 

АППЛИКАЦИЯ 

(Худ. – эст. развитие) 
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Средняя группа 

«Голубичка» 

4-5 лет 

 

9.00 – 9.20 

ОЗНАК. С ОКР. МИРОМ 

 (Познание) 

10.00 – 10.20 

ФИЗКУЛЬТУРА  

на свежем воздухе 

(Физическое развитие) 

 

9.00 – 9.20 

ФЭМП 

(Познание) 

11.10 – 11.30 

ФИЗКУЛЬТУРА (З) 

(Физическое развитие) 

 

9.00 – 9.20 

РИСОВАНИЕ 

(Худ. – эст. развитие) 

9.30 - 9.50 

МУЗЫКА 

(Худ. – эст. развитие) 

 

9.00 - 9.20 

РАЗВИТИЕ РЕЧИ 

 (Худ. – эст. развитие) 

11.00 – 11.20 

ФИЗКУЛЬТУРА (З) 

(Физическое развитие) 

 

9.00 - 9.20 

ЛЕПКА/ 

АППЛИКАЦИЯ 

(Худ. – эст. развитие) 
9.30 - 9.50 

МУЗЫКА 

(Худ. – эст. развитие) 

 

Старшая группа 

«Вишенка» 

5 - 6 лет 

  

9.00 – 9.25 

ОЗНАК. С ОКР. МИРОМ 

 (Познание) 

11.30 – 11.55 

ФИЗКУЛЬТУРА (З) 

(Физическое развитие) 

15.15-15.40 

РИСОВАНИЕ 

(Худ. – эст. развитие) 

 

9.00 - 9.25 

ФЭМП 

(Познание) 

9.35 – 10.00 

МУЗЫКА 

(Худ. – эст. развитие) 

 

 

 

9.00 – 9.25 

РАЗВИТИЕ РЕЧИ 

(Речевое развитие) 

10.00 – 10.25 

ФИЗКУЛЬТУРА (З) 

(Физическое развитие) 

15.15-15.40 

РИСОВАНИЕ 

(Худ. – эст. развитие) 

 

 

9.00 – 9.25 

ЛЕПКА/ АППЛИКАЦИЯ 

(Худ. – эст. развитие) 

10.25 – 10.50 

ФИЗКУЛЬТУРА  

на свежем воздухе 

(Физическое развитие) 

 

 

9.00 – 9.25 

РАЗВИТИЕ РЕЧИ 

(Речевое развитие) 

10.00 - 10.25 

МУЗЫКА 

(Худ. – эст. развитие) 

 

 

Старшая группа 

«Клюковка» 

5 - 6 лет 

  

9.00 – 9.25 

ОЗНАК. С ОКР. МИРОМ 

 (Познание) 

9.35 – 10.00 

РИСОВАНИЕ 

(Худ. – эст. развитие) 

15.15 - 15.40 

ФИЗКУЛЬТУРА (З) 

(Физическое развитие) 

9.00 – 9.25 

ФЭМП 

(Познание) 

15.00 - 15.25 

МУЗЫКА 

(Худ. – эст. развитие) 

 

9.00 – 9.25 

РАЗВИТИЕ РЕЧИ 

(Речевое развитие) 

10.30 – 10.55 

ФИЗКУЛЬТУРА 

 на свежем воздухе 

 (Физическое развитие) 

 

 

9.00 – 9.25 

ЛЕПКА/ АППЛИКАЦИЯ 

(Худ. – эст. развитие) 

10.25 – 10.50 

МУЗЫКА 

(Худ. – эст. развитие) 

 

9.00 – 9.25 

РАЗВИТИЕ РЕЧИ 

(Речевое развитие) 

9.35 – 10.00 

РИСОВАНИЕ 

(Худ. – эст. развитие) 

15.00 - 15.25 

ФИЗКУЛЬТУРА (З) 

(Физическое развитие) 

 

 

 

Подготовительная 

к школе группа  

«Ягодка» 

6 – 7 лет   

9.00 – 9.30 

ОЗНАК. С ОКР. МИРОМ 

 (Познание) 

10.10 - 10.40 

МУЗЫКА 

(Худ. – эст. развитие) 

 

9.00-9.30 

ФЭМП 

(Познание) 

9.40-10.10 

РИСОВАНИЕ 

 (Худ. – эст. развитие) 

11.35 - 12.05 

ФИЗКУЛЬТУРА 

 на свежем воздухе 

 (Физическое развитие) 

9.00 – 9.30 

РАЗВИТИЕ РЕЧИ 

(Речевое развитие) 

9.40-10.10 

ЛЕПКА/ АППЛИКАЦИЯ 

(Худ. – эст. развитие) 

15.00 - 15.30 

МУЗЫКА 

(Худ. – эст. развитие) 

9.00 – 9.30 

ФЭМП 

(Познание) 

11.30 - 12.00 
ФИЗКУЛЬТУРА (З) 

(Физическое развитие) 

9.00-9.30 

РАЗВИТИЕ РЕЧИ 

(Речевое развитие) 

9.40 - 10.10 

РИСОВАНИЕ 

 (Худ. – эст. развитие) 

11.30 – 12.00 

ФИЗКУЛЬТУРА (З) 

(Физическое развитие) 
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Старшая группа 

«Земляничка» 

(ТНР) 

5-6 лет 

 

9.00 – 9.25 

РИСОВАНИЕ 

(Худ. – эст. развитие) 

10.30 - 10.55 

ФИЗКУЛЬТУРА 
 на свежем воздухе 

 (Физическое развитие) 

 

9.00 – 9.25 

ФЭМП/ 

ЛОГОПЕДИЧЕСКОЕ* 

9.35 – 10.00 

ФЭМП/ 

ЛОГОПЕДИЧЕСКОЕ* 

15.35 - 16.00 

МУЗЫКА 

(Худ. – эст. развитие) 

9.00 – 9.25 

ОЗНАК. С ОКР. МИРОМ 

(Познание) 

11.15 – 11.40 

ФИЗКУЛЬТУРА (З) 
(Физическое развитие) 

15.15 – 15.40 

ЛОГОПЕДИЧЕСКОЕ 

(Речевое развитие) 

 

9.00 - 9.25 

ЛЕПКА/АППЛИКАЦИЯ  

9.50 – 10.15 

МУЗЫКА 

(Худ. – эст. развитие) 
15.15 – 15.40 

ЛОГОПЕДИЧЕСКОЕ 

(Речевое развитие) 

 

9.00 - 9.25 

КОНСТРУИРОВАНИЕ 

/ЛОГОПЕДИЧЕСКОЕ* 

9.35 – 10.00 

КОНСТРУИРОВАНИЕ 

/ЛОГОПЕДИЧЕСКОЕ* 

 (Познание) 

15.35 – 16.00 

ФИЗКУЛЬТУРА (З) 

(Физическое развитие) 

 

Старшая группа 

(ЗПР) 

«Брусничка» 

5-6 лет 

 

9.00 – 9.25 

ОЗНАК. С ОКР. МИРОМ 

 (Познание) 

09.35 - 10.00 

МУЗЫКА 
(Худ. – эст. развитие) 

15.15– 15.40 

ЛЕПКА 

(Худ. – эст. развитие) 

 

9.00 – 9.25 

ФЭМП 

(Познание)  

10.35 - 11.00 

ФИЗКУЛЬТУРА 

 на свежем воздухе 

 (Физическое развитие) 

15.15– 15.40 

ОЗНАКОМЛЕНИЕ С 

ХУДОЖЕСТВЕННОЙ 

ЛИТЕРАТУРОЙ 

(Речевое развитие) 

 

9.00 – 9.25 

РИСОВАНИЕ 

 (Худ. – эст. развитие) 

9.35 – 10.00 

РАЗВИТИЕ  

СВЯЗНОЙ РЕЧИ 

 (Речевое развитие)  

15.40 - 16.05 

КОРРЕКЦИОННАЯ 

РИТМИКА 

 (Худ. – эст. развитие)  

9.00 – 9.25 

ФЭМП 

(Познание) 

9.35 – 10.00 

АППЛИКАЦИЯ/ 

КОНСТРУИРОВАНИЕ 

(Худ. – эст. развитие) 

15.15 – 15.40 

ФИЗКУЛЬТУРА (З) 

(Физическое развитие) 

 

9.00-9.25 

РАЗВИТИЕ РЕЧЕВОГО 

ВОСПРИЯТИЯ 

 (Речевое развитие) 

10.35 - 11.00 

МУЗЫКА 
(Худ. – эст. развитие) 

15.15– 15.40 

РИСОВАНИЕ 

 (Худ. – эст. развитие) 

 

 

*Занятия проводятся по подгруппам 

 

Программы:  
1. ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Инновационная программа дошкольного образования / Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021. 

2. Подготовка к школе детей с ЗПР. Книга1, 2 / Под общей ред. С.Г. Шевченко. – М.: Школьная Пресса, 2003. 

3. Нищева Н.В. Образовательная программа дошкольного образования для детей с тяжелыми нарушениями речи (общим недоразвитием речи) с 3 до 7 лет. - СПб.: 

ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2016. 
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